GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
COORDENADORIA DE ENSINO DO INTERIOR
DIRETORIA DE ENSINO DA REGIAO DE SANTOS
Pga. Narciso de Andrade, s/n®. - Vila Mathias — Santos-SF

SISTEMA DIGESTORIO

igse Universidade Santa Cedilia

UNISANTA

Todos o0s animais sdo heterotréficos, tendo como Unica fonte de carbono moléculas
orgdnicas sintetizadas por outros seres.

Os herbivoros alimentam-se de produtos vegetais, os carnivoros de outros animais ou
produtos de origem animal e os onivoros apresentam uma dieta mista.

Com pequenas variagdes, todos os animais necessitam dos mesmos nutrientes bdsicos
(minerais, vitaminas, glicidios, lipidios e proteinas), que fazem parte dos alimentos, mas
geralmente em formas complexas, pelo que terdo que ser digeridos antes de ser utilizados.

O conjunto de processos que ocorrem desde a ingestdo dos alimentos até d sua utilizagdo
final nas células designha-se nutricdo e é semelhante em todos os animais, onde existem
células, cavidades ou érgdos especializados nesse processamento dos alimentos.

A nutrigdo inclui as seguintes etapas:

1. Ingestdo - alimentos sdo captados e introduzidos no corpo, por métodos
variados, consoante o animal:

. Filtragdo - animais aqudticos retiram particulas e células da dgua,
fazendo-as aderir a superficies cobertas de muco ou capturando-as com
cilios ou apéndices plumosos;

. Detritos - animais como os anelideos alimentam-se de detritos
organicos do solo ou fundos aqudticos;

. Particulas sélidas - a maioria dos animais utiliza alimentos sélidos
de origem animal e/ou vegetal, por vezes em pedagos grandes,
necessitando de estruturas para os esmagar;

. Alimentos liquidos - frequentemente animais parasitas
alimentam-se exclusivamente de fluidos animais e/ou vegetais, embora
tal ndo seja exclusivo deste tipo de animal;

2. Digestdo - os alimentos contém moléculas complexas que ndo podem ser absorvidas
pelas células diretamente, necessitando de ser hidrolisadas por enzimas. Esta etapa é
essencialmente quimica, facilitado quando os alimentos sdo previamente triturados e
fragmentados - digestdo mecdnica -, o que aumenta a drea de contacto com as enzimas. A
digestdo pode ser:

. Intracelular - existe em animais simples (poriferos, cniddrios,
platelmintes) e decorre em vaclolos digestivos de células
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especializadas;

. Extracelular - representa uma importante vantagem evolutiva
pois o animal pode ingerir em cada refeigdo maior quantidade de
alimento, que é armazenado e digerido durante um periodo mais longo de
tempo. Deste modo, o animal ndo necessita de se alimentar
permanentemente. Neste caso, a digestdo ocorre em cavidades
digestivas, que, apesar de se encontrarem no interior do corpo, Ihe sdo
externas, representando um prolongamento do meio;

3. Absorgdo - apds a digestdo, as moléculas simples devem atravessar a membrana dos
orgdos digestivos para o meio interno, seja diretamente para as células ou através do
transporte pelo sangue ou outros liquidos. Nas células os nutrientes vdo ser
transformados em ATP ou utilizados na biossintese;

4. Egestdo - eliminagdo de residuos da digestdo.
Os sistemas digestivos mais complexos apresentam zonas especializadas:

. Regido receptora - inclui a cavidade bocal e suas pegas acessérias -
mandibulas, rddula, dentes, bico, lingua (Unica dos cordados) - e a faringe, onde se
realiza a degluti¢do. Na cavidade bocal é langada a secregdo das glandulas salivares,
que lubrifica e facilita a deglutigdo, além de, em certos casos, iniciar a digestdo
quimica pela amilase. A saliva pode também apresentar substdncias téxicas ou
anticoagulantes;

. Regido de transporte e armazenamento - composta pelo esofago, na maioria
dos animais corresponde apenas a uma regido de passagem dos alimentos em diregdo d
zona digestiva, mas pode apresentar uma dilatagdo - papo -, onde o alimento é
armazenado antes da digestdo;

. Regido de digestdo e absorgdo - composta pelo estomago e intestino delgado.
Em muitos vertebrados e alguns invertebrados é no estémago que se inicia a digestdo
quimica, misturando os alimentos com sucos digestivos. Pode existir um “estdmago
mecdnico”, a moela. Nos animais com estdmago simples, o intestino completa a
digestdo e realiza a absorgdo;

. Regido de absorgdo de dgua e concentragdo de residuos - composta pelo
intestino grosso, onde os residuos ndo digeridos se tornam mais consistentes, a
medida que a dgua vai sendo absorvida. As fezes sdlidas dai resultantes sdo expulsas
por egestdo. A reabsorgdo de dgua é particularmente importante em insetos, répteis e
aves, cujas fezes sdo quase secas, tornando-os bem adaptados d vida em meio seco.

Mamiferos

De acordo com o regime alimentar, o tubo digestivo pode apresentar adaptagdes
especificas.
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Nos carnivoros e onivoros o estdmago ¢ um saco de paredes musculosas e com gldndulas
produtoras de dcido cloridrico e enzimas. A parede do estémago ndo ¢ destruida por estes
fluidos devido & protegdo da mucina, outra secregdo gdstrica.

Nos herbivoros o intestino é proporcionalmente maior, pois os vegetais sdo menos
nutritivos e de digestdo dificil, devido d celulose. Dado que nenhum vertebrado produz
enzimas capazes de hidrolisar este polissacarideo muitos herbivoros albergam bactérias em
diversos compartimentos, nomeadamente no ceco ou no proprio estémago, que hesse caso é
subcompartimentado:

. panga ou rdmen - onde se localizam as bactérias;
. barrete ou reticulo;

. folhoso;

. coalheira.

Deste modo, estes animais ingerem maiores quantidades de alimentos, que permanecem
muito tempo no tubo digestivo.

Seres humanos
O tubo digestivo humano pode ser considerado tipico da classe dos mamiferos.

O dlimento introduzido ha boca progride no tubo pelos movimentos peristdlticos
involuntdrios.

Embora a digestdo se inicie na boca, é no estémago e intestino delgado que ela se
processa, com intervengdo de grande variedade de enzimas. Estas sdo produzidas por
glandulas gdstricas e intestinais, além de érgdos anexos como as gldndulas salivares, pdncreas
e figado. As secregbes mais importantes no processo digestivo em seres humanos sdo:
secregdo salivar, secregdo gdstrica, secregdo pancredtica, secregdo hepdtica e secregdo do
intestino delgado.

Apods entrar em contato com estas secregdes, o bolo alimentar transformado estd pronto
para ser absorvido principalmente no intestino delgado. A absorgdo dos nutrientes é
facilitada pela presenga no intestino delgado de pregas - vdlvulas coniventes - cobertas com
vilosidades intestinais em forma de dedo de luva, cujas células epiteliais ainda apresentam
microvilosidades. Todo este conjunto aumenta grandemente a drea de contacto entre os
alimentos e a parede, facilitando a absorgdo, que se realiza por difusdo ou por transporte
ativo.
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