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USO DE JOGOS ELETRONICOS EDUCATIVOS PARA
POTENCIALIZAR OS PROCESSOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM
DE MATEMATICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

Paolla Rodrigues de Oliveira, Marcella Labanca Matheus, Marcelo Pereira Bergamaschi

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Atualmente muitos professores reclamam que ndo conseguem manter a atengdo dos alunos e que os mesmos nao
demonstram interesse pelos assuntos ensinados na sala de aula. Ndo podemos negar que essa nova geragao, esta
muito mais ligada a tecnologia do que a anterior. Essa geragdo precisa urgentemente de novos métodos de ensino que
prendam sua atengdo e a fagam ficar focada e ter vontade de aprender cada vez mais. Com isso, entram em cena
jogos eletronicos educativos, que conseguem mostrar a aplicagdo pratica do que criancas estdo aprendendo.
Simplesmente jogando, elas aprendem de uma maneira inconsciente. Um dos grandes professores especialistas de
jogos eletrénicos educativos foi Seymour Papert um professor do MIT (Instituto de Tecnologia de Massachusetts) que
nos anos 60, idealizou o uso de computadores como ferramenta de aprendizado infantil e estimulo para o
desenvolvimento da criatividade. Contudo, as grandes dimensdes e elevados precos de computadores naquela época
tornavam sua adogdo como ferramenta doméstica algo infactivel. Por esse fato, o trabalho de Seymour foi
ridicularizado e desacreditado, o que ndo impediu que ele continuasse com suas pesquisas. Nos dias de hoje, a
computagdo doméstica e o uso do computador como ferramenta de apoio ao ensino sdo realidades. Inclusive, algumas
instituicdes brasileiras j& adotam essas ferramentas alternativas de ensino como material adicional. Partindo da
hipdtese de que muitos alunos tém problemas com o aprendizado de matematica, por razdes que ndo cabe aqui
discutir, cremos que tornar as aulas mais divertidas, mudando a perspectiva metodolégica por meio da insercdo de
jogos eletronicos educativos, pode sanar alguns desses problemas. Diante do exposto, este trabalho objetiva
desenvolver jogos eletrénicos educativos que auxiliem no aprendizado da Matematica no Ensino Fundamental I,
tornando o processo ensino - aprendizado mais agradavel. Mediante a aplicacdo do jogo havera o acompanhamento
do desempenho das criangas envolvidas nos testes, mensurando o impacto da adocao de tal ferramenta de ensino em
suas notas.
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CLASSIFICAGCAO DE PADROES BASEADOS EM APLICACOES DE
ONDAS CEREBRAIS

Daniel Macedo de Morais, Mairlon Leite de Maced, Wallace Henrique Miguel Pereira,
Everton S. de Souza

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo - Campus Cubatdo

RESUMO

Este artigo descreve a aplicagcdo da classificacdo de padrles para sistemas que utilizam a tecnologia de
eletroencefalograma, que consiste em identificar um conjunto de dados, assim criar comandos de movimentos para
cadeira de rodas baseado em ondas cerebrais, portanto, neste trabalho é proposto um modelo estatistico de
tratamento e andlise de sinais (EEG) integrados a equipamentos de aquisigdo de dados.
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SOFTWARE APLICATIVO PARA CONTROLE E GERENCIAMENTO DE
ROTAS

Diego Pereira dos Santos, Gilson Pereira Fontes Junior,
Rodolfo Anastacio Venancio Conde, Mauricio Neves Asenjo

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo - Campus Cubat&o

RESUMO

A geolocalizagdo tem sido alvo de varias pesquisas e produtos e largamente utilizada na navegacdo aérea, na
navegagdo maritima e na inddstria automobilistica (Paz, 1997 pg. 1). Esta tecnologia se torna cada vez mais popular
também entre usuarios de dispositivos moveis, tablets e smartphones, que de acordo com pesquisa realizada pela GFK
Brasil, teve aumento de 55% em 2012 se comparado ao mesmo periodo de 2011. Este crescimento vem motivando a
criacdo de diversos aplicativos para dispositivos moveis e tornando este um mercado promissor e em constante
evolugdo. Cerca de cinco mil usudrios por dia fazem o percurso Santos-Sdo Paulo através de empresas do ramo de
transporte que fretam os seus Onibus. Hoje ndo existe no mercado uma solucdo que faga o gerenciamento da
localizagdo dos Onibus e os passageiros, principalmente os mais recentes muitas vezes ficam perdidos quanto a
horarios, localizacdo de pontos e trajetos dos respectivos fretados. Desta forma o passageiro muitas vezes perde o
horério, gerando transtornos. O objetivo deste trabalho é resolver problemas de atraso e ganhar tempo, aumentando
a qualidade de vida desses estudantes e trabalhadores. Para tanto pesquisas com usuarios de fretados, associagdes e
outros envolvidos se faz necessaria, assim como pesquisas por solugdes de mercado e tecnologias disponiveis para a
solucdo. Com isso sera desenvolvido o projeto e os modulos basicos de um sistema responsavel por monitorar a
localizagdo de frotas de Onibus e suas rotas, através da criagdo de aplicativos usando tecnologias mdveis, como GPS e
a plataforma Android em sinergia com tecnologias Web (Ajax, Jqueri, e API Google Maps) gerando assim um sistema
de localizagdo integrado (Web/Mobile) oferecendo ao usudrio a facilidade de checar através do seu smartphone ou
tablet, a localizagdo exata, os horarios, pontos de embarque, rotas e alternativas do seu fretado, evitando assim
perdas de horario e transtornos.
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ACESSA CONSUMIDOR )
SOFTWARE DE ACESSO E INTERACAO COM O CODIGO
BRASILEIRO DE DEFESA DO CONSUMIDOR

Andressa Santalla de Sousa, Bruna Cristine da Silva Fernandes,
Joyce Michele Bezerra da Silva, Matteo Van Opstal Martins da Costa,
Vanessa de Souza Silva, Victoria Meneses Santos Silva, Mauricio Neves Asenjo

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo - Campus Cubatdo

RESUMO

Devido a falta de conhecimento de grande parte da populacdo brasileira, em relagdo aos seus direitos presentes no
codigo do consumidor brasileiro, aquela acaba sendo desfavorecida por muitas vezes deixar o seu direito passar de
forma despercebida. Assim, surgiu a ideia de desenvolvermos essa ferramenta, ndo somente para nds, mas também
para todos os consumidores que no Brasil residem. Basicamente, este trabalho, ird explicar as tecnologias utilizadas,
as dificuldades encontradas no desenvolvimento do programa, o funcionamento do software Acessa Consumidor e a
documentagdo do sistema.

Palavras chave: Acessa Consumidor, Direito, Cédigo de defesa do Consumidor, Consumidor e PROCON (Instituto de
Defesa do Consumidor)
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KDVC?: SISTEMA PARA AUXILIO NA BUSCA POR PESSOAS
DESAPARECIDAS

Octavio Fernandes, Guilherme Scholz Ramos, Marcelo Pereira Bergamaschi

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Desenvolvido para auxiliar na busca por pessoas desaparecidas, o KDVC? é um sistema que utiliza das redes sociais
como forma de potencializar a busca e disseminagdo das ocorréncias. Com base em um sistema de divulgagdo
colaborativa, a plataforma torna as redes sociais um imenso campo de visualizacdo para os internautas. E como se os
tradicionais muros, postes e outras plataformas analdgicas fossem substituidas pela Timeline em uma simples
postagem nas redes sociais. O sistema ndo exclui os métodos tradicionais de difusdo, fornecendo ferramentas de
criagdo e customizagdo de cartazes. Que podem ser impressos e espalhados pelos meios convencionais.
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SISTEMA DE GERENCIAMENTO DE TRANSPORTE DE CARGA

Erika Christina Silva Reis, Juliana Tavares da Silva, Nathalia Bielski Tavares,
Renan Martins Rivera, Renato Simdes Pégas, Luiz Alberto Ferreira

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de propor uma solugdo para parte de um sistema de gerenciamento de transporte de
cargas, baseado em pesquisas em sites da Internet, bibliografias referentes ao assunto e levantamento de requisitos
junto ao cliente em potencial. No estudo é colocada em pauta uma forma eficiente e eficaz de se trabalhar com um
sistema de gerenciamento, levando-se em conta a possibilidade de que empresas de transporte de carga que realizam
agendamento de viagens poderiam implanta-lo. A logistica de transporte ndo é somente um complemento, mas sim
um fator importante para as cidades da Baixada Santista. Através da metodologia de estudo de caso identificamos que
na regido da Baixada Santista houve um crescimento significativo em relacdo aos problemas nas vias de acesso ao
porto maritimo. O agendamento pode ser visto como um dos menores problemas, mas sendo uma atividade
complexa, o uso da Tecnologia da Informacdo o tornaria mais pratico e seguro, reduzindo o tempo levado com o
tramite de documentagdes. No trabalho a seguir, é apresentada uma solugdo com um sistema via Web, sendo sua
construcao em linguagem de programacdo ASP.Net, tendo como servidor de base de dados a plataforma Microsoft SQL
Server 2008 R2 Express. Pelo fato de existirem vérias linhas de pesquisas e desenvolvimento relacionadas a sistemas
gerenciadores de transporte de carga, procurou-se resolver algumas necessidades que nao sdo atendidas nos sistemas
existentes. Esses fatores motivaram a propor um projeto mais pratico. O uso das Tecnologias de Informagdo tem se
mostrado indispensavel atualmente e, por esse motivo, o projeto proposto visa usar a tecnologia Web para diminuir o
consumo de recursos e apresentar uma solucdo mais pratica de uso.

Palavras chave: Sistemas de Transporte, ASP.Net, Agendamento de Transporte e Carga
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DESENVOLVENDO JOGOS USANDO TECNOLOGIA HTML5 E
NODE.JS PARA O FACEBOOK

Bruno Paiva Santos, Caio Portella de Campos, Danillo Santos de Jesus
Driely Alves Ferreira, Mauricio Neves Asenjo

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Ao longo do tempo, os navegadores se tornaram mais inteligentes gracas a imersao do HTML5 e este fato combinado
com outras tecnologias Web, como o Node.js e redes sociais como o Facebook, trouxeram uma nova tendéncia na
criacdo de jogos na Web. O objetivo deste trabalho é demonstrar o desenvolvimento de jogos utilizando o HTMLS5,
Node.js e o Facebook através de implementagdo de um protétipo.

Palavras chave: HTML5, Jogos, Facebook
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FERRAMENTA INTERATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO DE
CENAS 3D ANIMADAS PARA O POV-RAY

Renon Ribeiro Sant’ana’ Guilherme José de Araujo Ndovoa, Adonis Florenca de Moraes,
Fernanda dos Santos Lisboa -
Flavio Sousa de Freitas, Alexandre Sobrino Gananca

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Utilizada como instrumento didatico para o ensino da computagdo grafica por universidades de todo o mundo, o POV-
Ray (abreviacdo de “Persistence of Vision Raytracer”) é uma ferramenta de renderizacdo multiplataforma concebida
para o desenvolvimento de graficos tridimensionais. Gratuita e de cédigo aberto, esta aplicagdo permite a criagdo de
cenas animadas em 3D exclusivamente por meio de uma linguagem propria chamada SDL (Scene Description
Language), utilizada para a descricdo dos elementos que fazem parte da cena, tais como planos, objetos e luzes.
Contudo, a necessidade de bons conhecimentos desta linguagem de programacdo, aliada a um ambiente de
desenvolvimento nativamente pouco intuitivo, impede que usuarios ndo iniciados em programacgdo sejam capazes de
produzir suas proprias cenas através do POV-Ray. O objetivo deste trabalho é desenvolver uma ferramenta capaz de
permitir a criagdo de cenas 3D animadas de modo mais interativo e amigavel, gerando automaticamente o cédigo SDL
necessario para a posterior renderizacdo da cena através do POV-Ray.
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IMPLANTAGAO DO OBSERVATORIO DE GESTAO DA INOVAGAO,
NO MUNICIPIO DE SANTOS (SP) - BRASIL (OGI-SANTOS)

Anderson Sant’Anna, Gustavo Bastos Ramos, Pedro Henrique Lamas dos Santos
Vinicius Geada Rasteiro, Alfredo Cordella

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Inovagdo é considerada, na sociedade moderna, um fator essencial para a competitividade de paises, regides, cidades
e empresas. O presente trabalho tem como objetivo a implantacdo de um Observatério de Gestdo da Inovacao na
cidade de Santos, com difusdo em uma plataforma hospedada na rede internet (www.inovagente.com.br/ogi). No
estudo, levantou-se o grau de novidade gerada, com a devida interpretacao da producdo inovadora, em Santos. De
forma sistémica, diversos nichos organizacionais foram abordados em pesquisa de campo, quando se levantou casos
mais notaveis, direcionados para 4 tipologias de inovacdo: (1) inovacdo de oferta de produtos e servicos que
representem valor, (2) inovagdo junto a clientes e municipes, orientada para necessidades, (3) inovacdo de processos
que ampliam a eficiéncia e a produtividade e (4) inovagdo de presenca voltada para formas criativas de
relacionamento. As informagdes coletadas, sobre as citadas dimensdes da inovagdo, poderdo ajudar as organizagdes
locais, nos cenarios de alta competitividade que se avizinham, com a chegada de novas empresas, atraidas pela
exploragdo da camada do pré-sal e a expansdo do porto de Santos. A metodologia do trabalho partiu da formulagdo do
problema, em seguida foram realizadas pesquisas em fontes secunddrias de informagdo, tais como jornais locais,
internet e publicagdes. Nesta fase foram identificadas experiéncias inovadoras, em organizacdes do municipio.
Identificadas as organizagdes mais inovadoras, uma campanha de visitas concentrou-se na busca de informagGes
primarias, adotando-se formularios baseados em pesquisas quantitativa e qualitativa. A pesquisa de campo foi
realizada com 95 instituigdes pertencentes a trés nichos organizacionais: construtoras (15 visitadas), representagdes
da comunidade (18) e empresas privadas (62). Dos dados quantitativos obtidos, identificou-se significativa
sensibilidade das organizagdes locais, em perceber a inovagdo como alternativa para manter a viabilidade de seus
empreendimentos. Indicadores positivos, em favor das praticas inovadoras, foram identificados em 79,20% das
empresas privadas, 88,33% das construtoras visitadas e 86,80% das organizagdes da comunidade local. Cerca de
72,63% das instituicdes, participantes das enquetes, afirmaram que ja possuem planos de investimento em tecnologia
e iniciativas orientadas para a inovagdo. Do conjunto de todas as organizagdes visitadas, 96,84% admite que inovar
nas areas de propaganda e marketing aprimora o relacionamento e o contato com os clientes e com os municipes. Dos
dados obtidos na pesquisa qualitativa, concluiu-se que, em geral, as organizagles visitadas ndo associam o ato de
inovar com a criacdo e o desenvolvimento de ideias que gerem resultados praticos para a sociedade e para a
organizacdo. De forma conclusiva, o presente trabalho torna publicos casos notaveis de inovagdo na cidade de Santos,
o que justifica a implantacdo do Observatorio de Gestdo da Inovagdo, em escala local.
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APLICATIVO MOBILE BASEADO EM SINAIS DE ONDAS CEREBRAIS
COM FRAMEWORK WINDOWS PHONE

Matheus Vilardo Affonso Galeti, Bruno Vieira Rodrigues dos Santos,
Guilherme Barreto Passos, Everton Souza

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Este trabalho visa entender e desenvolver uma solugdo para pessoas que possuem deficiéncias motoras (tetraplegia) e
necessitam de uma cadeira de rodas motorizada para se locomover independente da ajuda de outras pessoas, com os
avangos da tecnologia nos dias de hoje é possivel através de um neuroheadset que utiliza técnicas de Eletro
encefalograma que capta sinais cerebrais, integrado com um sistema de desenvolvimento sdao definidos padrdoes para
interpretagdo destes sinais para que possam se tornar informagdes capazes de manipular uma cadeira de rodas
motorizada. Desta forma pode-se utilizar de uma ferramenta que cresce a cada dia e ganha mais forga no mercado
que sdo os aplicativos moveis utilizados em smartphones, este aplicativo mostrard ao usuario o status da cadeira de
rodas e o que esta ocorrendo no momento, ou seja, exibira na tela o movimento que esta sendo executando, o nivel
de bateria que a cadeira possui e um botdo emergencial de parar, caso haja a necessidade de interromper o
movimento da cadeira. Este trabalho tem como objetivo desenvolver uma aplicacdo movel para auxiliar quem utiliza
este tipo de cadeira de rodas, utilizando por meio de um smartphone de sistema operacional Windows phone e uma
plataforma de desenvolvimento C#.

Palavras chave: Windows Phone , Mobilidade, Deficientes
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DESCOBERTA DE CONHECIMENTO EM BASES DE DADOS DO
PROCON UTILIZANDO ALGORITMOS E TECNICAS DE
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Jéssica Manaia Cassimiro da Silva, Edson Pereira do Nascimento, Eduardo Francis
dos Santos, Felipe Brandao Frischeisen, Luiz Antonio Ferrara Mathias

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Em média, a cada vinte meses dobram o nimero de informagdes nas bases de dados do mundo inteiro. Nestas, existe
um volume de conhecimento muito grande que ndo pode ser extraido através de métodos tradicionais ou triviais de
buscas computacionais. Com esta grande disponibilidade de dados e a necessidade crescente do mercado em
conseguir obter conhecimento além do que estd explicito nas informagGes armazenadas, surgiu uma nova area de
pesquisa e desenvolvimento em Computacao que criou o processo de Descoberta de Conhecimento em Base de Dados
- DCBD (Knowledge Discovery in Databases - KDD). Este processo conta com uma etapa fundamental intitulada de
Mineragdo de Dados - MD (Data Mining - DM), a qual contém diversos algoritmos que, aplicando técnicas dentro dos
paradigmas de Inteligéncia Artificial, conseguem extrair um valioso conhecimento de grandes volumes de dados. Este
crescimento também é notavel no CNRF (Cadastro Nacional de Reclamagdes Fundamentadas), formado pelo PROCON
(Fundagdo de Protecdo e Defesa do Consumidor) e SINDEC (Sistema Nacional de Informagdes de Defesa do
Consumidor), que registra, na forma de reclamagbes, casos onde os consumidores precisam de uma audiéncia para
tratativa de problemas relatados. Diante deste cenario, a base de dados do CNRF do ano de 2011 foi tratada pelas
etapas de pré-processamento do DCBD: selecdo, formatacdo, limpeza e preparacdo dos dados, através de um
software desenvolvido em linguagem de programagdo C#. O processo de mineragdo de dados empregou o software
WEKA (Waikato Enviroment for Knowledge Analisys - desenvolvido pela universidade de Waikato, Nova Zelandia,
especificamente para fins académicos) com a finalidade de identificar padrdes e correlagbes entre os dados. As tarefas
utilizadas na pesquisa foram: Associacao e Clusterizagdo e para cada uma delas foram utilizados 2 algoritmos: Tertius
e Apriori, orientados a tarefa de Associacdo, e Simple K-Means e Farthest-First, relativos a tarefa de Clusterizacdo. Nos
resultados apresentados pelos algoritmos da tarefa de Associacdao, foram encontradas correlagdes entre os atributos
existentes nesta base de dados, que nos permitiram identificar ocorréncias que estavam relacionadas. J& nos
resultados apresentados pelos algoritmos da tarefa de Clusterizacao, foram identificados e separados por grupos os
registros que possuiam atributos similares. Com isso, foi possivel observar que o emprego do processo de DCBD é
bastante relevante na deteccdo de padrdes que estdo presentes em suas informagdes, mas ndo podem ser
identificados facilmente sem as técnicas de Mineragdo de Dados. Com todo o conhecimento descoberto é possivel
identificar comportamentos que podem mostrar o porqué uma determinada agdo acontece baseando-se na frequéncia
com que acontecem ou com relagdo ao grupo de pessoas relacionadas a tais agdes. Este processo permite que
organizacoes identifiquem situacdes que podem auxiliar seus lideres a tomarem melhores decisdes.

Palavras chave: KDD, Data Mining, PROCON
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SISTEMA GRATUITO DE GERENCIAMENTO VOLTADO PARA A AREA
GASTRONOMICA"CHEF MATE"”

Amanda Rocha de Mesquita, Gabriela Teixeira de Lima, Nayara Ferreira Amorim
Matheus Donizete Matos da Silva, Mauricio Neves Asenjo

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo — IFSP - Campus Cubatéo

RESUMO

Cada vez mais é necessaria a “informatizacdo das informacgdes”. Necessidade esta que afeta, proporcionalmente, os
micros e macros empreendimentos. Seguranca, facilidade de acesso, coordenacdo e valorizacdo da informagdo sao
imprescindiveis para uma progressiva informatizagdo. Levando em conta o exposto, é inegavel que empreendimentos
do ramo alimenticio de diversos segmentos—restaurantes, lanchonetes, padarias, bares—também devem passar por
essa revolugdo no modo de administrar e gerenciar tanto as finangas como a rotina do estabelecimento. De acordo
com as necessidades comuns e especificas desse tipo de comércio, é de suma importancia utilizar uma boa ferramenta
de software que descomplique o atendimento e organize os dados com o menor custo possivel. Hoje em dia, ha
diversas opgOes de sistemas que oferecem este servigo no mercado. No entanto, a maioria destas solugdes tem um
elevado custo de implantagdo, manutencdo e requerem um suporte técnico maior. Tanto no ambito de hardware como
em qualificacdo e treinamento dos usudrios. Encontrar uma ferramenta totalmente livre que contemple as
peculiaridades do comércio deste ramo e tenha uma implementagdo simples ndo é tdo facil quanto se imagina. Tendo
em vista esse desafio, ajudaremos o “Restaurante Patricia” a administrar melhor o estabelecimento através de nosso
programa. Esse software é desenvolvido em plataformas livres, ou seja, totalmente gratuito. Devido aos
conhecimentos adquiridos durante o curso, optamos pela utilizacdo da linguagem de programacdo, Java, que, além de
ser gratis, é utilizada mundialmente. Através de uma interface de facil uso, o aplicativo objetiva que a administracdo
do comércio possa atender melhor e mais rapido seus clientes, assim como ter controle mais eficiente sobre as
vendas. Qualquer gerente ou proprietario de estabelecimento pode por meio do “Chef Mate” cadastrar produtos,
analisar os lucros didrios e mensais, gerar relatérios, fazer comandas, assim como imprimi-las. O grande intuito do
projeto é agregar conhecimentos de programacdo para firmar a conclusdo do curso técnico e contribuir com o sucesso
do empreendimento por intermédio da tecnologia.

Palavras chave: Restaurante, Java, Aplicagdo gratuita, software free, plataforma livre
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DIGITE CERTO

Carolina Soares Martins, Michelli Clarisse Alves Passarelli, Raphael Pessoa
de Mello, Tuani Siqueira de Oliveira, Mauricio Neves Asenjo

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo - Campus Cubatdo

RESUMO

Além de estimulador, os jogos sdo importantes recursos pedagdgicos. Estes desafios desenvolvem no jogador a tatica
para a resolucdo de problemas, proporcionando-o um amadurecimento pessoal e social. Baseado nos beneficios que
jogos educativos propiciam a crianga e ao jovem, desenvolvemos o jogo Digite - Certo. O objetivo deste estudo é
compreender a utilizagdo dos jogos educativos e seu papel para o processo de aprendizagem infantil, através da
pesquisa pratica, por meio da criagdo de um jogo educativo. O Digite - Certo é um jogo de digitacdo, que pode ser
acessado através de um site. O jogo é disponibilizado gratuitamente e serve tanto para o ambiente escolar quanto o
familiar. E um jogo educativo, o qual estimula a répida e correta digitagdo. Além disso, tem por objetivo estimular o
aprendizado da nova ortografia brasileira. O jogo desenvolvido teve como inspiragdo diversos jogos, porém foi
adaptado para uma versdo na lingua portuguesa, visto que ha um déficit de jogos na versdo brasileira. Para sua
concretizagdo, foram utilizadas as linguagens de programacdo e de internet HTML 5, CSS, JQuery, PHP e MySQL. Além
de evidenciar os beneficios da utilizagdo dos jogos educativos como meio de dissipar conhecimento, visamos garantir,
ao maior numero de criangas e jovens, 0 acesso ao entretenimento, visto este ser gratuito

Palavras chave: tecnologia; jogos-educativos; jogos-online
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AUXILIO NO PROCESSO DE ALFABETIZAGCAO

Beatriz Gamito Santos Nunes da Silva, Mauricio Neves Asenjo

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O presente software tem como objetivo auxiliar criangas de seis a oito anos, portadoras de necessidades especiais -
autismo - no processo de alfabetizacdo. Através de imagens, elas aprenderdo a escrever de maneira correta e, ainda
tornara mais facil o ato de associar uma determinada figura com o seu devido nome. O programa podera ser usado
em escolas, entretanto os pequenos usuarios poderdo té-lo em casa. Com uma interface colorida e de simples
manuseio, ele serd feito em linguagem C# e banco de dados Acesses.

Palavras chave: Alfabetizagdo, autismo, figuras
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APLICACAO DE CRIPTOGRAFIA BASEADA NO PROBLEMA DO
LOGARITMO DISCRETO EM CURVAS ELIPTICAS ATRAVES DE
VOIP EM DISPOSITIVOS MOVEIS QUE UTILIZAM A PLATAFORMA
ANDROID™

Gabriel Souza Franco, Giovanna Neves Damasceno, Guilherme Barreiro Machado,
Mateus Nakajo de Mendonca, Mauricio Neves Asenjo

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo - IFSP - Campus Cubatdo

RESUMO

A necessidade de estabelecer comunicacGes seguras permeia a histdria humana. A criptografia tem como objetivo
prover tal seguranga. Ela consiste em transformar uma mensagem em um texto ilegivel, de modo que apenas o
destinatario possa decifra-lo. No entanto, nenhum sistema de criptografia é perfeito; conhecendo-se o algoritmo de
criptografia e o texto codificado, é possivel decifréd-lo sem o conhecimento da chave, mas tal tarefa pode ser
inexequivel. Até a década de 1970, era necessario que houvesse um acordo entre o remetente e o emissor com
relacdo a chave criptografica que seria usada. Se eles possuissem apenas um canal ndo seguro de informagdo, uma
comunicacao criptografada seria insegura, pois um intruso poderia interceptar a chave e decifrar a mensagem. A
criptografia assimétrica resolve esse problema. Ela utiliza um par de chaves, uma para criptografar e outra para
descriptografar. Atualmente, o algoritmo de criptografia assimétrica mais usado é o RSA, mas o rapido
desenvolvimento da computagdo obrigou as implantagdes de tal algoritmo a utilizar chaves muito longas. A
criptografia baseada em curvas elipticas (ECC) é uma solucdo criptografica viavel com chaves menores. Por isso, suas
aplicagbes sdo mais rapidas, apesar de serem matematicamente mais complexas. Devido a essas caracteristicas, sua
aplicagdo é ideal em dispositivos com baixo poder de processamento, como dispositivos méveis. A falta de seguranca
existente na comunicacdo em dispositivos mdveis ainda é muito acentuada. E possivel, através da interceptacdo da
transmissdo, obter a informagdo originalmente transmitida, deixando vulneravel a utilizacdo desses aparelhos, ainda
novos e em constante evolugdo no mercado. Dado esse novo contexto, o presente trabalho consiste na criagdo de um
aplicativo que estabeleca uma comunicacdo entre dois dispositivos mdveis com sistema Android. Esse aplicativo
podera efetuar a troca de audio por um canal ndo seguro, além de permitir a inacessibilidade da informacdo original
com a utilizacdo de criptografia. O objetivo é aplicar o ECDH, método de troca de chaves privadas por meio do
algoritmo de troca de chaves Diffie-Hellman de curva eliptica, visando manter a seguranga por meio da protecdo da
chave para decriptacdo das informagGes anteriormente criptografadas pelo método AES.
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ANALISE DE FRAMEWORKS PARA GESTAQ DE RISCO EM
TECNOLOGIA DA INFORMACAO

Felipe Ferreira Leitdo, Thiago Avelino Pereira de Sousa,
Guilherme dos Santos Santana, Luiz Antonio Ferrara Mathias

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A reducdo dos riscos pertinentes as ameacas de fraudes e roubo de dados passa pela identificacdo e implementagado de
um processo que visa o planejamento, organizacdo e controle de recursos humanos e materiais voltados para a
minimizacdo dos impactos decorrentes destes riscos. Analisar os elementos basicos da gestdo de riscos na area de
tecnologia da informacdo a partir do emprego de boas praticas de mercado (frameworks) é essencial para a
minimizacdo dos impactos gerados por fatores de riscos. A utilizacgdo de boas praticas de mercado e técnicas de
analise de riscos sdo processos utilizados na gestdo de risco para enfatizar solugGes organizacionais e financeiras. O
controle e o monitoramento sdo praticas que necessitam ser estimuladas dentro de uma organizagdo para a melhoria
continua do objetivo de negdcio, ou seja, a implementacdo de boas praticas define uma politica organizacional
(diretrizes) e a parametrizagdo da seguranca da informacdo. Estudamos quatro frameworks de mercado: a ABNT
ISO/IEC 27005 (norma de seguranga da informagdo para monitoramento, melhoria, analise e avaliagdo do SGSI,
Sistema de Gestdo de Seguranca da Informacgdo), o Coso (The Committee of Sponsoring Organizations - framework
utilizado no controle da gestdo financeira), o Cobit (Control Objectives for Information and Related Technology -
auxilia na melhoria dos objetivos de negdcios através de auditorias) e o Val IT (Enterprise Value of IT Investments -
auxilia no controle e gerenciamento dos investimentos aplicados pela organizacdo). O objetivo do nosso projeto de
TCC, através de uma pesquisa cientifica, é realizar uma analise comparativa dos frameworks de mercado, explorando
os elementos basicos da gestdo de riscos na area de tecnologia da informacdo. No estudo a ser realizado, utilizaremos
a pesquisa bibliografica, desenvolvida com base em material disponivel, em meios eletrénicos, artigos cientificos,
livros e trabalhos académicos. Com o desenvolvimento do projeto de TCC em andamento, ja podemos obter diversas
informagdes parciais. Os resultados preliminares indicam que ndo existe o conjunto de boas praticas (frameworks)
adequado para determinada area, tarefa ou fungdo, pois cada framework opera de acordo com suas normas, e serve
para ser aplicado em qualquer operagdo de gestdo de riscos. O que se deve levar em conta, é aonde o framework
devera ser aplicado e desenvolvido com antecedéncia para a elaboracdo do plano de gerenciamento dos riscos.
Através de analises preliminares, nosso projeto de TCC contribui para o entendimento e aperfeicoamento de técnicas e
praticas de gerenciamento de riscos, desde a introdugdo aos frameworks a utilizacdo e funcionamento dos mesmos. A
comparagdo destes frameworks nos permite iniciar uma analise critica sobre como combater ou reduzir perdas de
dados, fraudes em instituigdes financeiras e outras ameacgas encontradas nos segmentos de mercado.
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VIRTUALIZAGAO UTILIZANDO PLATAFORMA LINUX

Gustavo Aguiar Menezes, Haroldo Moraes de Souza, Helder Neves da Cunha, Mateus
Guimardes Rocha, Rafaela Alcobaca Prado, Alberto Luiz Ferreira

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O assunto que procuramos abordar e estudar é a virtualizagdo. Uma area da tecnologia que estd crescendo
exponencialmente nos setores corporativos e na realidade do dia a dia. Contudo, entre os demais tipos de
virtualizacdo, focamos na tipo que é voltado para desktops, uma das principais vertentes, que ja é amplamente
utilizada em diversas empresas, especificamente utilizando o software da XenSource, que hoje em dia pertence a
mundialmente conhecida Citrix. O software especifico para virtualizagdo de estagbes de trabalho é o XenServer e
através dele seriam feitas as andlises de custo, utilizagdo, viabilidade, funcionalidade, vantagens e desvantagens.
Tudo isso em um ambiente de plataforma Linux, ou seja, totalmente freeware. Nossa dissertagdo procura,
primeiramente, explicar os conceitos iniciais para o compreendimento da tecnologia. Devido a isso, nosso trabalho é
dividido da seguinte forma: sistema operacional Linux - no qual o software é baseado e o qual as maquinas virtuais
estardo rodando - seguido de um assunto abrangente que é a virtualizagdo, o XenServer, estudo de caso e por fim a
nossa analise do conjunto de tecnologias. Sobre o sistema operacional iremos comentar desde seu surgimento até a
comparagdo com o0s outros sistemas operacionais do mercado. Abordamos depois o amplo assunto da virtualizagao,
conceituando a base das maquinas virtuais, o surgimento da tecnologia, softwares e como ¢é utilizada. Seguimos com a
apresentacdo da tecnologia escopo do estudo, o XenServer, e explicamos o que é esse software e como chegou até
aqui. Ndo podemos esquecer do assunto Estudo de caso pois sera através dele que demonstraremos a utilizacdo do
Xen nos dias de hoje. Além dessa etapa com o intuito de apresentar os conceitos basicos do nosso escopo, fazemos
uma analise completa do conjunto de tecnologias que citamos acima, constituido do funcionamento de um ambiente
com XenServer rodando maquinas virtuais Linux que sdo carregadas em uma estacdo de trabalho dentro da rede.
Analisamos desde a sua instalagdo, seguida da sua utilizacdo e manutencdao. Nao apenas colocando o ponto de vista
do administrador e gestor das maquinas virtuais, mas também o ponto de vista daquele que ira utilizé-las, do lado do
cliente. Um dos nossos objetivos principais € este, apresentar essa possibilidade aos leitores. Nem todos conhecem a
virtualizagdo, e menos ainda do que ela é capaz de fazer e como pode mudar pra melhor nossa realidade atual. A
utilizacdo de maquinas fisicas que rodam seus sistemas virtualmente em um servidor é uma realidade pouco
conhecida e nosso objetivo é mudar isso.
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KINECT E SUAS POTENCIALIDADES

Cheyne Aguiar Santana, Guilherme Magano Rolemberg, Julio Cesar Calvino, Matheus
Vidal Garcia, Tamiris de Almeida Medeiros, Marcelo Bergamaschi

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Com a nova interagdo dos jogos eletronicos utilizando a tecnologia Microsoft Kinect, ao qual o usuario ndo utiliza os
controles para interagir com o jogo, apenas os movimentos do corpo, foram realizados diversos estudos baseados
nessa tecnologia, visando utiliza-la em outras areas, como por exemplo, medicina e engenharia. Foram obtidos bons
resultados com esses estudos, fazendo com que a Microsoft langasse uma nova versdo do Kinect que possui uma
melhor precisdo na captura dos movimentos e desenvolvesse seu SDK, um kit de ferramentas especialmente
desenvolvido para auxiliar no desenvolvimento de softwares que ajudard nesses e nos novos estudos envolvendo
interagdo ndo tangivel. Foi realizado um levantamento bibliografico sobre a histéria da tecnologia kinect e sobre os
estudos realizados baseados nessa tecnologia, estudos esses que auxiliam tanto um médico em operagdo quanto um
professor.
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APLICAGCOES COMPUTACIONAIS DA TEORIA DOS GRAFOS

Fabricio Oliveira de Souza,Luiz Bezerra dos Santos Filho, Roberto Carlos Meneses Santos,
Wellington Rogati, José Avelino dos Santos Moura

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O presente trabalho realizado na area de Ciéncia da Computagdo, visa a analisar as redes sociais (ARS), com o
objetivo de entender os modelos de relacionamentos presentes em uma rede, utilizando a ciéncia da Teoria dos
Grafos, que é um ramo da Matematica para o estudo de redes interligadas, composta de noés e linhas que se
conectam, sendo esta, a principal ferramenta para estudo de redes, sejam elas sociais ou ndo. Nesta perspectiva, a
rede € um conjunto de entidades, objetos, pessoas, individuos, interligados uns aos outros; e o advento da internet e
das redes sociais, nesse contexto, destacam-se como fontes imprescindiveis para a aplicagdo do experimento. Essas
redes sdo partes fundamentais da revolucdo que estamos vivenciando no dia a dia, e estuda-las tornou-se imperativo.
Processar esses grafos é uma tarefa que demanda elevada capacidade de processamento e ldgica de programagao.
Para realizar o presente estudo, realizamos uma pesquisa qualitativa e exploratdria, e por meio de um estudo
experimental, construimos uma ferramenta auxiliar para andlise de redes. Por intermédio de algoritmos
computacionais, buscou-se obter informagdes sobre densidade de atributos, como a concentracdo de informacgGes
semelhantes entre os individuos; particionamentos de redes, como subredes e/ou subgrafos; exibicdo de ligagdes por
atributos pessoais; propriedades de centralidade da rede, que demonstram os individuos com maior quantidade de
conexdes; proximidade entre eles; identificagdo dos individuos com maior intermediacdo na rede (intersecgdo) e a
busca do menor caminho, que é a menor distancia entre dois individuos na rede. Também buscou-se analisar o
experimento da teoria dos seis graus de separacdo desenvolvido pelo psicélogo americano Stanley Milgram, que
conduziu a experiéncia dos pequenos mundos, chegando assim a conclusdo de que sdo necessarios no maximo seis
lacos de amizade para que duas pessoas quaisquer estejam interligadas. Para implementagdo das analises, foi criada
uma rede social sintética em um banco de dados que gera de forma aleatéria individuos e seus atributos, como:
nomes, sexo, cidade atual, formagdo académica, profissdo, religido, bem como as interligacGes entre estes.
Diferentemente de artigos e monografias encontradas nas pesquisas, que utilizam programas e ferramentas de
terceiros, para demonstracdo do experimento, estamos desenvolvendo durante aproximadamente dois anos um
programa de computador que interligado ao banco de dados, demonstra graficamente a rede, seus nds e ligagdes
individuais. Os individuos sdo representados por objetos na tela, que por sua vez retornam seus atributos individuais
armazenados na base de dados e as ligagdes que estes possuem entre si. Para obtencdo do menor caminho, foi
utilizado o algoritmo de busca em largura que em tempo de execugdo, demonstra na tela como se alcancou o objeto
de destino, através de uma animagdo em computagdo grafica. Os resultados alcangados na presente andlise
permitiram detectar através das ligacGes, individuos potenciais na rede, que devido o seu grau de influéncia, poderiam
ser utilizados como pessoas chave na disseminagdo de informagdes, propaganda politicas e/ou marketing, entre outras
possibilidades.
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ESTUDO DO PROTOCOLO MIWI, PARA CRIAGCAO DE UMA WPAN
APLICADA A AUTOMACAO PREDIAL

Daniele Cardoso Marcondes Silva, Erika Augusto Escobar, Paula Xavier de Carvalho,
Fernando José Cesilio Branquinho

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de estudar o protocolo de rede sem fio MiWi Com o uso desse protocolo ird aperfeicoar a
comunicacdo entre os equipamentos, de maneira que ndo necessite de fios para fazer a conexdo entre eles,
oferecendo maior mobilidade entre os dispositivos. A utilizagdo do MiWi pode contribuir na transmissdo de
informagdes de uma forma bem simples, de baixo custo e consumo de energia. Neste projeto descreve suas vantagens
e desvantagens, terminologia, configuragdes de rede, as areas de aplicagdo, entre outras caracteristicas do MiWi. Na
area de automacdo o baixo custo, a facilidade de implementagdo, a seguranca de envio e recepcdo de informacoes e o
alcance percorrido pela rede, sdo fatores importantes no momento da escolha do protocolo a ser utilizado na
aplicagdo. Por esse motivo, no projeto esta sendo analisado se a tecnologia MiWi atende esses requisitos para realizar
uma aplicagdo de rede sem fio na drea de automacgdo predial. Com esse estudo serd demonstrado a eficiéncia da
tecnologia ao implementar na area de automacdo predial. O protocolo Miwi de rede sem fio foi desenvolvido e
padronizado pelo fabricante Michochip. Este protocolo é baseado no padrdo IEEE (Institute of Electrical and Eletronics
Engineers) 802.15.4. A tecnologia de rede Miwi possui varias vantagens entre elas a mobilidade que permitindo o
acesso dos mais diversos pontos, o alcance que possibilita a transmissdo de sinal onde seria invidvel a passagem de
cabos, flexibilidade de implantar junto com outros tipos de redes existentes, outras vantagens sao a economia na
instalagdo e na manutengdo por ndo necessitar de trocas de cabos danificados. O Protocolo Miwi pode ser aplicado em
diversos tamanhos de redes, desde redes pequenas até grandes redes industriais, ele é dividido em trés versdes: MiWi
P2P permite que sejam feitas aplicacdes sem fio para redes PAN (Personal Area Network), abrange as comunicagdes
ponto-a-ponto e ponto-multiponto. MiWi para pequenas redes com comunicacdo de baixa taxa de dados, curta
distancia, redes de baixo custo e baixo consumo de energia e o MiWi Pro que tem por finalidade a criacdo de redes
extensas com diversos dispositivos, possuindo otimizagdes de roteamento de pacotes, diagndsticos de conexdes e
associacdes de dispositivos.Com essas caracteristicas do protocolo de rede sem fio MiWi, serd avaliado o uso da
tecnologia no ambiente de automacgdo predial. Analisando o alcance de rede em um ambiente, quantos dispositivos
estardo conectados entre eles, seu custo, consumo de energia a ser gasto, entre outras necessidades de automacao.
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PROGRAMACAO PARALELA - UMA INTRODUCAO AO
PARALELISMO COM A OPENMPI

Cezar Gongalves Alexandre da Silva, Mauricio Neves Asenjo

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo demonstrar os beneficios do uso das técnicas de programacdo paralela, com o
auxilio de uma biblioteca de Message Passing Interface, na resolugdo de problemas de alto custo computacional. Sera
entdo utilizado o problema da obtencdo de ‘n’ nimeros primos e este serd explorado e testado em diferentes
ambientes para melhor compreensdo e esclarecimentos dos resultados. Cada teste levard em consideragdo o tempo
gasto para sua execugdo com e sem a utilizacdo da biblioteca. O objetivo do presente €, demonstrar de maneira
simples e objetiva os beneficios do uso de Programagdo Paralela. Serd visto os ganhos de desempenho e tempo ao
compararmos o tempo de execugdo de um algoritmo convencional, isto €, sem nenhum tipo de técnica ou arquitetura
fora do comum, com o mesmo algoritmo, mas desta vez adequado ao Paralelismo com o apoio da OpenMPI. Ao final
podera se observar os grandes ganhos e também os custos que a utilizagdo do Paralelismo tras ao CPU. Para a
concepgdo foram realizadas pesquisas em textos de pesquisas j& realizadas sobre o assunto. Os conceitos aqui
apresentados sdo provenientes dos estudos de tais textos e da experimentagdo pratica do autor. Os resultados obtidos
sob uma forma de teste, no qual foram determinados valores sequenciais crescentes para se encontrar o total de
numeros primos presentes. Ficou estabelecida a seguinte sequencia: 100, 1.000, 10.000, 100.000 e 1.000.000, pois
dessa forma seria possivel observar o comportamento de ambas as aplicagbes com diferentes niveis de
processamento. Outra medida foi de extrair uma média de algumas execucbes, entdo, cada processo de teste foi
executado trés vezes e dessas execucoes foi extraida uma média do tempo de execucdo da aplicagdo. Durante a fase
de testes foi possivel observar que o uso de CPU, durante a execucdo do algoritmo ndo paralelo, ndo ultrapassou os
30%. Porém, quando aplicada a técnica de programacgdo paralela o uso de CPU foi levado ao extremo, atingindo
marcas de 100% de uso e altas marcagdes de temperatura, mas o teste foi em média duas vezes mais veloz do que
sem o uso da técnica. Programacdo paralela é uma técnica que, antes de tudo, nos ajuda a melhorar a execugdo de
aplicagdes de problemas complexos, geralmente de origem matematica ou biolégica. Como observado nos quadros de
resultados so6 foi possivel observar uma real melhora no tempo de execugdo quando trabalhamos com numeros altos.
Foi possivel observar um problema com o uso da técnica para pequenos processos, sempre que tinhamos um numero
pequeno para trabalhar, a execugdo em paralelo era mais demorada, isso se deve ao fato de que o Sistema
Operacional tem de inicializar as threads para entdo usa-las.
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GESTAO DA INFORMAGCAO NOS TRABALHOS DE CONCLUSAO DE
CURSO ENTRE ORIENTADOR E ORIENTANDO

Alexandre Passos Gongalves Granato, Camila Queiroz Tavares,
Leticia Gouveia Caldeira, Marcelo Pereira Bergamachi

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Durante a elaboracdo do TCC é necessario desenvolver e apresentar como avaliagdo final uma monografia. Sera
desenvolvido um sistema de gestdo do TCC, para que alunos e professores possam trocar informagdes, arquivos,
imagens e outros dados referentes ao projeto mantendo um historico de conversas entre as partes envolvidas e
também agendar reunides. A motivagdo para o desenvolvimento desse projeto se deve pelo fato da existéncia de
dificuldades na gestdo dos Trabalhos de Conclusdo de Curso, na comunicacdo entre orientador e orientando e a falta
de organizagdo. Com isso, hd a necessidade de criar um sistema que possa gerenciar e facilitar esse processo, a fim
de beneficiar alunos e professores no desenvolvimento do TCC. A proposta tem por finalidade estudar as formas de
elaboragdo de TCC, apontar os problemas que podem ocorrer durante o desenvolvimento do mesmo e através desses
estudos criar um sistema Web que possa otimizar a gestdo dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. O sistema servira
como um portal de acesso para os alunos que estdo iniciando o desenvolvimento do TCC. Uma das funcionalidades
desse sistema é o envio de propostas de acordo com as linhas de pesquisa dos professores, que se forem alteradas,
sera enviado um SMS aos alunos notificando tal alteracdo. Outras funcionalidades que terdo no sistema e que podem
ajudar o aluno na hora de iniciar e desenvolver o seu TCC sdo: o envio de uma proposta a um professor, a troca de
informagdes e documentos pertinentes ao TCC, histdrico de mensagens entre orientador e orientando, possibilidade de
agendar reunides, disponibilidade de dicas para auxilio na escolha do tema, acesso a ficha de inscricdo, Regimento
com as regras e o Manual do TCC da Universidade e um modelo de monografia para consulta. No trabalho sera
realizado uma andlise sobre a gestdo dos Trabalhos de Conclusdo de Curso de uma universidade particular, localizada
na baixada santista, estado de Sdo Paulo, no curso de Ciéncia da Computagdo, para identificar os problemas que
podem ocorrer durante o desenvolvimento do TCC destacando a importancia da comunicacdo entre orientador e
orientando. Também sera feita uma pesquisa de campo com alunos e professores do curso de Ciéncia da Computacdo,
para entender os problemas que ocorrem e dessa forma procurar solugdes que possam beneficiar alunos e
professores. O trabalho podera contribuir no processo de gestdo, iniciagdo e desenvolvimento dos Trabalhos de
Conclusdo de Curso e na comunicagdo entre orientador e orientando.
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WEB CRAWLER - FUNCIONAMENTO DE MECANISMOS DE BUSCA E
INDEXACAO DA INTERNET

Caio Argello Cunha, José Henrique Juca Fernandez,
Santiago Joaquin Benegas, Claudio Souza Nunes

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Atualmente uma grande quantidade de pessoas utiliza a internet para efetuar consultas através dos mecanismos de
buscas que auxiliam a encontrar respostas para as perguntas que surgem no decorrer do dia. Este presente trabalho
aborda o tema relacionado aos sites de busca, denominado Web Crawler. Trata-se de um programa desenvolvido para
percorrer a internet de forma sistematica acessando informagdes que ele julga relevante. Buscam textos existentes
nas paginas web e armazenam os links encontrados nas bases de dados dos mecanismos de busca existentes
possibilitando assim otimizar as préximas buscas. Os mecanismos de busca por sua vez nos dao a opcao de digitar
uma palavra-chave para que essa seja vasculhada na web, pelos crawlers. Os buscadores mais conhecidos nos dias
atuais sdo: Google e Bing. Este trabalho trata de forma diferenciada em relagdo ao Google, pelo fato dele ser o
buscador mais famoso e utilizado no mundo todo, explorando seu marketing e como eles conseguiram atingir a fama.
Um comparativo entre o Google e o Bing, seu maior concorrente, é realizado, avaliando varios aspectos entre ambos
como, por exemplo, a relevancia utilizada por eles nas pesquisas, a integridade das buscas feitas entre eles e o layout
de ambos. O trabalho apresenta também a histéria dos web crawlers e os pioneiros nesse quesito. Para evidenciar a
importéncia dos crawlers, é citada uma pratica utilizada para aumentar a visibilidade de uma determinada pagina em
um mecanismo de busca. Essa pratica chamada de SEO (Search Engine Optimization) tem como intengdo melhorar a
colocagdo de um site dentro de um site de busca, aumentando sua credibilidade. Tanto é que para a utilizacdo dessa
técnica existem servigos especializados. Como objetivo, o presente estudo busca a apropriagdo do conhecimento
sobre o tema visando servir como base para futuros estudos e desenvolvimentos. O estudo sobre web crawlers
apresenta diversos conceitos relacionados a essa tecnologia bem como suas, caracteristicas, funcionamento,
arquitetura, tecnologias existentes no mercado, cenario atual entra as empresas concorrentes, a importancia dessa
tecnologia de maneira que evidencie como nés ja somos dependentes dela. Para a elaboragdo da pesquisa, é efetuado
um levantamento bibliografico de autores, cujos artigos sdo selecionados e apresentados ao leitor. Para exemplificar o
mecanismo de um Web Crawler, estd sendo desenvolvida uma aplicagdo na plataforma C#, uma linguagem de
programacao atual e que apresenta varias funcodes facilitando para quem esta utilizando-a, podendo até implementar
aplicacbes Web. A aplicacdo tem como fim, apresentar de maneira clara sua utilidade e fungbes, podendo futuramente
ser utilizada em pesquisas ou novas implementagdes a partir do coédigo criado. Até o atual momento da pesquisa os
resultados apresentados foram satisfatorios, ja que os conceitos de web crawler foram dispostos de maneira clara,
auxiliando o desenvolvimento da aplicagdo. Pode-se, portanto, concluir que o estudo ird proporcionar maior
conhecimento dessa tecnologia e despertar em todos um maior interesse em se relacionar com esse tema, que se
apresenta de uma maneira tdo forte em nosso cotidiano.
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TI SOCIAL, NO DESENVOLVIMENTO ECON6MI’CO E
SOCIOAMBIENTAL SUSTENTAVEL DO TERRITORIO

Acécio Araujo Benicio, Lucas da Silva Nascimento, Mario Roberto de Freitas,
Alberto Luiz Ferreira

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O uso das tecnologias sociais tem como objetivos estimular o desenvolvimento integral sustentdvel de uma
comunidade, visando gerar novos postos de trabalho, aumentar a renda familiar, ciar novos empreendimentos
produtivos, recuperar a capacidade de credito para consumo e promover a solidariedade, prioritariamente, as familias
e individuos em situacdo de vulnerabilidade ou risco social e pessoal. Iniciativas desse tipo tém crescido no Brasil,
chamando a atencdo de pesquisadores e empresarios. Porém, nos dias de hoje, algumas comunidades, apesar do seu
crescimento econdmico regional significativo, vem crescendo desordenadamente fazendo com que alguns tipos de
atividades comerciais estejam mal localizadas, diminuindo o que poderia ser uma economia comunitaria forte e solida.
A solugdo proposta para o caso da Sociedade de Melhoramentos do Morro da Nova Cintra é de propor um canal de
comunicagao e reivindicacdo para a Comunidade do Morro da Nova Cintra, na cidade de Santos (SP). Nossa proposta
abrange a criagdo de um site que servird ndo apenas como uma incubadora para novas empresas, mas que fara todo
o gerenciamento das mesmas, desde alocagdo, tipo de comércio, gerenciamento de custos e crescimento, visando um
melhor atendimento a comunidade. O projeto da solugdo incluirdé mddulos de gerenciamento de pagamentos e
recebimentos das empresas incubadas para acompanhamento da Sociedade de Melhoramentos, juntamente com
funcionalidades de geragdo de relatérios, pesquisa para auxilio na tomada de decisdo em relagdo a criagdo de novos
empreendimentos na comunidade e geolocalizacdo. O projeto encontra-se em fase de pesquisa dos elementos que o
compdem e desenvolvimento da proposta de solugdo.

Palavras chave: tecnologia social, incubadora, geolocalizagdo
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DESENVOLVIMENTO DA ARQUITETURA DE COMUNICAGAO DE UM
JOGO MULTIPLAYER ONLINE

Tayna Oliveira de Andrade, Jessica Rosa Layne de Oliveira, Kaue Augusto dos Santos, Lucas
Fernando da Silva Ruffo, Rafael de Araujo Pereira, Claudio Souza Nunes

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O crescimento do consumo de jogos aumentou de modo consideravel nos ultimos anos gracgas evolugdo da tecnologia
e proporcionou a diversidade de plataformas de execugdo tais como consoles, celulares, computadores, entre outros.
Vinculado a esse crescimento veio a popularizagao da profissdao de desenvolvimento de jogos, a qual abrange diversas
areas profissionais desde programacgdo até modelagem artistica dos personagens. Nos cursos fornecidos atualmente
poucos envolvem o tema de desenvolvimento de jogos, ndo sendo muito divulgado e tendo poucas empresas
brasileiras competindo no mercado. O respectivo trabalho cientifico tem a finalidade de disponibilizar um modelo de
criacdo de jogos 2D multijogador online onde o foco estard na apresentacdo de sua arquitetura de comunicagao,
considerando andlises nos principais problemas e solugdes para seu desenvolvimento em virtude das necessidades do
jogo. O caminho metodoldgico para o progresso desta proposta consiste em pesquisas bibliograficas a fim de suportar
e agregar conhecimento para o processo de criacgdo do projeto, uso da arquitetura cliente servidor para
a comunicacdo, aplicacdo do framework XNA (produto da Microsoft mundialmente conhecido pela exclusividade do
desenvolvimento de jogos de PC para Windows, consoles Xbox e Windows Phone) como recurso de desenvolvimento
da programacao, criacdo de ferramentas para auxilio a construgdo do jogo baseadas em analises de problemas com
intuito de facilitagdo e solugdo compondo a modelagem do sistema e construgdo do banco de dados. Como um jogo se
trata de um software audiovisual o estudo realizado nesse projeto proporcionou a exploracdo de diversas areas da
tecnologia da informagdo desde programacdo a modelagem de dados, banco de dados, design grafico, inteligéncia
artificial e redes que constitui no proposito do trabalho. Ao final da realizacdo do projeto o principal objetivo é dispor
como legado a estudiosos das diversas areas exploradas no escopo, segmentos das pesquisas realizadas e o modelo
de desenvolvimento para jogos 2D multijogador online a fim de que possa contribuir de modo académico com futuras
pesquisas relacionadas ao assunto e permitir que se possa dar continuidade ao trabalho através de novas criacbes e
evolugdes da pesquisa realizada consentindo que o tema abordado é dotado de alta tendéncia de oportunidades
académicas, profissionais e de entretenimento.
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COMPARATIVO ENTRE AS TECNOLOGIAS DAS LINGUAGENS DE
PROGRAMACAO HTML E HTML5

Jéssica de Jesus Mota, Mariana Domingues Alves, Pamela Santos de Jesus
Pedro Matheus, Mauricio Neves Asenjo

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo - IFSP - Campus Cubatdo

RESUMO

A Linguagem de Marcagdo de Hipertexto versdo 5 (Hypertext Markup Language version 5 ou HTML5) trouxe ao cenario
virtual e ao desenvolvimento web diversos recursos ndo existentes nas versdes anteriores da HTML. As novas
funcionalidades abrangem desde simples estruturas de textos e imagens a videos e graficos. Entre os assuntos
abordados estdo as definicdes e os conceitos de: Geolocalizagdo, Drag and Drop (Arrastar e soltar), Audio e Video,
Canvas (dedicada ao desenho de graficos bidimensionais complexos) e Formularios. Esses estdo divididos em
capitulos, os quais analisam e comparam as tecnologias em questdo. A Geolocalizagdo, que consiste na captagdo da
localizagdo geografica do usuario, por exemplo, ndo é possivel ser feita de forma pratica fora da HTML5, demonstrando
assim, uma vantagem dessa. J& em Audio e Video sdo bem perceptiveis as diferengas entre as tecnologias em estudo,
uma vez que na HTML essas propriedades para serem utilizadas necessitam de plugs-in. Além disso, o projeto também
compreende o estudo de novos recursos da linguagem HTML5, mais especificamente, no capitulo chamado de “Novas
tags”. Esse tema visa demonstrar o replanejamento da estrutura de paginas online de acordo com as necessidades
atuais. Este projeto estabelece um comparativo entre as tecnologias das linguagens de marcagdo HTML e HTMLS.
Nessa comparacgdo sdo abordadas as melhorias da nova versdo, os beneficios e inconveniéncias do seu uso frente a
HTML e inovagdes de tags e recursos. Quanto a metodologia, demonstram-se as aplicabilidades da HTML5 por meio da
exposicdo do cddigo-fonte, da explicacdo de cada conteldo e de exemplos praticos escritos nas duas linguagens. Os
resultados obtidos evidenciam a facilidade e a implementacdo que a HTML5 trouxe para o desenvolvimento de sitios
eletronicos. Por ser mais dinamica, essa nova versdo da linguagem possibilita uma maior interacdo entre o usuario e a
pagina web. Essa inovagao tecnoldgica transformou, beneficamente, o panorama do ambiente virtual.
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FRAMEWORK PARA DESENVOLVIMENTO WEB BASEADO EM PHP

Robert Wagner de Lima Souza, Mauricio Neves Asenjo

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O mercado de trabalho exige que os desenvolvedores estejam aptos a desenvolver solugdes programéticas cada vez mais complexas
em um periodo de tempo cada vez menor. Por conta disso, o uso de plataformas de desenvolvimento tem sido amplamente adotado
pelas comunidades de desenvolvimento nos Ultimos anos. O objetive deste trabalho é oferecer uma nova alternativa de plataforma de
desenvolvimento facilitado, oferecendo alguns diferenciais técnicos e conceituais. Por exemplo, o framework oferece suporte ao
Hierarchical model-view—controller (HMVC), um dos padrdes mais modernos em design de software. O diferencial deste framework em
termos de HVMC é o seu suporte a Triads aninhadas, algo inexistente em outros frameworks atuais. O framework também oferece
suporte nativo ao padrdo REST, facilitando implementacdo de outros frameworks que utilizam este padrdo para comunicagdo com o
servidor web, como por exemplo, o Backbone.]S. O framework conta também com diversas classes com rotinas que facilitam o dia-a-
dia dos profissionais.
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CARACTERIZACAO ELETRICA DE SENSORES DE PH COM
ALGORITMO COMPUTACIONAL

Lucas Gabriel Domingues, Acacio Luiz Siarkowski, Nilton Itiro Morimoto
Bruno da Silva Rodrigues

Universidade de S&o Paulo e Universidade Nove de Julho

RESUMO

O pH ou Potencial Hidrogenionico € uma unidade de medida que indica o grau de acidez ou alcalinidade através da
atividade dos ions de uma substancia qualquer que varia em relagdo a concentragdo de ions de hidrogénio (H+) e ions
de hidroxila (OH-). O controle do pH é importante em diversas areas como na agricultura, na industria farmacéutica e
na industria alimenticia. Para obter resultados com maior precisdo foi proposto um sistema auténomo de medidas de
pH que utiliza uma matriz de sensores SGFET (Suspended Gate Field Effect Transistor — Transistor de Porta Suspensa).
Os sensores SGFET possuem uma alta sensibilidade para a deteccao de baixas variacdes de pH e diferencia-se do
modelo MOSFET pela porta suspensa sobre o canal criando assim a area de GAP onde ocorre a troca de cargas de H+
e OH- para a definicdo da acidez do analito. O sistema é composto por uma matriz 7x7 de sensores de alta
sensibilidade SGFET, matriz de enderegamento com dois multiplexadores DG408, circuito de polarizacdo do sensor
SGFET e um microcontrolador PIC 18F4520 auxiliado pelo kit demo “PICDEM 2 PLUS” da Microchip. Neste sistema,
cada sensor SGFET da matriz analisard o analito onde os valores aferidos serdo interpretados pelos algoritmos
computacionais que servirdo para identificar possiveis sensores defeituosos da matriz ou medidas inconsistentes
através do principio de redundancia, aumentando a confiabilidade do sistema. Inicialmente os dados emitidos pelo
sensor sdo coletados pelo microcontrolador e em seguida hd a ordenagdo crescente dos valores através do método
Quicksort. Devido a eventuais sensores defeituosos na matriz, pode ocorrer variacdes nas medidas de pH e a funcdo
computacional utilizard a posigdo no centro do vetor como referéncia (mediana) para identificar quantas medidas
realizadas possuem valores com diferengas relevantes baseadas na literatura do dispositivo em relagdo a mediana
sendo possivel definir a margem de erro pelo algoritmo e em seguida serdo descartadas da andlise. Com as medidas
que ndo foram descartadas sera calculada via software a média aritmética e o desvio padrdo. Através dos resultados
fornecidos pela fungdo proposta foi analisado o coeficiente de determinagdo (R2) e a sensibilidade (S) obtida e
comparada aos valores iniciais considerados com erros de medidas. Sem o tratamento dos valores os resultados
obtidos foram R2=-0,92 e S=651 mV/pH. Com a aplicagdo da corregdo de erros e a fungdo computacional os
resultados foram de R2=-0,86 e S=687 mV/pH havendo um ganho de 36 mV/pH na sensibilidade do sistema em
relacdo as medidas realizadas sem a fungdo de tratamento de dados. A reducdo de erros para pH 4 e pH 7,6, por
exemplo, sdo, respectivamente, 52,21% e 45,01%. Desta forma os resultados demonstraram a viabilidade da
utilizagdo destes métodos para tal aplicacdo e aumentam a eficiéncia e confiabilidade do sistema reduzindo as
inconsisténcias das medidas emitidas pelos sensores pelo principio de redundancia.
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SISTEMA PARA IDENTIFICACAO DE MOVIMENTOS DOS
MUSCULOS DA FACE HUMANA

Ederson Garcia Elias, Giampaolo Luiz Libralon

IFSP - Instituto Federal de S&do Paulo - Campus Sdo Carlos

RESUMO

A capacidade de se expressar é uma importante caracteristica nas relagdes sociais humanas e a busca por métodos
computacionais que consigam tornar uma maquina habil para se expressar e interagir, de forma natural, com os seres
humanos, tem sido investigado por pesquisadores de diversas dareas, tais como Psicologia, Computacdo e
Neurociéncia. Neste contexto, este projeto tem como objetivo o desenvolvimento de um sistema computacional capaz
de identificar expressoes faciais pela andlise da movimentagdo de determinados musculos existentes na mesma.
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GESTAO E QUALIDADE DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Gledson dos Santos Garcez, Antonio Marques do Amaral Guerra

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Um projeto é um esforco temporario empreendido para criar um produto, servico ou resultado exclusivo. A sua
natureza tempordria indica um inicio e um término definidos. O término é alcangado quando os objetivos tiverem sido
atingidos ou quando for decidido encerrar o projeto. Todo trabalho de conclusédo de curso é um projeto. Todos os anos,
determinados grupos de alunos falham na gestdo de seus projetos. O objetivo deste trabalho de conclusdo de curso foi
propor aos orientadores e alunos uma metodologia de gestdo de TCC de referéncia baseada nas melhores praticas de
geréncia de projetos. Além disso, propor a producdo de artefatos padronizados e uma ferramenta gratuita chamada
ClockingIT, para auxilia-los na gestdo de seus projetos de TCC. Isso deve garantir maior qualidade de todo o processo
e, consequentemente, aumenta as chances de sucesso. Para atingir nosso objetivo, formulamos questionarios, para
gue através de pesquisas de campo e entrevistas, buscdssemos dados que, consolidados estatisticamente, nos dessem
informacgdes valiosas para identificar as maiores dificuldades de alunos e orientadores, para entdo propor as melhorias
através de uma metodologia. Uma metodologia € um conjunto de técnicas e métodos aplicados para um determinado
fim, ou seja, sdo as etapas indispensaveis a serem seguidas num determinado processo para que se atinja a concluséo
de um objetivo. Sua fungdo é servir como um guia que conduz um conjunto de regras a serem observadas. Cruzamos
as informacgbes coletadas na ferramenta estatistica IBM SPSS Statistics, com o intuito de dar suporte as nossas
propostas. Também foram levantados todos os processos necessarios para o bom andamento e a gestdo do TCC, e
esses foram escalonados nas areas de conhecimento de projetos. A area de integracdo visa coordenar as diversas
atividades do projeto. O escopo tem por finalidade evitar que o projeto fuja do seu objetivo central. A gestdo do tempo
permite assegurar a execucdo das atividades dentro do prazo previsto e o gerenciamento das comunicagdes, que tem
a fungdo de manter os interessados no projeto sempre informados. As dreas de conhecimento tiveram como base o
guia PMBOK, que fornece as melhores praticas no gerenciamento de projetos.
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SISTEMA DE CONTROLE E CADASTRAMENTO DO INGRESSO DE
PESSOAL (SCCIP)

Leticia de Souza Correia Santos, Matheus Aleixo Mota, Matheus da
Costa Chiari, Yuri Melo Manfron, Mauricio Neves Asenjo

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo Campus Cubatdo

RESUMO

A ideia surgiu a partir da necessidade de um programa que fizesse cadastro de pessoas que entram em empresas, por
questdes de seguranca. No trabalho em questdo foram utilizadas a linguagem JAVA e o banco de dados MYSQL
juntamente com o Hibernate pela necessidade de ferramentas free que fossem ao encontro do trabalho exercido pela

entidade.
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J’STOCKS - OTIMIZAGCAO DE ESTOQUE EM AMBIENTE
CORPORATIVO

Amanda Mandu Draber, Gustavo Ferreira de Menezes, Jodo Vitor Martins da Fonseca,
Juliana Menezes Vaz, Marina Luiza Jordao Martins, Mauricio Neves Asenjo

Instituto federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo - Campus Cubatdo

RESUMO

O projeto desenvolvido tratard de um sistema para uma empresa que visara a otimizagdo do controle de entrada e
saida do estoque, assim como notificacGes da validade de produtos, tendo em vista a criagdo de uma plataforma com
uma interface intuitiva. Com a utilizagdo dos programas C# e SQLServer, visa-se o uso simples e eficiente de
processos que levam mais tempo e gastos que o necessario atualmente.
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ANALISE DE PERFORMANCES DE BANCOS DE DADOS
ORIENTADOS A OBJETO E RELACIONAIS

Gabriel Tourais Barreto,’ Leonam Pereira Dias,” Rafael Rubio Rodrigues,
Rodrigo Benincasa de Oliveira Bojart, Fernando José Cesilio Branquinho

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

E de conhecimento de todos que a organizacdo presente no mercado atual, que ndo da o devido valor as informagdes
geradas em suas dependéncias e ndo as mantém seguras, esta fadada ao insucesso. Portanto, pode-se afirmar que a
informagdo é o bem de maior valor para qualquer unidade organizacional, independente de seu porte. Diante deste
cenario, € preciso que se gerencie e armazene estes dados de forma adequada sob pena de perda ou alteragdo destes,
e para que se possa realizar tal gerenciamento, surgiram os bancos de dados. Esses bancos de dados sdo
desenvolvidos baseados em tecnologias diferentes sendo duas delas a relacional e a orientada a objetos, que foram
escolhidas para serem analisadas neste estudo. Elegemos as duas tecnologias pois a primeira, relacional, tem uma
forte aceitagdo por parte dos desenvolvedores e por ter um numero de utilizagbes bastante elevado. Quanto a
segunda, orientada a objetos, por possuir um grande potencial e principalmente, por permitir aos desenvolvedores
uma rapida implementacdo ja que tem 6timo funcionamento agregado as linguagens de programacdo orientadas a
objeto que é o paradigma de programagdo mais adotado no mercado de desenvolvimento de sistemas. O estudo
proposto tem por objetivo levantar e fornecer dados relacionados a performance de cada uma das tecnologias
escolhidas, sem no entanto, pretender oferecer ao leitor um parecer final, apenas permitindo que este possa tirar suas
proprias conclusées durante o planejamento de um projeto que envolva bancos de dados com base em nossos
resultados. Os quesitos utilizados neste trabalho sdo: tempo de resposta, consumo de memoria, uso de espago em
disco e complexidade de cddigo. No que diz respeito ao tempo de resposta, analisaremos o tempo necessario para que
os bancos de dados escolhidos concluam as operagdes basicas de criacdo, leitura, atualizagdo e exclusdo de dados
através de testes automatizados, para o consumo de memdria iremos identificar quanto é utilizado de memoria
durante a execugdo dos testes. Ja para o uso de espago em disco, levantaremos a quantidade necessaria de espago no
disco rigido para o armazenamento de um numero determinado de registros e por fim, quanto a complexidade de
codigo iremos definir o grau de dificuldade de implementacdo do cdédigo desenvolvido para que se estabelega a
comunicagdo entre um sistema real e o banco de dados. Desta maneira, esperamos facilitar e contribuir com o
planejamento de projetos que fagam uso destas tecnologias de armazenamento e gerenciamento de dados.
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SISTEMA INFORMATIZADO DE APRENDIZADO COLABORATIVO

Aline Rabelo Santos Luiz, Luiz Gustavo Murayama, Ludmila Barros Vilaverde, Nicholas de
Oliveira Camara, Pablo Cadmara da Silva, Mauricio Neves Asenjo

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo - Campus Cubatdo

RESUMO

Em decorréncia da necessidade de um material gratuito e acessivel para todos, o grupo de estudos online Alternerds
foi criado. Objetivando a autogestdo, os proprios usuarios (alunos) colaborariam com o conteldo existente,
possibilitando uma troca de informagdo muito mais dindmica. Essa troca dindmica sera avaliada pelos administradores
do sistema que terdo a fungdo de regulamentar as atividades dos usuérios. Os usudrios, por sua vez, serdo avaliados
por um sistema de ranking de contribuicdo por participante. Todos esses recursos visam ao aprimoramento do ensino
para aquele estudante interessado em retirar suas duvidas de forma rapida e coletiva. Primeiramente, foi realizado um
estudo de mercado quanto a diferentes tipos de foruns que possuiam um objetivo semelhante ao do nosso projeto.
Nesse estudo foi possivel analisar os pontos a serem inovados e quais seriam as ferramentas que contribuiram para o
desenvolvimento do projeto. A partir da pesquisa e da opinido de professores da area, a ferramenta Joomla foi
escolhida para desenvolver o forum de estudos online. Desta forma, ao longo do ano, o site comegou a tomar forma e
novas funcionalidades foram implementadas, entre elas o perfil de usuarios e o sistema de pontuagdo para usuarios
participativos. Com a hospedagem concluida e o design prontamente adaptado para o nosso projeto em questdo,
espera-se que toda a comunidade escolar possa se beneficiar dessa ferramenta que pode facilitar em muito o
aprendizado dos alunos. Além disso, o acesso é irrestrito para qualquer usuario que seja cadastrado e queira adentrar
no forum de duvidas.

Palavras chave: grupo de estudos online, autogestdo, forum, estudo colaborativo, Joomla
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SEU LANCE

César Augusto Bergamaschi, Mateus Beltrame Padovani, Levi Palomares,

Claudio Souza Nunes

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Seu Lance é um sistema eletrénico online feito na linguagem PHP cujo é voltada para programagdo para paginas e
aplicativos na web, conectado a internet e acessado via browser cujo é baseado em leildes, mas com algumas
alteragdes nas suas regras principais. O diferencial do website é o sistema de lances, no qual contard como vencedor o
usuario que conseguir dar o menor lance Unico em relacdo a todos que deram seu lance em cima daquele produto. O
CPF e o e-mail serdo usados para garantir a integridade do usuario, onde estes estardo integrados aos dados
cadastrais os tornando Unico. Esses mesmos usuarios além de poderem comprar produtos lancados poderdo também
ter a opgdo de vender, no qual mesmo ganhando um valor mais baixo sobre o valor original de mercado do produto,
irda também ganhar com os lances que as pessoas derem em cima da mercadoria. Produtos poderdo expirar se passar
da data limite indicada pelo vendedor, caso acontega todos os lances dados pelos usudrios serdo devolvidos,
independente da quantidade. Se o produto atingir a quantidade necessaria de lances, antes da data limite, este ficara
aberto para negociagdo entre o vendedor e vencedor. Vendedores que atingirem o numero de lances antes da data
limite e que fizerem a negociacao de forma certa ganhardo credibilidade se destacando entre outros vendedores a
partir de pontos de qualidade. Caso haja desentendimentos, irregularidades ou mau servigo prestado, compradores
poderdo dar um ponto negativo. Além disso, ao dar o seu ponto de qualidade o usuario terda a opcdao de dar um
feedback sobre sua negociagdo, independente do ponto de qualidade dado, com o objetivo de filtrar e classificar os
melhores vendedores, dar criticas do servico ou ndo recomendar aquela pessoa por algum motivo. Compradores
poderdo ler esses feedbacks para poder ter certeza das intengdes desse vendedor. Vendedores com muitos pontos
negativos perdem vantagens e dependendo do caso, podem ter a conta banida. O sistema tera apoio a partir da
compra de lances onde serdo vendidos em forma de pacotes, como por exemplo, pacotes de 50 lances. No mercado
eletronico atual ndo consta muitos servigos de leildes, principalmente que dé credibilidade ao comprador, pois
diferente da idéia do Seu Lance ganha quem dar o maior valor, e pode haver o risco levando esse comprador a perder
uma grande quantidade de dinheiro. O grande objetivo do projeto é fazer pessoas negociarem mercadorias de forma
honesta, legal (em conformidade) e totalmente seguras, de forma que nenhuma parte saia perdendo. A segurancga
sera prioritaria, tanto na area fisica (servidores) quanto na parte de software para que pessoas mal-intencionadas néo
possam se aproveitar de falhas no sistema que possam levar a riscos, buscando todas as possiveis vulnerabilidades e
impedindo que eles burlem ou haja trocas desonestas dando mais confianga a quem estd acessando. A partir deste
sistema, compradores poderdo adquirir bens pagando um valor mais baixo e vendedores poderdo ganhar com
negociagdes, sendo ambos beneficiados.
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CRIPTOGRAFIA E VULNERABILIDADES EM REDES WIRELESS

Hélio Serafim da Silva, Joandro Gong¢alves dos Santos e Marcos Ferreira da Silva, Mauricio
Neves Asenjo, Jodo Paulo R. de Siqueira

Faculdade Anhanguera de Piracicaba

RESUMO

O objetivo deste trabalho é monitorar a utilizagdo de protocolos de seguranca, autenticagdo e a utilizagdo os
algoritmos de criptografia TKIP e AES em redes sem fio [1]. Apds o monitoramento é apontado as vulnerabilidades e
as configuragdes adequadas para os responsaveis pelas redes sem fio (wireless) das empresas analisadas.
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CAMERA SPY

Amanda Carolina da Silva Cruz’ Giulia Vilaverde Ruta Lopes, Marcello de Carvalho
Guerra, Monique Kalb de Oliveira Silva, Mauricio Neves Asenjo

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo - Campus Cubatdo

RESUMO

A internet € uma tecnologia que revolucionou o mundo, permitindo a interagcdo entre pessoas e negdcios. A camera
embutida nos celulares possibilitou a maior popularizagdo da fotografia e praticidade aos usuarios. Hoje em dia, gracas
a internet e as cameras, é possivel capturar varias fotos e em segundos compartilha-las com os amigos e familiares,
seja nas redes sociais ou em aplicativos de celular. O Android é, atualmente, o sistema operacional mais utilizado no
mundo, contendo diversos aplicativos com funcGes diversas. O objetivo do software é permitir a conexdo via Bluetooth
entre dois dispositivos, através da plataforma Android, a fim de que estes possam trocar imagens em um curto
intervalo de tempo. Além disso, definindo um como cdmera e o outro como disparador da foto, o aplicativo possibilita
o "celular disparador" enxergar o que o "celular camera" estd vendo, e tira a foto no momento em que o usuario
deseja, ou seja, visualiza a imagem de um aparelho no outro antes de a foto ser capturada. O aplicativo pretende
facilitar o dia-a-dia do usuério, tendo o foco na praticidade, pois uma das prioridades é evitar o deslocamento
desnecessario ao posicionar a camera, apertar o temporizador e correr pra sair na foto. Outra prioridade é, também,
evitar os movimentos repetitivos (que sempre sdo necessarios ao posicionar a camera longe). Sendo assim, a troca da
imagem capturada no momento fica sendo muito mais simples e cémoda.
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SELETOR DE INFORMAGOES DE MfDIA ONLINE PARA
DISPOSITIVOS MOVEIS

Giovanni Lanzoni Romanelli, Matheus Rodrigues Correa Da Silva, Rafael Gois Pimenta
Victor Giacomini, Mauricio Neves Asenjo

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de S&do Paulo - Campus Cubatdo

RESUMO

O Seletor de Informagdes de Midia Online para Dispositivos Mdveis consiste em um aplicativo desenvolvido na
Plataforma Android, destinado aos dispositivos de tecnologia Mobile, como celulares smartphones e tablets. Tem como
fungdo principal busca, selecdo e retorno de informagdes oriundas de portais de noticias da internet, de acordo com
especificagbes do usuario. De forma geral, o software em questdo funciona como um recurso de Clipping ou
monitoramento de midia, que visa, em sua esséncia, a minimizar o tempo de busca de noticias pelos usuarios. Em um
mundo cada vez mais globalizado, onde a avidez por informacGes precisas e rapidas é crescente, aliar o acesso direto
de noticias a computagao mdvel demonstrou ser algo relevante, do ponto de vista comercial. O Layout do Seletor de
InformacGes de Midia Online para Dispositivos Mdveis é composto de duas janelas principais. A primeira delas é um
ambiente onde o usudrio tem a possibilidade de definir o seu perfil de noticias e interesses por meio de uma série de
palavras-chave que sdo inseridas e armazenadas pelo aplicativo. A segunda janela é a de exibicdo das informacGes
selecionadas, onde também ha& a possibilidade de o usudrio acessar a URL original da noticia. No ambito das
pesquisas, a aplicacdo dispde de uma lista dos mais importantes noticiarios online do pais, onde o programa efetuara
suas consultas. Tal lista é definida pelo desenvolvedor e ndo é editdvel pelo usudrio. A busca e a selegdo das noticias
sdo feitas, dispondo de acesso a internet, por meio da consulta e comparacdo que a aplicagdo fara com o conjunto de
palavras-chave definidas pelo usuario. Além disso, os resultados da busca sdo atualizados assim que cliente reabrir a
janela do programa. Confeccionado na linguagem Java, o software faz uso da biblioteca Jsoup para a consulta do
protocolo http, sendo ela o principal fundamento do mecanismo. Somando-se a isso, a compatibilidade do aplicativo
com a plataforma Android faz dele um recurso que pode ser usado em larga escala, uma vez que os dispositivos que
usam o sistema desenvolvido pelo Google sdo os mais vendidos no mundo.
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VESTIBULANDO
SOFTWARE DE GERENCIAMENTO AO ACESSO A SITES
INADEQUADOS PARA FINS ESTUDANTIS

Ana Karla Silva dos Santos, Giulia Osaka Ohashi, Milena Santana da Conceicao
Murilo M. Tanaka de Abreu Afonso, Mauricio Neves Asenjo

Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo — IFSP - Campus Cubatédo

RESUMO

A maioria dos jovens que deseja ingressar em uma universidade de qualidade enfrenta problemas de distragdes na
hora dos estudos. Pensando nisso, estamos desenvolvendo um software que bloqueia sites que os distraem dos
habitos estudantis. O usuério do “Vestibulando” selecionard os sites em que ele mais entra. Dessa maneira, o software
blogueara as URL's inseridas por ele pelo periodo de estudos escolhido. O software também apresentara alternativa de
bloqueio por meio de palavras-chave, o que fard com que uma parte da internet muito maior seja fechada, e podendo
diminuir a incidéncia de fraudes por parte do usuario. Quando o determinado periodo programado terminar, os sites
serdo desbloqueados e o estudante poderd voltar a acessa-los normalmente em seu computador. Caso o estudante
gueira se conectar a um conteldo ndo autorizado durante o tempo em que ele estiver bloqueado, o futuro
vestibulando passard por um exame para testar seus conhecimentos, escolhendo a matéria e o contetdo desejados no
exame do nosso software. Se o estudante acerta mais de 60% desse teste, uma mensagem o parabeniza pelo feito e o
software volta a desbloquear os sites escolhidos. Caso isso ndo acontega, ele tem a chance de refazer a prova com
exercicios diferentes dos anteriores, mesmo que a matéria seja a mesma, até que acerte mais do que a porcentagem
pré-estipulada. Temos como publico alvo os jovens que desejam ingressar no ensino superior e que estejam
preparando-se para isso com afinco e dedicagdo. Sera utilizada a linguagem de programacdo C# (Sharp) integrada a
um banco de dados em SQL Server, onde estardo armazenadas as questdes provenientes de vestibulares que ja
ocorreram. O bloqueio dos sites sera realizado por meio de Proxy. O objetivo do projeto é criar uma ferramenta de
facil uso, capaz de auxiliar a preparacdo para as provas e evitar as distragdes que dificultam o estudo para o
vestibular.
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MDIETA
APLICATIVO MOBILE SOBRE A DIETA DOS PONTOS

Rodolfo Henrique Oliveira da Silva, Daphne Duberger Lopes Teodoro, Felipe Novais Moreira,
Matheus da Cruz Medeiros, Thatiany Freitas Pereira, Mauricio Neves Asenjo

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo - Campus Cubatdo

RESUMO

Este trabalho vem mostrar a nova realidade do mundo: o desejo por emagrecer. Diante disso, apresenta-se que uma
dieta pode ser feita de diversas maneiras, saudaveis ou ndo. Dentre elas, ha a Dieta dos Pontos, elaborada pelo
Doutor Alfredo Halpern. Foi criada com o intuito de fazer com que as pessoas realizassem suas dietas de modo
correto, ingerindo alimentos de todos os tipos. Foi com base nesse tema, a Dieta dos Pontos, que o trabalho foi
elaborado. Realizando calculos como IMC (Indice de Massa Corpdrea) e FA (Fator de Atividade), o usuario podera
saber qual seu limite de pontos didrio. A partir dai, a cada alimento ingerido deverad anotar a sua quantidade de
pontos, ndo podendo exceder ao limite. Este trabalho consiste na criagdo de um aplicativo mobile para celulares que
realize todas as contas descritas anteriormente. Ele calculard o IMC, FA e TMB (Taxa de Metabolismo Basal). Com base
nesses calculos, o usuario ja terad o seu limite de pontos. A partir dai, a cada refeicdo, o usuario acessara uma tabela
na qual selecionara o alimento que estd comendo. Ao atingir o limite de pontos daquele dia, o aplicativo emitird um
aviso. Com esse projeto, os praticantes dessa dieta ndo precisam mais andar com papel, caneta e calculadora em
maos. O aplicativo ja fara tudo por eles. Além disso, ele também vai conter um acompanhamento da dieta, mostrando
um grafico no qual o usuario podera ver sua evolugdo. Para desenvolvermos esse aplicativo, utilizamos o ambiente de
programacao Eclipse. O banco de dados utilizado é o SQLite, pois é mais leve que os demais, cabendo assim no
celular. Utilizamos também o emulador SDK, para podermos testar o aplicativo durante a programacgdo. Apesar de
parecer um projeto facil, foram encontradas algumas dificuldades na programacdo, devido a variedade de detalhes e a
extrema atengdo que o aplicativo exige. Enfim, nosso projeto une o (til ao agradavel: dieta e tecnologia. Assim, o
usuario realizard sua dieta rigorosamente.
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DRONES: O QUE SAO E SUAS APLICACOES

Vitor Garcés Vilete, Mauricio Neves Asenjo

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo - Campus Cubatdo

RESUMO

Os drones sdo equipamentos que existem ha alguns anos e que esta sendo divulgado aqui no Brasil faz apenas alguns
meses. A area é atual no pais e pode ser muito bem explorada. O projeto tem como objetivo divulgar essa tecnologia,
mostrar e explicar os componentes que fazem com que o drone funcione e exemplificar para os visitantes e
avaliadores do evento as diversas aplicagdes dessa tecnologia
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SISTEMA EM REDE MONITOR DE PROPRIEDADES DAS UNIDADES
CENTRAIS DE PROCESSAMENTO

Josiane Menezes Ciriaco de Souza, Juliana de Menezes Almeida, Lorielen Calixto Ramos,
Thayanna Alves Magalhdes, Victor Placido dos Santos, Mauricio Neves Asenjo

Instituto Federal De Educacdo, Ciéncia E Tecnologia De Sdo Paulo - Campus Cubatéo

RESUMO

Este Trabalho de Conclusdao de Curso consiste no desenvolvimento de um aplicativo que monitorize as informagdes do
hardware de computadores localizados em uma rede, o qual tem como objetivo contribuir com a redugdo dos
problemas encontrados nas maquinas por falta de uma constante vistoria. Para a sua construgdo, foram utilizadas
algumas ferramentas, as quais coletam informagdes sobre o inventdrio de hardware dos computadores, mostrando-as
somente ao administrador - o qual tem acesso ao programa através de um login e senha. Além disso, o aplicativo
possui uma tela onde o administrador pode criar mais uma conta e, outra, para excluir um cadastro ja existente ou
fazer alteracGes dos dados do administrador. Apresenta também uma aba de relatdrios onde serd mostrado o nome de
cada computador e, ao lado deste, o dado de hardware anterior e o mesmo atualizado, sua data de modificacdo e
surgira uma caixa de texto onde o monitor podera escrever suas observagdes em relacdo as mudangas ocorridas nos
dados; futuramente, ele poderd editar ou excluir tal observagdo. Portanto, com este aplicativo, a administragdo de
computadores para protegé-los de possiveis danos em uma rede torna-se mais acessivel, além de facilitar o trabalho
de quem estd os gerenciando.

Palavras chave: Inventario, Computadores, Rede

V Congresso Brasileiro de Iniciagdao Cientifica - UNISANTA
42



@'m&m

Revista Ceciliana Dez 5(2), 2013
ISSN 2175-7224 - © 2013/2014 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

KINECT EXPLORER

Levy Campelo, Jonathan Marques, Douglas Rafael Pimentel, Ricardo Teixeira,
Claudio Souza Nunes

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O intuito do nosso trabalho foi desenvolver um aplicativo que possibilitasse ao usuario controlar o Windows Explorer
com os movimentos dos bragos. Foi escolhido esse tema, pois o grupo desenvolveu o interesse em criar uma
ferramenta com o artefato Kinect da Microsoft, o aplicativo foi desenvolvido com foco nas pessoas que ndo
conseguissem trabalhar com qualquer tipo de periféricos de entrada, assim como o mouse e o teclado, ou queiram
poder ter a possibilidade da utilizacdo do Windows Explorer com os movimentos de suas maos, hoje encontramos
diversos aplicativos para manuseio do Windows Explorer, porém com algumas convergéncias quanto ao tipo do
sistema operacional do usuario (x86 e x64), disponibilizamos uma ferramenta totalmente compativel a ambos os tipos.
Temos também a oportunidade de mostrar o potencial de desenvolver um aplicativo para um artefato tendo sua
finalidade a captagdo de movimentos corporais, sendo a funcionalidade padrdo de fabrica e até mesmo disponibilizar o
aplicativo para base de desenvolvimento de outros desenvolvedores interessados no artefato, com este serd possivel
ao desenvolvedor ter uma base de como deve proceder para o desenvolvimento com a ferramenta de interface NUI.
Falando um pouco do Alex Kipman inventou o kinect e o Claudio Pinhanhez foi percursor da ideia, ele comegou a dar
0s primeiros passos para a tecnologia do sensor de movimento no Brasil, pois hd uma necessidade de reconhecermos
0S nossos cientistas brasileiros.
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CONTRIBUIC()ESFONCEITUAIS PARA O ENSINO DE LINGUAGEM
DE PROGRAMACAO PARA INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR

Leandro Alves da Silva, Ana Carolina Caetano Senger

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Este trabalho situa-se na area de Ciéncias da Computagdo e tem o objetivo de buscar métodos e técnicas na teoria
comportamental e cognitivo comportamental, que possam ser aplicadas para corroborar com o processo de
aprendizagem nas disciplinas que envolvem o ensino de linguagem de programagdo, nos cursos de graduagdo ligados
a Computacdo e Tecnologias. Atualmente a demanda por profissionais nas areas de tecnologia de informagdo cresce
vertiginosamente; e profissionais para trabalhar com linguagens de programacdo (programadores) se tornam cada vez
mais escassos. Muitas sdao as razdes para essa falta profissional, mas a que tem ligacdo direta com as instituicdes de
ensino é a evasdo escolar gerada por dificuldades de aprendizagem em disciplinas ligadas ao ensino de linguagens de
programacdo. O processo de interacdao do professor com seus alunos, afeta a forma como esses se comportam e
ditam a maneira como vao ou ndo aprender os conteludos transmitidos, bem como os processos cognitivos que sao
ativados com simples atitudes comportamentais dos educadores, podem direcionar o sucesso ou o fracasso na
educagdo. O ensino de linguagem de programagdo tem aspectos que lhe sdo peculiares, entender esses aspectos e a
importéncia dos processos de interagdo com o ambiente escolar, pode fortalecer o professor na sua pratica
profissional, e de fato proporcionar um material de estudo que possa gerar instrumentos eficazes para auxiliar o
professor em sala de aula. Dentro de outras teorias educacionais os modelos comportamentais s3ao mais eficazes
quando precisamos moldar comportamentos pontuais mais rapidamente e ndo ter dependéncia de fatores que ndo
estdo ligados ao processo direto de educagdo entre professores e alunos. Para o presente estudo foi realizada uma
pesquisa qualitativa exploratdria, por meio de revisdo bibliografica com base no comportamentalismo proposto por
Burrhus Frederic Skinner e a teoria cognitivo comportamental proposto Aaron Temkin Beck.
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DADOS DE CARACTERIZAGAO OCEANOGRAFICA DO ESTUARIO
DE ITAGUARE, BERTIOGA, SAO PAULO

Felipe Bonifacio Perona, Caroline Dias Gabani, Lilian Joyce dos Reis Corréa, Rafael
de Souza Romaneli, Sandy Ellen Cavalcanti, Cintia Miyaji, Thais C.A. Santos,
Mariangela O. Barros, Julina Leonel, Carolina Bertozzi

Centro Universitario UNIMONTE

RESUMO

Estuarios sdo corpos d‘agua costeiros, semiconfinados e com ampla variagdo de salinidade. Considerados como
bercarios para diversas espécies, esses ambientes vém sofrendo muito nos Ultimos anos em virtude da degradacdo
ocasionada pelos seres humanos. O presente trabalho teve como objetivo caracterizar o estudrio de Itaguaré do
municipio de Bertioga, de forma oceanografica, abrangendo parédmetros: fisico-quimicos, sedimentoldgicos e
biolégicos. Para a coleta de dados, foram estabelecidos 14 pontos de amostragem. Utilizou-se um refratémetro,
termometro e fitas de pH para medir, respectivamente, salinidade, temperatura do solo e pH da agua intersticial. Agua
foi coletada em frascos de vidro &mbar para medir salinidade pelo método Mohr-Knudsen de titulagdo com AgNO3 a
fim de comparar metodologias. Usou-se uma sonda multiparamétrica, Eureka, nos pontos alagados pela maré.
Sedimento foi coletado em todos os pontos e analisado em laboratério para obtencdao de dados de granulometria,
morfometria, morfoscopia e composicdo mineraldgica. A analise da biota envolveu dois métodos: o primeiro foi com
base na observagao e identificagdo visual dos organismos encontrados no local do estudo e a andlise de fotografias. Ja
o segundo método visou a triagem e identificagdo dos organismos do plancton obtidos com o auxilio de uma rede de
ictioplancton. As analises sedimentoldgicas realizadas em laboratorio demonstraram intensa hidrodinamica na area
estudada. Fato observado pela grande maioria dos gréos finos e muito finos e o baixo grau de arrendondamento deles
em todas as amostras. Com relagdo a analise fisico-quimica, o pH manteve uma pequena variacdo (7-8) conforme a
proximidade da foz do rio Itaguaré, em fungdo do efeito tamponante da dgua do mar. A salinidade se mostrou maior
nas regides proximas ao mar (até 32, medida pelo refratdmetro) e menor proximas ao rio (até 4, medida pelo
refratdmetro), refletindo a influéncia da dgua doce trazida pelo rio Itaguaré e da 4gua do mar trazida pela maré. E
necessario destacar a pequena variagdo entre os diferentes métodos utilizados para a salinidade, apesar do método
Mohr-Knudsen ser, aparentemente, mais preciso do que os outros. Algumas espécies de aves foram avistadas, como
Casmerodius albus, Egretta thula, Vanellus chilensis e Thalasseus maximus. Quanto a comunidade bentonica,
organismos como Tivela mactroides, Iphigenia brasiliensis e Solen sp, Ocypode quadrata e Ucides cordatus também
foram encontrados, especialmente na regido infra-maré junto aos depdsitos de matéria orgéanica trazidos pela maré,
popularmente conhecida como linha-de-deixa. Apesar da diversidade de organismos encontrada no local, alguns
fatores como a presenca de lixo urbano e a falta de avisos sobre a importancia de manter o ambiente em conservagao
foram pontos negativos e que precisam ser revistos brevemente. O ambiente pdde ser caracterizado como preservado
apesar da grande influéncia antropica, entretanto, processos de monitoramento continuos e precisos sdao medidas
recomendadas para conservagao deste habitat.
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A INFLUENCIA DO ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL DOS LEOES
(PANTHERA LEO) NO PARQUE ECOLOGICO VOTURUA, SAO PAULO

Solange da Silva Novo, Jorge Luis dos Santos

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A maioria dos animais possui mecanismos para lidarem com problemas que normalmente encontram em seu ambiente
natural, porém muitas questdes sobre bem-estar animal comegaram a surgir quando espécies foram confrontadas com
mudangas feitas pelo homem em seu ambiente. O bem-estar de um individuo esta relacionado com suas tentativas de
lidar com seu meio, um grande problema enfrentado com essas espécies em cativeiro é que frequentemente
permanecem inativos ou escondidos do publico, e quando ativos exibem na maior parte do tempo comportamentos
locomotores estereotipados. O presente estudo teve o objetivo de criar um ambiente interativo, promovendo desafios
e novidades através de simulagdes do ambiente natural, os animais estudados pertencem ao Parque Ecolégico Voturua
localizado em S&o Vicente-SP. As observagGes foram registradas através da utilizacdo da metodologia Ad Libitum, que
significa realizar uma amostragem de comportamento a vontade sendo essas realizadas com 04 observages no
periodo da manhd, iniciando-se as 9h00 com duracdo de 45 minutos cada e finalizadas as 12h00, através das
informagdes coletadas foi verificado que os animais apresentaram inatividade e movimentos estereotipados. O estudo
foi dividido em 03 fases: Fase I - Pré Enriquecimento - Fase II — Enriquecimento Fase III - Pds-enriquecimento, Na
primeira fase os animais foram observados sem nenhuma manipulacdo, somente por caracterizacdo de seus
repertdérios comportamentais, a fim de compara-los depois com os repertdrios apés o enriquecimento a ser aplicado. A
segunda fase foi constituida na aplicacdo do enriquecimento e seu comportamento quanto aplicagdo do enriquecimento
oferecido. A terceira fase foi a observagdo de alguma alteracdo significativa no numero de comportamentos
apresentados, além disso, foi avaliada se as técnicas de enriquecimento ambiental utilizada se mostraram eficientes na
reducdao de comportamentos anormais como o pacing (comportamento repetitivo), baseado nas aplicacdes realizadas
pode-se concluir que houve um grande aumento no periodo de atividade do animal, proporcionando novidades,
desafios e oferecendo a oportunidade de escolha e controle de seu recinto, nos quais foram estimulados e despertados
alguns instintos naturais de seu ambiente. O presente trabalho tem a preocupacdo de despertar a conscientizagdo da
importancia do enriquecimento ambiental continuo para todos os animais mantidos em cativeiro, sendo salutar para
que os niveis de estresse sejam mantidos em padrdes ndo prejudiciais aos mesmos, possibilitando assim uma melhor
qualidade de vida mesmo longe de seu habitat natural.
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A UTILIZACAO DE CARBOXIMETILCELULOSE (CMC) NA
PRODUGAO DE ALIMENTOS SEM PRESENCA DE GLUTEN

Patricia Sanches Giordano, Carlito Braga Neiva Moreira, Carmem Aparecida Alves
David, Sonia Aparecida dos Santos Silva Brito, Maria de Fatima Duarte Gongalves

Centro Universitario UNIMONTE

RESUMO

O pdo € um alimento milenar e seu consumo vem permeando a histéria da humanidade com uma composicdo
relativamente estdvel. O uso da farinha de trigo no pao de sal e os derivados de leite nos paes tipo bisnaga ou de
forma acarretam na composicdo do pdo, a inevitavel presenca de gluten e lactose, que sdo tidos como substancias
pouco saudaveis, ndo sé aos celiacos de regime restrito a esta dieta, bem como a muitas pessoas que desenvolvem
diferentes graus de intoleréncia a estes componentes. A proposta deste trabalho é a apresentacdo de uma receita
adequada de um pdo sem gliten e sem lactose que é palatavel e visualmente atrativo para competir com muitos
outros tipos de pdo que j& existem fabricados com farinha de trigo e derivados de leite. A fundamentagdo
metodoldgica da confeccdo do produto alimentar foi feita com o auxilio do referencial tedrico estabelecido por
publicagbes cientificas na area de tecnologias de panificacdo. A receita do pdo sem gluten e sem lactose deriva de uma
adaptagdo de receita tendo como base alguns ingredientes e procedimentos utilizados na confecgdo do pdo italiano e
que foram feitos apos ensaios sem uso de farinha ou de produtos derivados do leite para buscar a consisténcia, modo
de crescimento e aspectos visuais de um tipo de pdo, que é mais saudavel e que possui gosto e aspectos condizentes
com a substituicdo de habitos pleiteados pelo consumidor na troca do pdo convencional. Como resultado experimental
obteve-se um pdo feito utilizando-se Carboximetilcelulose (CMC), um polimero hidrossolivel derivado de celulose
alimentar em substituicdo as fungdes do gluten. A farinha de trigo foi substituida por uma mistura de farinha de arroz,
fécula de batata, polvilho doce e farinha de grdo de bico. Os demais compostos usados para a elaboracdo do pao
foram agua, sal, acglcar e 6leo de canola. A receita mais adequada foi entdo realizada, e o pdo assado em forno de
cozinha industrial do curso de Tecnologia em Gastronomia da Universidade pelo tempo de 35 minutos a temperatura
de 205° C. A validade e consisténcia, do pao sem lactose e sem gliten e sua efetiva palatividade foram testadas
pelos dois dias seguintes ao da produgdo do mesmo, quando detectou-se que o aspecto e a palatividade do “pao
amanhecido” ainda continuavam aceitaveis. Apds o 4° dia de producgdo, o pdo ainda apresentava-se aceitavel para
consumo. Testes bromatoldgicos estdo aida sendo previstos para ampliar o periodo de validade do produto alimenticeo
com vistas a sua maior abrangancia no caso de uma eventual comercializagdo.
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ASPECTOS BIOMETRICOS E ECOMORFOLOGICOS DO CAGAO-
FRANGO, Rhizoprionodon lalandii ( Chondrichthyes:
Carcharhinidae)

Beatriz Margonari Ribeiro; Alan Reina de Souza; Matheus Marcos Rotundo, Walter Barrella

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A analise morfométrica € um conjunto de técnicas que evoluiram ao longo dos séculos e originou diversos
segmentos, como a morfologia funcional que visa a relagdo entre forma e funcao, e a ecomorfologia que
objetiva a interacdo entre a morfologia funcional e os aspectos ecoldgicos dos organismos. O cagdo-
frango, Rhizoprionodon lalandii (Miller & Henle, 1839), habita preferencialmente regides costeiras da
plataforma continental até 70 m de profundidade; possui distribuigdo restrita a regido do Caribe até o Sul
do Brasil. Desempenham papel central como predadores do sistema tréfico costeiro, porém é a espécie
de tubardo mais capturada pela pesca artesanal nas regibes sudeste e sul do Brasil, estando
sobrexplotadas. O presente estudo teve como objetivo analisar diferencas na proporgao corporal entre
machos e fémeas de Rhizoprionodon lalandii capturados no litoral do Estado de S&o Paulo, assim como
relaciona-las junto aos aspectos ecomorfoldgicos da espécie. Os exemplares analisados sdo provenientes
da colecdo cientifica regional de peixes da costa da mata atlantica pertencente ao Acervo Zooldgico da
Universidade Santa Cecilia (AZUSC-UNISANTA). Todos os exemplares foram sexados e aferidos em 31
mensuragles diferenciadas, com a utilizagdo de ictiometro (precisdo de 1mm) e paquimetro (0,05mm).
Os dados foram ordenados em classes de comprimento através da férmula de “Sturges”; utilizando o
comprimento total como varidvel independente foram calculados os percentuais de cada mensuragdo
corpérea, sendo verificado a normalidade através do teste de “Shapiro-Wilk” e posteriormente analisada
a presenca de diferencas significativas (p<0,05) utilizando o teste ndo-paramétrico de “Mann-Whitney”
entre os sexos. Foram analisados 144 exemplares, sendo 78 machos e 66 fémeas, com comprimento
médio de 366,15+79,96 mm para machos e 370,20+94,23 mm para fémeas. Assim como observado
para o comprimento total, a maior parte (73,34%) das demais medidas mensuradas, as fémeas
apresentaram maiores valores médios em relacdo aos machos. Através do ordenamento dos dados de
comprimento foram diferenciados 12 classes com 50 mm de amplitude, onde observa-se que a maior
parte dos exemplares (79,86%), de ambos os sexos apresentaram maior distribuicdo entre 301 e 450
mm. Através da analise dos dados biométricos em relagdo ao percentual do comprimento total foi
observado que as medidas corpdreas médias apresentaram diferengas em relagdo ao valor bruto das
afericdes, sendo a maioria dos valores (56,66%) menores para as fémeas, ou seja 0os maiores valores
para os machos concentraram-se em medidas menores. Quando comparado com os resultados brutos
podemos identificar compatibilidade com as medidas em que as fémeas apresentaram resultados
inferiores aos machos, o que determinou a ndo normalidade das amostras. Apenas 3 mensuragoes
apresentaram diferenca significativa entre os sexos, sendo elas: ANPv (p=1,01x10"°), LNPv (p=6,45x10"
5) e CPd1 (p=0,023), sendo os maiores valores das medidas corpéreas concentrados nas fémeas e
relacionados a reproducgao.
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A POPULA(;Z-'\O CAICARA DA RESERVA DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL DA BARRA DO UNA (RDSBU), MOSAICO DE
UNIDADES DE CONSERVACAO JUREIA-ITATINS/ SP

Gabriela Monteiro Martins, Gabriela Campos Zeineddine, Milena Ramires

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Em algumas areas do Mosaico de Unidades de Conservagdo Juréia Itatins ainda residem populacGes de pescadores que
vivem da pesca artesanal e de outras atividades econOmicas complementares, como por exemplo, atividades
relacionadas ao turismo. Uma destas areas € a Reserva de Desenvolvimento Sustentavel da Barra do Una (RDSBU).
Este trabalho teve como objetivo caracterizar a atividade pesqueira e o perfil socioecondmico dos pescadores
artesanais, bem como, analisar o desenvolvimento de atividades alternativas de incremento de renda familiar, como
por exemplo, as relacionadas a pesca esportiva, turismo e cultivo de ostras. Os dados foram coletados através de
entrevistas semi-estruturadas realizadas com 38 pescadores artesanais residentes na RDSBU. A metodologia
empregada neste estudo foi aprovada pelo Comité de Etica sob o registro CAAE 20879813.7.0000.5513. A Pesca é
exercida tanto por Homens (71%) quanto por Mulheres (23,7%) da comunidade, a idade média entre os pescadores é
de 46,7 anos. O tempo médio de residéncia na comunidade é de 51,5 anos. As principais atividades exercidas pelos
pescadores da comunidade sdo a Pesca, sendo atividade exclusiva somente para 2 pescadores; Turismo e Pesca, feito
por 19 pescadores; Outras Atividades (Obras, caseiros, etc) e Pesca, 16 pescadores; e apenas 1 morador ndo pratica a
atividade pesqueira, trabalhando somente como caseiro. A média da renda mensal que os moradores da comunidade
tém com a pesca é de 620,51 (Seiscentos e vinte reais e cinquenta e um centavos), enquanto que com outras
atividades (turismo, caseiro, etc) a média da renda mensal é 743,59 (Setecentos e quarenta e trés reais e cinquenta e
nove centavos). A pesca feita pela comunidade tem como principal apetrecho a Rede de Espera (citada por 100% dos
pescadores entrevistados), mas sdo utilizados também a Tarrafa (21,05%), Vara (21,05%), Linha (2,6%), Picaré
(2,6%), Lanca (2,6%), Rede de Arrasto (2,6%) e Anzol (5,2%). As principais, e mais citadas, espécies de peixes
foram Robalo (citado por 92,1% dos entrevistados), Tainha (79%), Bagre (68,4%), Caratinga (65,8%), Corvina
(52,6%), Pescada (44,7%), Parati (42,1%), entre outras espécies como Traira, Betara, Mandi, Sargo, Oveva, etc. Sdo
utilizados como embarcagbes Barco de aluminio, Barco a remo e Batera, havendo somente uma embarcacdo de
grande porte, Baleeiro, para pesca em alto mar. O local de desembarque do pescado depende do local onde foi feita a
pesca, se dando normalmente no Porto da Barra do Una ou na Praia. Informagdes socioecondmicas de populacGes
residentes em unidades de conservagdo sdo extremamente importantes para guiar os planos de manejo e gestdo
ambiental destas areas.
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UM ESTUDO DE CASO SOBRE A COMNPREENSI':\O DE ALUNOS DE
ESCOLAS ESTADUAIS, EM RELACAO A QUESTAO DO LIXO

Ana Carolina Arlindo do Rosario ,Tatiana Caroline Andreatta Soldi,
Marcia Regina Silva do Vale

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo verificar o entendimento em relacdo ao lixo produzido no dia-a-dia; com
alunos do 3° ano do ensino médio de duas escolas de regides distintas da cidade de Bertioga litoral norte do Estado de
Sdo Paulo. Uma localizada na Praia de Boracéia e a outra no Centro da cidade, a pesquisa foi realizada com 89 alunos,
por meio de questiondrio, procuramos assim observar as respostas dos alunos em relacdo ao tema proposto. A
aplicacdo deste estudo tem como inspiracao o Projeto Clorofila coordenado pela Sobloco Construtora que teve seu
inicio no ano de 1997, na cidade de Bertioga, projeto este que no ano de 2011 trabalhou com as escolas a Carta da
Terra com o tema: Espécie de constituicdo mundial do planeta pelo desenvolvimento sustentavel, igualitario,
democratico e pacifico. Por meio desta abordagem e de um projeto que trabalha com educagdo ambiental nas escolas
da cidade, aplicamos um questionario para observar o desenvolvimento e o discernimento destes alunos que estdo
prestes a se formar em sua vida escolar. O propdsito desta pesquisa € compreender os entendimentos que os futuros
adultos que estdo prestes e adentrar no mercado de trabalho e em uma vida social comunitaria em relacdo ao lixo.
Nosso objetivo especifico também é a de verificar o conhecimento a cerca do impacto ambiental mundial, o que
absorveram nos anos de participagdo no referido projeto e quais as solugdes que estes novos individuos podem
apresentar para um problema de importdncia mundial, que é a redugdo de residuos. Os resultados obtidos foram
muito satisfatérios, pois podemos observar que os alunos estdo bem integrados com o tema, mas também mostraram
alguma inseguranga com relagdo ao modo como o lixo deve ser destinado e uma defasagem na compreensdo do
conceito de meio ambiente. A partir da ultima década, observa-se o surgimento de segmentos humanos sensiveis a
devastagdo suicida dos ecossistemas da Terra e ao sofrimento dos que sdo levados a crescente exclusdo social e a
vivenciar as desigualdades e a injustica, que se avolumam. (JARA. ].C., 2011, p.13). A extracao dos recursos naturais
para a produgdo dos bens de consumo encontra-se acima da capacidade de suporte do planeta, a produgdo crescente
de residuos sdélidos causa impactos no ambiente e na salde, e o uso sustentavel dos recursos naturais ainda ¢ uma
meta distante (AGENDA 21, 1997; CONSUMERS INTERNATIONAL, 1998). Ao tomar como base estes conceitos o
resultado desta pesquisa sera entregue aos diretores das respectivas escolas para o auxilio de planos de aulas futuros
com a intengdo de trabalharmos com o conhecimento adquirido pelos alunos durante os anos em que o projeto
trabalha em prol da educagdo e formagdo de cidaddos com uma consciéncia ambiental critica e ativa, para o futuro do
mundo.
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VARIAGAO SAZONAL DA BIOMASSA MICROFITOBENTONICA NO
ENTREMARES DA PRAIA DO ITARARE, SAO VICENTE, SP

Sergio Oliveira Asche, Celia Regina de Gouveia Souza

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

As microalgas bent6nicas que compdem o microfitobentos (MPB) alimentam herbivoros, detritivoros e suspensivoros,
formando uma trama alimentar que se estende aos consumidores marinhos e animais terrestres, com grande
importéancia ecoldgica e econdmica, sendo que o hidrodinamismo é um fator importante em sua distribuicdo. A
presenca de MPB pode ser avaliada pela determinagdo de sua biomassa em uma relagdo dos pigmentos presentes na
matéria viva (pigmento por unidade de peso), dentre eles a clorofila-a (chl-a) e os feopigmentos (feo). Em S&do Paulo e
mesmo no Brasil sdo poucos os trabalhos sobre o MPB na zona do entremarés, mostrando a importéncia de estudos
como este. Neste sentido esta pesquisa buscou obter a variabilidade na distribuicdo da biomassa microfitobentdnica
presente na regido do entremarés da Praia do Itararé (Sdo Vicente), com monitoramentos em janeiro/2011,
julho/2011, outubro/2011, dezembro/2011 e janeiro/2012, durante fases de maré de quadratura, por meio de 05
perfis praiais. Em cada perfil (Ita-1 a Ita-5) foram coletadas 6 réplicas de sedimentos no terco inferior do entremarés.
Para a extragdo dos pigmentos, cada amostra recebeu 0,07g de MgCO?, seguido de 12 ml de acetona PA. Apds 20 h
sob refrigeragdo (4 a 7°C), a amostra foi centrifugada, retirado o sobrenadante e este submetido a espectrofotometria
para a determinagdo da biomassa (mg/m™). Em jan/2011 essa praia apresentou tipica setorizagdo nos valores da chl-
a, com o trecho dos perfis Ita-1 a Ita-3 variando de 12,72 mg/m? a 19,36 mg/m>?, e nos perfis Ita-4 e Ita-5
duplamente superiores com 34,65 mg/m™ em Ita-4. Para feo o maximo foi de 9,39 mg/m2 em Ita-3. Em jul/2011
ocorreram quedas acentuadas na chl-a, com maximo de 9,32 mg/m™ em Ita-4 e aumento consideravel nos feo com
29,14 mg/m2 em Ita-2. No més de out/2011 o méaximo foi de 11,53 mg/m2 em Ita-4 para chl-a e os feo com maximo
de 12,72 mg/m? em Ita-1. Em dez/2011 o méximo foi de 13,52 mg/m?2 e 11,74 mg/m? para chl-a e feo,
respectivamente, ambos em Ita-4. Em jan/2012 houve uma queda generalizada na chl-a, com minimo de -0,74 mg/m"
2 em Ita-1 e maximo de 5,23 mg/m™ em Ita-4. Os feo foram de 3,95 mg/m™ em Ita-2 a 11,06 mg/m™? em Ita-1. Altos
valores de chl-a e nulos para feo em jan/2011 evidenciam uma inversdo em jan/2012, com expressiva diminuicao
para chl-a e aumento em feo. Esses resultados sugerem que o fator sazonalidade deve influenciar pouco no
comportamento desses pigmentos e que altos valores em feo, podem ser influéncia do hidrodinamismo.

Palavras chave: Microalgas Fitobentdnicas; Hidrodinamismo; Baia de Santos
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V Congresso Brasileiro de Iniciagdao Cientifica - UNISANTA
51



@'mvmgm@mm

Revista Ceciliana Dez 5(2), 2013
ISSN 2175-7224 - © 2013/2014 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

ASPECTOS IMPORTANTES A SEREM SEGUIDOS EM INICIATIVAS
DE ECOTURISMO

Thais Cristini Santana, Mariana Clauzet

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O Ecoturismo é a definigdo de uma ou mais atividades turisticas as quais ndo afetam/modificam o equilibrio ecolégico
do ambiente e o turismo de base comunitaria tem como objetivo promover visitas de ecoturismo nas quais a
comunidade local se envolva e apresente seu modo de vida e patrimdnios naturais como atragdes; Reserva de
Desenvolvimento Sustentavel (RDS) é uma das categorias de unidades de conservacdo (UC) da natureza definidas
no Sistema Nacional de Unidades de Conservagdo da Natureza (SNUC) do Brasil. As RDS pertencem ao grupo de UC
de uso sustentavel, e equivalem as areas de manejo protegidas da categoria VI (Area Protegida de Manejo de
Recursos) da Unido Internacional para a Conservacdo da Natureza e dos Recursos Naturais (IUCN). As RDS sao
territérios naturais habitados por populacGes, cuja subsisténcia baseia-se em sistemas sustentaveis de exploragdo
dos recursos naturais, desenvolvidos ao longo das geragbes e adaptados as condigdes locais. Essas populagGes
desempenham um papel fundamental na protecdo da natureza, bem como na manutencdo da diversidade bioldgica. O
Objetivo deste trabalho é avaliar as iniciativas de ecoturismo e turismo de base sustentavel descritas em diferentes
locais do Brasil para criar um documento que possa servir de base aos proximos planejamentos de ecoturismo no Pais.
Como método foi utilizado a pesquisa bibliogréfica e a pesquisa na internet através de palavras-chave do tema que
resultou na producdo de uma tabela-base para identificar os pontos positivos e negativos de todas as iniciativas
descritas. Pelos resultados obtidos até agora, chama a atengdo a baixa freqiiéncia em que aparecem resultados de
“pouco sucesso” nas iniciativas de ecoturismo e percebe-se que as iniciativas descritas tém também o foco sdcio-
cultural, ou seja, enfatizam as atividades ecoldgicas, mas também a importéancia da inclusdo social nas mesmas.
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AVALIACAO DE COMPOSTOS FENOLICOS DE AGUAPE (Eichhornia
crassipes) EM AREA IMPACTADA E NAO IMPACTADA

Jessica Mascarenhas Sicuto, Flavia Rubio Goncalves, Paulo de Salles Penteado Sampaio,
Walber Toma, Luciana Lopes Guimaraes

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Os metabdlitos secunddrios vegetais sdo moléculas produzidas a partir do metabolismo vegetal e que atuam
especialmente na sua defesa contra predadores e patéogenos, agindo como dissuasérios alimentares e como toxinas. A
riqueza destes em plantas é explicavel pelo fato de que os vegetais estdo enraizados no solo e ndo podem se deslocar;
eles ndo podem responder ao meio ambiente pelas vias possiveis dos animais. Dentre os metabdlitos vegetais
secundarios destacam-se os taninos e os flavondides, que sdo estruturas polifendlicas, as quais ja foram atribuidas
estas funcdes defensivas, além de responderem ao estresse vegetal ocasionado pela poluigdo do solo por metais
pesados, atribuidos em parte pela capacidade dos taninos formarem complexos com ions metdlicos, além da atividade
antioxidante ja descrita. A espécie Eichhornia crassipes (Pontederiaceae), popularmente conhecida como Aguapé, é
uma macroéfita aquatica, que ocorre em margens de rios e lagoas. No Brasil, esta espécie ocorre tanto em
ecossistemas aquaticos naturais como em ambientes aquaticos impactados por atividades antrépicas, onde produzem
grandes quantidades de biomassa e apresentam elevada taxa de crescimento. A utilizagdo de macrdéfitas aquaticas
para a recuperagdo de ambientes aquaticos poluidos/contaminados por fonte doméstica, agricola ou industrial,
mostrou-se bastante eficiente. O objetivo desse estudo foi analisar o teor de compostos fendlicos totais, assim como
avaliar a presenca de taninos e flavonodides de E. crassipes, em area impactada (Al) e area ndo impactada (ANI). Uma
amostra foi coletada no bairro Jardim Rio Branco, Sdo Vicente/SP, Lat 23°58'54.05”S, Long 046°27'54.57”
(classificada como AI), e outra amostra foi coletada no bairro Bom Retiro, Santos/SP Lat 23°56'15.68"S, Long
046°22'21.89” (ANI). Apds a coleta, as raizes, os caules e as folhas foram separados, secos em estufa a 45°C por 5
dias, sendo entdo triturados e submetidos a extracdo numa mistura de acetona/H,0 (7:3; v/v) (20g/100mL; m/v), por
7 dias, pelo método de maceragdo exaustiva. A determinagdo de compostos fendlicos totais foi realizada a partir dos
extratos obtidos pelo método colorimétrico de Folin-Ciocalteau, utilizando acido galico como padrdo de referéncia,
sendo os resultados expressos como equivalentes de acido gdlico (mg AG/grama extrato seco). A pesquisa de
Flavonoides foi realizada através das reacbes: Shinoda/Cianidina; reacdo com NaOH; reacdo com cloreto férrico;
reagdo com H,SO4 concentrado. As anadlises de taninos foram realizadas através dos ensaios: reacdo de sais de
chumbo; reacdo com gelatina; reacdo com sais de ferro; reacdo com acetato de Chumbo. As analises de compostos
fendlicos totais revelaram os seguintes resultados para ANI: raizes 240,8 mg/g; caules 26,6 mg/g; folhas 142,0 mg/g.
Para as amostras Al, obtiveram-se os seguintes resultados: raizes 72,3 mg/g; caules 64,2 mg/g; folhas 326,0 mg/g.
Os resultados para a pesquisa de taninos revelaram a sua presencga nos trés 6rgdos vegetais analisados e para as duas
areas de coleta (Al e ANI). A pesquisa de flavonoides revelou a presenca destes metabdlitos em todas as amostras Al,
ja para as amostras ANI, detectaram-se flavondides apenas no caule e folhas. Os resultados obtidos no presente
estudo abrem perspectivas para novas pesquisas que envolvam a determinagdo de compostos fendlicos vegetais como
marcadores de dreas impactadas.
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EDUCAGCAO AMBIENTAL - PERCEPGCAO E CONHECIMENTO
DOS PEIXES DE RIACHOS DA MATA ATLANTICA DENTRO
DA APA SERRA DO GUARARU, GUARUJA, SP

Andrélly Salles Braghiroli, Jodo Alberto Paschoa dos Santos

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A educacdo ambiental constitui-se de processos em que o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo do meio ambiente. As principais
causas para a extingdo de espécie é a destruicdo de seu ambiente, causada por acbes antropogénicas, acarretando
assim uma grande necessidade de conservacdo da biodiversidade. Para que haja estd conservacdo é preciso proteger
e delimitar reservas naturais ja existentes. A conservagdo de ecossistemas aquaticos ainda é precaria quando se fala
em reservas protegidas, ja que esses ecossistemas ndo recebem a protecdo adequada, mesmo existindo legislacdo de
protecdo da mata ciliar. Os peixes sdo mais que a metade dos vertebrados existentes atualmente, porém quando se
fala em conservagao, esses organismos ndo recebem a devida importéncia. O presente estudo visou verificar se
folders explicativos sobre espécies nativas e exdticas, com foco nas espécies de peixes da Mata Atlantica, podem ser
considerados uma ferramenta de educagdo ambiental com os moradores de uma importante unidade de conservagao,
denominada APA Serra do Guararu, Guaruja em Sdo Paulo, localizada em meio a Mata Atlantica, cuja hidrografia é
composta por diversos riachos. Objetivando minimizar das agdes antropogénicas visando a preservagdo da ictiofauna
aquatica. Esses folders foram deixados com os moradores Foi aplicado um questionario focado, com perguntas semi-
abertas. Apds a aplicagdo desse questiondrio foi entregue um folder com informagdes sobre os peixes de riachos e
algumas questbes ambientais. Aproximadamente 10 dias apos a aplicagdo do primeiro questionario e entrega do folder
foi aplicado novo questionamento. 107 pessoas participaram da pesquisa. Sobre o conhecimento do que eram espécies
nativas e exoticas, apds a leitura dos folders, houve um aumento registrado de 33,6% para espécies nativas e 57,9%
para exoticas. J& para a questdo da introdugdo de espécies exdticas o incremento de conhecimento foi de 54,2%.
Dessa forma ficou evidente que o folder mostrou ser uma excelente ferramenta no auxilio da educacdo ambiental para
moradores de uma Unidade de Conservacdo.

Palavras chave: Educacao Ambiental, Unidade de Conservacao, Folders
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LEVANTAMENTO DE MACROALGAS CHLOROPHYTA DO COSTAO
ROCHOSO DA PRAIA DE PERNAMBUCO, GUARUIJA, SP

Bianca Isidro de Oliveira, André Luiz Facchini

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

As algas sdo organismos primitivos no qual seu corpo vegetativo recebe o nome de talo e ndo apresentam raizes,
caules e folhas. Habitam ambientes de dgua doce e salgada, assim como ambientes onde é mais dificil a sobrevivéncia
de muitos seres. Sao representadas por Chlorophyta (algas verdes), Phaeophyta (algas pardas) e Rhodophyta (algas
vermelhas). As clordfitas sdo muito encontradas em costdes rochosos com habito bentdnico podendo servir de abrigos
para inUmeras espécies. O grupo compreende entre 550 e 570 géneros e entre 16 000 a 17 000 espécies. As algas
verdes marinhas bentOnicas que constituem a classe Ulvophyceae, divisdo Chlorophyta, sdo representadas pelas
ordens Ulvales, Cladophorales, Bryopsidales e Dasycladales. Para o estado de S&do Paulo, o nUmero total de taxons é
de 63. Este trabalho objetiva avaliar a diversidade das espécies de macroalgas Chlorophyta, através de um
levantamento taxon6mico de uma area de costdo rochoso da Praia de Pernambuco, municipio de Guaruja - Sdo Paulo
(2395826.40"S e 46°11’10.77”0). Para isso, foram realizadas coletas no periodo de margo a julho de 2013, de ao
menos um exemplar de cada espécie de Chlorophyta encontrada; com uso de uma espatula para retirar a alga do
substrato e recipientes de plastico para armazena-la ainda em campo. O material coletado foi preservado em formol
4% e posteriormente analisado. Apds os estudos de identificagcdo, o material foi herborizado e depositado no herbario
da Universidade Santa Cecilia - HUSC. Foram identificados oito taxons de Chlorophyta, distribuidos em quatro
géneros: Caulerpa fastigiata, Caulerpa racemosa var. racemosa, Chaetomorpha antennina, Chaetomorpha sp.,
Cladophora vagabunda, Ulva fasciata, Ulva flexuosa, Ulva linza. O nimero é bastante significativo em comparagdo a
estudos similares em outras areas. De acordo com trabalhos de levantamento de flora do estado de S&o Paulo, as
espécies identificadas na area de estudo sdo de ocorréncia em outros ambientes como, por exemplo, na Praia do
Tombo e na Praia de Tijucupava, ambas no Guaruja.
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ESTUDO SOBRE A ALIMENTAGCAO DA RAIA ATLANTORAJA
CYCLOPHORA (REGAN, 1903) CAPTURADA NA PESCA DE
ARRASTO DO CAMARAO-ROSA NO SUDESTE E SUL DO BRASIL

Julia Ferreira dos Santos Domingos, Natalia.Della Fina, Nathalia de Sousa Motta,
Evandro Severino Rodrigues

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A raia-carimbada, Atlantoraja cyclophora (Regan, 1903), que estd na categoria “vulneravel” na Lista Vermelha de
Espécies Ameacadas da IUCN, é capturada no Sudeste e Sul do Brasil, incidental e principalmente pela pesca de
arrasto, sendo comercializada como “raia-emplastro”, categoria que agrupa cerca de seis espécies. Em funcdo da
caréncia de estudos sobre aspectos alimentares das raias no Brasil, este trabalho visa conhecer a dieta alimentar de A.
cyclophora, contribuindo para o conhecimento de sua dieta alimentar, através de analises de seu contelido estomacal,
além do seu papel ecolégico e da sua importancia na cadeia alimentar. As raias estudadas sdo provenientes de
desembarques da frota de arrasto duplo médio, dirigida ao camardo-rosa (Farfantepenaeus brasiliensis e F. paulensis),
que desembarcou no Guaruja, SP, durante o periodo de junho de 2012 a fevereiro de 2013. Realizou-se a biometria,
pesagem, sexagem e retirada do estdbmago, para posterior analise e identificacdo do conteldo até o menor taxon.
Obtiveram-se 67 espécimes sendo: 6 machos com comprimentos (CT) de 51 a 77,9 cm (0,68 a 1,42 kg - PT) e 61
fémeas variando de 49 a 71,5 cm (0,39 a 2,15 kg). A analise do grau de enchimento dos estdbmagos mostrou que 3%
dos estdbmagos estavam vazios (grau 1), 49,25% com V4 da capacidade (grau 2), 29,85% com 34 (grau 3) e 17,91%
estavam cheios (grau 4). Pode-se observar que a dieta da A. cyclophora foi composta por 16 itens alimentares,
divididos em cinco grupos: Crustacea representando 47,87%; Actinopterygii (Teleostei) 32,27%; estruturas organicas
ndo identificadas (NI) 4,26%; Molusca 3,55% e Insecta 2,84%. Os crustaceos representaram a maioria e
apresentaram maior ndmero de itens identificados, tendo a Familia Penaeidae (Camardo) 11,7% de frequéncia
numérica, seguida da familia Portunidae (Siri) 8,87%. As principais espécies identificadas dos crustaceos foram:
Farfantepenaeus brasiliensis (Latreille, 1817), Familia Penaeidae, e Achelous spinicarpus (Stimpson, 1871), Familia
Portunidae. Observou-se a presenga de nematddeos encontrados em estdmagos onde o principal contelddo eram
peixes, sugerindo uma relagdo ocasional na ingestdo de peixes parasitados. O mesmo ocorre com os insetos, que ndo
apresentam sinais de digestdo. Tais dados podem servir como base para futuros estudos sobre relacGes troficas de
elasmobranquios no Sudeste e Sul do Brasil.
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AVALIAGCAO DE VISITAS ORIENTADAS NO AQUARIO DE SANTOS

Bruna Waldez Bravo Ferreira, Andréia Galvao Guimaraes,
Marcia Regina do Vale

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O grande avanco tecnoldgico e desenvolvimento urbano tornou-se motivo de muita preocupacédo a nivel mundial e
chama a atengdo para as questdes ambientais. Mediante a este fato, o Setor de Educacdo Ambiental do Aquario de
Santos possui um papel importante na sociedade, exercendo um trabalho impar de orientacdo e construcdo de valores
aos visitantes do parque. Segundo Carvalho (2008), tal ensino afirma valores e agGes que contribuem para a
transformacdo humana social e para a preservacdo ecoldgica, gerando mudancas na qualidade de vida. Neste
trabalho, foram avaliados duas escolas, com alunos de 10 a 15 anos, receberam os questionarios. Com isso foram
respondidos 78 questionarios antes e 78 questionarios depois da monitoria no Aquario de Santos, no dia 11 de abril de
2013, e 22 questiondrios antes e 22 depois no dia 15 de maio de 2013, totalizando 100 questiondrios a serem
analisados. Tendo em mados os questionarios preenchidos, foram observadas somente as informagbes prévias e
posteriores a monitoria, o quanto cada um aprendeu e qual assunto trouxe mais dificuldade, ndo levando em
consideragao a escola ou cidade dos alunos. A necessidade da reformulacdo dos indicadores para obter resultados de
ordem qualitativa foi o motivador da criagdo desta ferramenta. As perguntas dos questiondrios foram avaliadas
separadamente, sendo a porcentagem de cada uma com relacdo ao total de alunos participantes do trabalho. Vale
salientar que as respostas aos questionarios que podem ter sido marcadas aleatoriamente, sem qualquer raciocinio,
influenciando na exatiddo dos dados. Houve um melhor desempenho dos alunos de maneira geral, conseguindo
alcancar maior quantidade de respostas corretas nas perguntas do Questionario D, aplicado apés as atividades
propostas,quando comparado com o Questionario A,respondidas previamente. Verificou-se a necessidade de adaptar o
contelddo e a forma como é colocado para cada faixa etdria, facilitando o aprendizado dos alunos e o conhecimento
que irdo adquirir. O trabalho de Educacdo Ambiental no Aquario de Santos reflete, portanto, em uma mudanga de
comportamento pessoal, coletivo e institucional através do exercicio da cidadania e aprimoramento de técnicas
educativas. O Aquario de Santos é um equipamento aberto a visitagdo publica que contribui para o conhecimento dos
visitantes em relagdo a biodiversidade marinha e com isso nosso trabalho é realizado para melhoria desse
atendimento.
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ANALISE DA EXISTENCIA DE PLANOS DE MANEJO PARA A PESCA
ESPORTIVA EM UNIDADES DE CONSERVACAO
DO LITORAL PAULISTA

Ana Carolina Mastrandea Camerini, Stephanie Menezes Brito da Silva

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A Pesca esportiva, apesar de ser uma pesca de lazer, tem impacto em comunidades de peixes, que podem estar sendo
sobre-explorados, podendo gerar uma diminuicdo, ou até mesmo esgotamento do estoque de algumas espécies se nédo
houver um planejamento adequado para a atividade. O objetivo do trabalho é analisar a possivel existéncia de planos
de manejo que normalize o esporte em unidades de conservagdo do litoral paulista. Caso a pesca esportiva ocorra em
Unidades em que se tenha um plano de manejo que realize o ordenamento pesqueiro, verificar se ha uma fiscalizagdo
que faga cumprir as obrigacdes legais do pescador. Tais como o tamanho médio do peixe pescado, tipos de recursos,
técnicas e métodos pertinentes a atividade pesqueira, nUmero de individuos que podem ser pescados por pescador,
entre outras. Para tanto, foram selecionadas trinta e oito Unidades de Conservagdao que compreendem a regido entre
Cananéia e Ubatuba. Através de sites governamentais e contatos telefénicos com os responsaveis pelas Unidades de
Conservagdo, foram levantados os dados para compreender a situacdo atual da pesca esportiva e da existéncia de
plano de manejo de cada Unidade em questdo. Das Unidades de Conservagdo que foram abordadas, poucas tém a
pesca esportiva como recurso pesqueiro, e as que possuem a pesca esportiva ndo tem plano de manejo e nem
fiscalizagdo para a atividade. Observamos que muitas ndo possuem um plano de manejo ou ainda estdo em processo
de elaboragdo e aprovagdo de planos de manejo, para que futuramente possam ser colocados em pratica. Assim,
nota-se a necessidade de uma atencgdo especial para a rapida elaboragdo desses planos de manejo e da inclusdo de
fiscalizagcdo para as Unidades de Conservagdo do litoral de Sdo Paulo, em vista da importéncia Bioldgica e Ecoldgica
que essas Unidades tém para a preservagao e conservagao dos ecossistemas existentes em sua extensdo.
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ANALISE DA FREQUENCIA DE MICRONUCLEOS EM CELULAS DA
MUCOSA ORAL EM INDIVIDUOS COM EXPOSICAO OCUPACIONAL
A SiLICA

Roberta Goldoni Guandalini, Nayara Jarowys de Camargo
Daniel Siquieroli Vilas Boas

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Estudos tém demonstrado ao longo dos anos que a poluigdo atmosférica afeta gravemente a saide humana, causando
disturbios cardiorrespiratérios, hematoldgicos, oftalmicos, endocrinos, degenerativos, entre outros. Dentre os
principais poluentes ocupacionais, a silica pura, livre e cristalizada, sem a combinagdo com outro elemento quimico é a
principal causadora da doenga denominada silicose, que é gerada pelo acumulo de poeira contendo silica, nos
pulmdes, promovendo seu endurecimento, dificultando a respiracdo, podendo causar a morte, além de ser
carcinogénica para humanos. Individuos expostos regularmente a poluicdo atmosférica sdo mais suscetiveis aos danos
moleculares em nivel de DNA o que torna os estudos de genotoxicidade fundamentais para a obtengdo de informagdes
basicas sobre mutagénese por apresentar papel importante na carcinogénese. Este estudo analisou os efeitos
genotdxicos da poluicdo atmosférica por silica em voluntédrios expostos e ndo expostos a esse tipo de poluigdo.
Participaram desse estudo 10 individuos expostos ocupacionalmente a poluicdo por silica e 10 individuos ndo expostos
ocupacionalmente a poluigdo. Os participantes foram recrutados em uma empresa de mineragdo de areia para
fundicdo da Baixada Santista, Sdo Paulo- SP. A analise dos efeitos genotdxicos da poluicdo foi feita através do teste de
micronucleo em células da mucosa oral dos participantes. O material biolégico coletado foi coletado e transferido, por
esfregaco, utilizando SWAB, para lamina, para ser fixado com alcool 70%. Apds a fixacdo, o material foi corado,
utilizando o corante Giemsa 5%, permanecendo 20 minutos em contato com o mesmo e apds a coloragdo, a lamina foi
analisada em microscopia de luz, com aumento de 400X. Os resultados dos grupos foram comparados pelo teste
ANOVA. Em relagdo aos micronucleos de mucosa oral, os seguintes valores médios foram encontrados: 15,60 para o
grupo exposto e 5,80 para o grupo ndo exposto, para cada 1000 células analisadas (p<0,001). Concluimos que o
grupo exposto apresenta aumento significativo da frequéncia de micronlcleos nas células da mucosa oral. Novos
estudos deverdo ser realizados para ampliagdo da casuistica no sentido de promover uma maior sustentacdo dos

resultados encontrados nessa pesquisa.
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LEVANTAMENTO FLOBfSTICO DA FAMILIA RUBIACEAE EM UM
TRECHO DE MATA ATLANTICA, LOTEAMENTO IPORANGA, SERRA
DO GUARARU, GUARUJA, SP-SP

Rafaela Rinaldi Lazarini, Mara Angelina Galvao Magenta

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A Mata Atlantica é considerada a floresta de maior diversificagdo bioldgica, com mais de 15.782 mil espécies de
plantas, sendo considerada um hotspot do mundo para conservagdo. Devido ao grande nimero de habitantes em suas
proximidades, cerca de 112 milhdes, ela vem sofrendo grandes alteracdes em sua composicao. Na reserva ambiental
da Serra do Guararu (Guaruja-SP), onde foi desenvolvido este trabalho, existem grandes areas preservadas de
Floresta Ombrofila Densa, onde a familia Rubiaceae é uma das mais representativas. Este estudo teve como objetivo
levantar dados quantitativos e qualitativos das plantas pertencentes a essa familia. Para isso foram escolhidas trés
areas em diferentes estagios de regeneracdo, e marcadas, em cada uma, nove parcelas de 10x20m para coleta de
dados. Foram listadas 14 espécies e as mais altas foram Bathysa australis K.Schum. e Faramea tetragona Mill.Arg.,
ambas atingindo 10m de altura, seguidas por Psychotria leiocarpa Cham. & Schitdl. e Psychotria nuda (Cham. &
Schltdl.) Wawra (6m de altura cada). As espécies de maior DAP (diametro a altura do peito) sdo
Faramea tetragona Mull.Arg. com 11,58cm de DAP, Bathysa australis K.Schum. (10 cm de DAP) e Rudgea viliflora
(9,23cm de DAP). A area denominada como A teve maior nivel de interferéncia antrépica, mas apresenta grande
incidéncia de individuos jovens de Psychotria nuda (Cham. & Schltdl.) Wawra, indicando bom nivel de regeneracdo da
mata. As espécies de maior frequencia em todas as &reas sdo Psychotria nuda (Cham. & Schltdl.) Wawra e
Psychotria leiocarpa Cham. & Schitdl.
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CHECK LIST DAS PALMEIRAS DO JARDIM BOTANICO
CHICO MENDES

Daniela Gomes Almeida Costa, Andréia Galvao, Paulo de Salles Penteado Sampaio

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Os jardins Botanicos contribuem para a conservacgdo ex situ, mantendo os processos ecoldgicos e os sistemas vitais
essenciais, preservando a diversidade genética de uma regido, bioma ou uma espécie de valor econémico, ja que
mantém e propicia a replicagdo de um grande numero de espécies, algumas delas ja sob risco de extincdo em seu
habitat, assegurando a utilizacdo sustentavel das espécies e dos ecossistemas. Além disso, dentro da filosofia dos
jardins botanicos € importante manter parcerias com instituicdes, promover intercambio entre colegGes, permitindo
futuras etapas reintroducdo dessas espécies em ambientes naturais. O Jardim Boténico Chico Mendes, esta localizado
desde 1973 no bairro do Bom retiro na cidade de Santos (SP), com uma area de 90 mil metros quadrados, o acervo
conta com mais de 300 espécies vegetais catalogadas, dividida em 20 colegGes entre espécies da Amazonia, Cerrado,
Mata Atlantica e exdticas. As palmeiras sdao plantas monocotiledéneas da familia Arecaceae (Palmae) sdo
representadas por cerca de 2.700 espécies reunidas em mais de 240 géneros, sdo cosmopolitas, de grande interesse
paisagistico. O presente trabalho estd sendo realizado na colecdo de Palmeiras, onde o levantamento estd sendo
baseado nos arquivos da instituicdo, o estudo estd ocorrendo de duas maneiras, onde a metodologia esta sendo a
observacao randdmica e coleta do material fértil. A primeira é observacdo do material vivo, localizado na colecdo e
mapeado, e com registro fotografico, onde esta sendo anotadas todas as informacgbes pertinentes a planta (didmetro a
altura do peito, altura, época reprodutiva, vitalidade e observagbes gerais) para futuros estudos, e em segundo
momento, estdo sendo realizadas coletas do material fértil, o material esta sendo identificado com apoio de literatura
especifica e consulta a especialistas. As exsicatas estdo sendo depositadas no herbario da Universidade Santa Cecilia
(HUSC). O ultimo levantamento do oficial do acervo das palmaceas, contabilizaram cerca de 150 individuos no acervo,
divididos em 31 géneros e 45 espécies. Até o presente momento foram coletados 3 individuos (Areca catechu L.;
Phoenix roebelenii O'Brien; Acrocomia aculeata (Jacqg.) Lodd. ex Mart.) e identificados visualmente 5 espécies
(Bactris setosa Mart.;  Euterpe oleracea Mart.; Euterpe edulis Mart.; Roystonea oleracea (Jacq.) 0O.F.Cook;
Syagrus romanzoffiana (Cham.) Glassman), totalizando 8 materiais identificados. O material coletado foi depositado
no Herbario da Universidade Santa Cecilia (HUSC), e os espécimes que foram identificados estdo sendo catalogados
por meio de fotografia, e registro de suas informacdes.
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COMPONENTE EPIFITICO VASCULAR NUM FRAGMENTO DE MATA
ATLANTICA, LOTEAMENTO IPORANGA, SERRA DO GUARARU,
GUARUJA - SP

Ana Paula Ferreira Cavalieri, Roberta Goldoni Guandalini,
Mara Angelina Galvao Magenta

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A Mata Atléntica é uma das dreas mais ricas em biodiversidade e mais ameacada do planeta. Hoje o que resta de mais
significativo da Mata Atlantica esta concentrado nas encostas litorédneas das regiGes Sudeste e Sul, que em virtude das
dificuldades impostas pelo relevo da Serra do Mar, ndo foi igualmente devastado como suas porgdes mais planas no
restante do Brasil. Esse Bioma abrangia uma area equivalente a 1.315.460 km2 e estendia-se originalmente ao longo
de 17 Estados. Atualmente, abrange 12,5%, somando todos os fragmentos de floresta nativa acima de 3 hectares.
Localizada no municipio de Guaruja, litoral central do Estado de S&do Paulo, a Area de Preservacdo Ambiental da Serra
do Guararu representa uma das Ultimas porgdes de dimensd8es significativas de Mata Atlantica, em bom estado de
conservacgdo, considerada area de Preservacdo Ecoldgica, tombada pelo Patrimonio. Nesse espago da Ilha de Santo
Amaro, estd localizado o Loteamento Iporanga, onde existem ecossistemas como manguezais, restingas e praias.
Dentre os espécimes vegetais mais frequentes encontradas na Mata Atlantica, estdo as epifitas. Tendo em vista a
relevancia das epifitas vasculares para a estrutura e dinamica desse bioma, este estudo objetivou realizar o
levantamento de seus representantes da area de estudo, verificar suas categorias ecoldgicas e a estrutura epifitica e
possiveis relagdes de ocorréncia entre espécies epifiticas e seus respectivos foréfitos em um fragmento de Mata
Atlantica, no Loteamento Iporanga. O material foi coletado em fordfitos com perimetro a altura do peito (PAP) do caule
igual ou superior a 10 cm. O material coletado foi processado e depositado no Herbario da Universidade Santa Cecilia
de Santos (HUSC). A identificacdo das epifitas foi realizada com uso de bibliografia especializada e consulta a herbarios
e especialistas. As espécies catalogadas foram classificadas em categorias ecoldgicas, de acordo com sua relagdo com
o fordfito. Neste estudo foram coletados 63 individuos, dos quais foi possivel identificar 48 espécies, sendo estes
pertencentes a cinco (5) familias e sua ocorréncia, respectivamente, sendo elas: Araceae (25%); Bromeliaceae
(44%); Piperaceae (3%); Orchidaceae (2%); Aspleniaceae (2%) e 24% de outas epifitas. Essas espécies foram
classificadas em categorias ecoldgicas, resultando em: 19% de Holoepifitas Facultativas, 11% de Holoepifitas
Caracteristicas, 8% de Hemiepifitas Secundarias, 7% de Hemiepifitas Primarias, e 3% né&o foram Categorizadas.
Bromeliaceae sp 1., foi considerada a espécie mais importante, com valor de importancia epifitica (VIE) equivalente a
24,3%. A Familia mais importante foi Araceae, que apresentou um valor de importancia epifitica (VIE), equivalente a
44,2%. O indice de diversidade de Shannon (H’) estimado para a amostra foi de 3,46 e o valor da equitabilidade (J) foi
de 1,14. O Valor do indice de Shannon (H’) e de equitabilidade (J) sédo considerados altos em comparagdo com outros
trabalhos. Os valores altos dos indice de Shannon (H’) e de Equitabilidade (J), indicam que ha uma grande diversidade
e uma boa distribuigdo das espécies. Isso demonstra que o sistema do local apresenta boa estabilidade

Palavras chave: Mata Atlantica, Estrutura Epifitica, Epifitas
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ESTADO ATUAL DA COLECAAO CIENTIFICA REGIONAL DE PEIXES
DA COSTA DA MATA ATLANTICA DA UNIVERSIDADE SANTA
CECILIA - SANTOS - SP

Ricardo Zakia Cury Salek, Matheus Marcos Rotundo

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Espécimes bioldgicos vém sendo continuamente colecionados ha quase trés séculos em diversas instituicbes de ensino
e pesquisa, museus de histdria natural e herbarios ao redor do mundo. Os exemplares das colegbes devem ter sua
sistematica e taxonomia sempre atualizados com o dindamico conhecimento destas areas. A Colecdo Cientifica de
peixes da Universidade Santa Cecilia foi inicializada em 1998, sendo seu Ultimo levantamento realizado em 2007,
sendo o objetivo deste estudo, analisar o status atual da mesma. Todos dados referentes aos lotes estdo armazenados
em softwear especifico, e a partir destes foram ordenados critérios para as andlises, sendo eles: data de coleta,
classes, ordens, familias, géneros, espécies, nUmero de lotes e exemplares. O crescimento anual para cada um dos
critérios foi avaliado em porcentagem, assim como média, amplitude e desvio padrdo. Atualmente a colegdo é
composta de 4007 lotes com 14620 exemplares, além de 70 réplicas com 473 exemplares, totalizando 15093
exemplares, compreendidos em 2 classes, 3 subclasses, 36 ordens, 143 familias, 326 géneros e 465 espécies; destas
95,12% correspondem a classe Actinopterygii e 4,87% a Chondrichthyes. Em relagdo a maior abundancia dos
exemplares por téxon, observa-se: Sciaenidae (18,80%), Carangidae (7,03%) e Tetraodontidae (4,01%); Stellifer
(4,92%), Paralonchurus (3%) e Selene (2,52%); Paralonchurus brasiliensis (3%), Stellifer rastrifer (2,48%) e Stellifer
brasiliensis (2,10%). O crescimento médio anual foi de: 30,78+31,97% (lotes); 28,11+32,72% (exemplares);
4,28+9,38% (ordens); 4,89+5,13% (familias); 10,37+10,81% (géneros) e 13,54+12,59% (espécies). O ano de 2002
apresentou o maior acréscimo em relacdo a todos os critérios, representando no total: 13,58% (lotes); 14,76%
(exemplares); 86,11% (ordens); 75,18% (familias); 56,44% (géneros) e 48,82% (espécies). O apice de crescimento
anual para todos os critérios analisados foi no ano de 2002, uma vez que a colegdo estava em fase inicial e com
grande aporte de projetos cientificos, onde destaca-se o estudo realizado na Ilha das Palmas, Guaruja-SP. Ao passar
dos anos e devido ao carater regional da colegdo, novos registros foram menos abundantes, atingindo estabilidade em
relacdo a riqueza, artefatos e locais. Porém cabe ressaltar que existe um baixo nimero de exemplares tombados
provenientes de fundos consolidados, aguas continentais e areas oceanicas, podendo gerar um grande incremento a
colegdo.
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INVENTAR,IO DA COLEGAO DE MOLUSCOS TERRESTRES E
LIMNICOS DO ACERVO ZOOLOGICO DA
UNIVERSIDADE SANTA CECILIA

Bruno Paes De-Carli; Matheus Marcos Rotundo

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O filo Mollusca apresenta grande diversidade morfolégica e importancia econémica, sendo sua riqueza de espécies
superada apenas pelos artrépodes. Os moluscos sdo animais invertebrados de corpo mole, geralmente protegidos por
concha calcaria externa, sendo a ultima alvo de estudos denominados conquiliologia. As colegdes sdo constituidas de
material bioldgico testemunho com o intuito de subsidiar pesquisas e promover atividades de cunho cientifico e
didatico, sendo depositarias da fauna ameacada, espécies endémicas e exoticas, com relevancia médico-veterinario e
econdmica. No entanto, sdo poucos os investimentos que priorizam os inventarios nos museus de brasileiros. O Acervo
Zooldgico da Universidade Santa Cecilia (AZUSC) possui colegbes de vertebrados e invertebrados, dentre elas a
colegdo conquiliolégica de moluscos aquaticos e terrestres. O objetivo do presente estudo foi inventariar os moluscos
dulcicolas e terrestres tombados na colegdo do AZUSC, visando contribuir com as diretrizes preconizadas pela
legislagdo vigente. A identificagdo das espécies foi realizada a partir dos caracteres morfoldgicos externos das conchas,
com auxilio de bibliografia especializada. Todos os exemplares da colegdo foram identificados e as informagdes de
distribuicdo e tamanho registradas e ordenadas em banco de dados. Posteriormente foram caracterizadas
fotograficamente e acondicionadas em armarios destinados a este fim. A colecdo estd composta por 134 exemplares
divididos em 16 familias e 39 espécies. Os caracéis terrestres compreendem 12 familias e 33 espécies, destacando-se
a familia Achatinidae com 17 exemplares e Megalobulimidae com 11; a espécie Achatina fulica representa a maior
abundancia de exemplares, devido ser facilmente capturada por ser um molusco africano exdtico introduzido para fins
alimentares. Dentre os moluscos aquaticos dulcicolas a maior abundancia de exemplares tombados pertence a familia
Ampullariidae (Gastropoda) com 25 exemplares e Mycetopodidade (Bivalvia) com 22; o bivalve Anodontites trapesialis
€ 0 mais representativo da colegdo, sendo considerado vulneravel pela lista de invertebrados ameagados de extingdo.
Também se destaca o caramujo Pomacea canaliculata considerado uma das 100 piores espécies invasoras pela Unido
Internacional para Conservagdo da Natureza (IUCN). Embora recente a colecdo conquilioldgica do AZUSC, Unica na
Baixada Santista possui informacgles digitalizadas e divulgadas parcialmente através de trabalhos cientificos. A
mesma, esta iniciando a disponibilizacdo de seus dados em meio digital, ressaltando as diretrizes governamentais
relacionadas a preservagdo da biodiversidade.
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ANALISE DA VARIAGAO SAZONAL DA COMPOSIGAO DE
PLANCTON DA BAIA DE SANTOS - SP: SUBSIDIOS PARA
ELABORACAO DE UM GUIA DE IDENTIFICACAO

Carolina Fonseca Maciel, Fabio Giordano

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Comunidades do zooplancton e de fitoplancton constituem a importante base de cadeia alimentar marinha, sobretudo
nas regides costeiras e estuarinas. Dentre estes organismos, estdo incluidos bactérias, protistas e estagios larvais de
varios organismos marinhos, como crustaceos, ictioplancton, cnidarios, e moluscos. Este trabalho desenvolveu um
levantamento de organismos plancténicos encontrados na Baia de Santos, junto a saida de seu estudrio na Ponta da
Praia durante o periodo do verdo de 2013, relacionando aspectos da histdria natural desta comunidade planctonica
(ocorréncia de espécies, habitat, e tamanho médio dos organismos) com as condigdes fisico-quimicas de massas de
agua do estuario provenientes do movimento das marés em diferentes datas de coleta. As informagGes destes
organismos, uma vez reunidas e sistematizadas estdo sendo também veiculadas de modo didatico na forma de um
guia eletrénico disponivel inicialmente num blog. Serdo realizadas coletas de campo destes organismos, fazendo uso
de uma rede de fitoplancton de 70 Micrometros de malha arrastados por periodos de 20 minutos por embarcacdo,
segundo cronograma tentativo de coletas quinzenais (exceto em condicées de mar adverso). As analises foram feitas
através da observagdo de amostras ao microscépio, aplicando-se o embasamento bibliografico de chaves dicotémicas
para a identificacdo. Posteriormente a identificacdo, realizou-se o registro fotografico dos organismos, através do uso
de uma cémera de captagdo de imagens do microscépio e a projegdo da mesma em tela. A confeccdo do guia de
identificacdo atende critérios didaticos de divulgacédo cientifica, a exemplo do que ocorre com guias de campo de flora
e fauna da amplamente divulgado em outros paises. A relevéncia que nos leva a realizagdo deste projeto parte do
pressuposto do fato de que a fauna e flora do pléancton da regido da entrada do canal do Porto de Santos € muito
diversificada, pois trata-se de um local de passagem de muitas espécies marinhas e estuarinas, inclusive provenientes
da agua de lastro dos navios que sdo ainda pouco conhecidas e pouco divulgadas. Os resultados preliminares ja
avaliados em 6 amostras analisadas, os organismos como dinoflagelados, copépodos e diatomdaceas (especialmente
Coscinodiscus sp), foram os mais amplamente encontrados, sugerindo que estes nao sofrem com as pequenas
alteragodes fisico-quimicas (temperatura, transparéncia), ou geograficas (tipo de maré) encontradas nos dias de coleta
do periodo de verdo. Segundo a analise de agrupamento pelo indice de Bray-Curtis, o dendograma demonstrou que as
amostras dos meses de verdo apresentaram-se relativamente homogéneas e, os indices de diversidade relativamente
baixos quando o regime de circulacdo das aguas foram provenientes do estuario. Nas amostras coletadas com as
entradas de frentes frias também trouxeram uma composigao especifica do plancton, sobretudo com a presenca de

Salpas e medusas.
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ESTUDO DO DESENVOLVIMENTO E METODOS DA LARVICULTURA
DE CAMARAO DA ESPECIE LITOPENAEUS VANNAMEI EA
PROBLEMATICA DO CULTIVO IN VITRO

Mayara Brito Pena, Alvaro Luiz Reigada

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Durante mais de dez anos o Brasil importou larvas da espécie Litopenaeus vannamei de Paises vizinhos como
Venezuela, México, Equador entre outros, pois ndo havia exploragdo nem estudo desta técnica. Hoje, o Brasil
apresenta 18 laboratorios de larvicultura distribuidos em diversas regides, sendo a maioria na regido nordeste do Pais
por ter melhores condiges e desenvolvimento dos organismos, onde ha o cultivo praticamente ininterrupto durante
todo o ano, permitindo gerar de 2,5 a 3 ciclos por ano, sendo responsavel por 95,2% da producdo nacional
comparados as outras regides que geram de 1 a 2 ciclos de cultivo por ano por conta das suas condigdes climaticas. E
realizada em laboratodrios especializados em geral, subdivididos em dois diferentes setores: a maturagdo e o bercario.
A maturagdo é o setor responsavel pelo acasalamento e desova, em geral, machos e fémeas sdo mantidos juntos em
tanques apropriados, até que ocorra o acasalamento, onde sdo separados até a fémea eclodir as larvas que vdo para o
bercario. Os estagios iniciais de desenvolvimento sdo os mais sensiveis e, a fim de maximizar suas sobrevivéncias as
larvas devem ser cultivadas em dtimas condicGes, por serem tdo sensiveis nem sempre um laboratério de producdo de
pds-larvas ird examinar um banco de reprodutores e a produgdo de ovos em seu proprio local, normalmente,
laboratdrios pequenos costumam comprar nauplios de outros laboratdrios e com isso é necessario a contagem destes,
feita no proprio saco de transporte. O maior problema para o carcinicultor é que se o local onde estéd sendo realizado o
cultivo for distante da costa, o acesso & agua salgada que misturada com a agua doce formam a agua salobra
necessaria para os organismos, encarece e fica dificil. Por isso, foi desenvolvido o sistema fechado de circulagdo onde
reciclam a agua salobra no proprio laboratério, sendo um grande problema, assim como a temperatura, ja que as
larvas sdo muito sensiveis a oscilagdes é necessario criar um sistema que a mantenha estavel. A infraestrutura de um
laboratério para o cultivo de larvas de camardo carece de muitos cuidados, desde a forma do tanque de cultivo até o
controle de pH, salinidade, temperatura, turbidez, entre outros fatores que podem influenciar na qualidade das larvas.
Mas, os dois fatores mais importantes € a aeragao da agua, onde os organismos em todas as suas fases necessitam de
oxigénio e o outro fator é agua salobra, onde nem todos os laboratérios tem acesso a agua salgada para fazer a
mistura. O cultivo de camardo marinho compreende basicamente duas fases: a larvicultura, responsavel pela produgao
de larvas e a engorda, responsavel pelo crescimento do camardo até a idade comercial. Quando os camardes chegam
a sua idade comercial sdo exportados e a maioria vai para a Europa, onde ha o maior consumo.
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INFLUENCIA DE ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL SOCIAL NO
COMPORTAMENTO DE Nasua nasua EM CATIVEIRO, NO PARQUE
ECOLOGICO VOTURUA, SAO VICENTE - SP

Mariana Poskus Falcone, Marina Vallilo Ianiello Azevedo, Jorge Luis dos Santos

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O ambiente de cativeiro, como os zooldgicos, sdo ambientes com fins cientificos, com objetivo de evitar a extingdo de
espécies silvestres. Este tipo de ambiente apresenta diversas variagbes quanto ao habitat natural das espécies. Estas
variagdes podem causar danos ao bem-estar do animal cativo e com isso, comportamentos atipicos para a espécie.
Como consequéncia e também prevencdo de tais alterages, sdo realizados trabalhos de enriquecimento ambiental,
que auxiliam na reducdo de qualquer alteracdo psicocomportamental ou fisioldgica no individuo. Para tratar dessas
alteragdes é crucial e vélida a andlise do comportamento animal, de preferéncia, através de observacGes didrias e
objetivas. Através do enriquecimento ambiental, os individuos tém estimulos para exercerem comportamentos tipicos
para a espécie. O espécime de Nasua nasua estudado neste trabalho encontrava-se sozinho em exposicdo, no Parque
Ecoldgico Voturud, situado em Sdo Vicente -SP. Como enriquecimento ambiental social, foi introduzido um outro
individuo, da mesma espécie porém sexo diferente, no mesmo recinto, a fim de possibilitar e verificar mudancas
comportamentais nas trés fases do enriquecimento. As observagdes do espécime que ja se encontrava no recinto,
foram feitas ao longo de 10 semanas, sendo um total de 200 horas, em amostragem de animal focal. Foram
identificados e classificados diferentes padrGes de comportamento no espécime, no pré e pos enriguecimento
ambiental social. Ao término das observagdes, foi possivel concluir a cessdo de um movimento estereotipado definido
como pacing, onde o individuo caminha de um ponto a outro do recinto, sempre fazendo o mesmo trajeto, sem um
objetivo especifico. Esta situacdo pode ser atingida pela mudanga na rotina do individuo, que passou a dividir o recinto
com outro individuo, alterando antigos habitos referentes a alimentagdo, pontos de frequéncia no recinto, entre outros
fatores.

Palavras chave: : Nasua nasua, enriquecimento ambiental, comportamento animal
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ANALISE DE RESIDUOS ANTROPICOS ENCONTRADOS NO TRATO
DIGESTIVO DE TARTARUGAS MARINHAS VERDE (Chelonia
mydas)

Aline Cristina Ormedilla, Thais Benedicto Pereira, Mariana Zillio Monteiro, Andrea Maranho

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Atualmente dois tercos da populacdao vivem em regides costeiras. Na baixada santista, a populagdao tem cerca de 1,6
milhdo de moradores fixos, mais a populagdo de veraneio. O avango sobre essas areas promove o aumento da
quantidade de lixo, onde o maior problema é a destinacdo inadequada desses produtos antropogénicos, que se tornam
uma ameaga e um grande desafio devido principalmente ao tempo de persisténcia de seus componentes no meio, em
especial os plasticos, que ja eram percebidos em estudos desde os anos 80, pois apresentam alta resisténcia e
durabilidade. A tartaruga verde (C. mydas) é uma espécie classificada como ameacada de extingdo pela IUCN desde
1982, pois sofrem com os impactos humanos, inclusive com os aportes antrdpicos devido aos seus habitos mais
costeiros. A ingestdo desses residuos pode obstruir o trato do animal, causando diretamente a morte, ou ainda
ocasionar efeitos sub-letais, tais como danos as paredes do trato gastrointestinal, redugdo do ganho nutricional,
aumento do tempo dos alimentos nos compartimento do trato e alteracdo da flutuabilidade pelo acimulo de gases no
intestino. O presente trabalho tem como objetivo analisar os tipos e a quantidade de residuos antrépicos encontrados
no sistema gastrointestinal de 47 carcacas de tartarugas verdes juvenis resgatadas e necropsiadas das Praias da
Baixada Santista entre janeiro de 2010 e julho de 2011. Os aportes antrépicos encontrados nos conteldos
gastrointestinais desses individuos foram encaminhados ao laboratério cientifico da Universidade Santa Cecilia, onde
foi feita uma triagem em metal, papel, tecido (algod&o), polimeros e copolimeros sintéticos (plastico/ nylon/ borracha/
espuma/ isopor). Os residuos antropicos foram pesados em balanca analitica e medida a volumetria com provetas
graduadas pelo Principio de Arquimedes. A média de volume dos residuos encontrados foi de 6,85 + 7,0 cm® (1 - 120)
e a média o peso foi de 2,7 = 3,5 g (0,02 - 12,9). O material antropogénico predominante foi o plastico encontrado
em 97,87% (46/47) das mostras analisadas. Dos fragmentos encontrados 42,87% (1772/4133) foram plasticos
rigidos e 52,31% (2162/4133) de plasticos maleaveis pesando 213, 37 g e 76,8 g respectivamente. Os
monofilamentos de nylon representam 41,35% (894/2162) do total de residuos de plasticos maledveis, encontrados
em 78,72% (37/47) dos animais amostrados. Os demais materiais sintéticos como borrachas, espumas e isopor
tiveram ocorréncia baixa de 3,8% (157/4133) assim como o tecido de algoddo com 1,6% (66/4133), o que corrobora
com estudos realizados anteriormente e sugere uma interagdo negativa da espécie C. mydas com detritos
antropogénicos plasticos na regido da Baixada Santista.
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MONITORAMENTO DE ENCALHES DE ANIMAIS MARINHOS EM
AREAS COSTEIRAS DO MOSAICO DE UNIDADES DE
CONSERVACAO JUREIA-ITATINS, LITORAL SUL DE SAO PAULO

Aline Dominiski de Oliveira, Josialda Cavalcante de Souza, Claudio de Moura

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Encalhe é dito como todo evento no qual um animal vem até a area de areia da praia, manguezais ou sobre rochas
e/ou recifes de coral, vivo ou morto, e ndo apresenta condigdes de voltar a dgua do mar. Geralmente as possiveis
causas de encalhes de mamiferos sdo: condicdes metereoldgicas, fuga de predadores, toxinas naturais, disturbios
geomagnéticos em animais mais experientes e erros de navegacdo, perseguigdo a presas, aproximagdo da praia,
enfermidades debilitantes, vinculo social dos animais que vivem em grupos, injurias causadas pelo homem (ferimentos
causados pelas embarcagdes, arpdes, redes de pesca, dinamites e poluicdo) e animais jovens que se perdem nas rotas
migratérias. O presente trabalho tem como objetivo de analisar as ocorréncias de encalhes de animais marinhos
ocorridos no Mosaico de Unidades de Conservagdo Juréia-Itatins (MUCJI), no periodo de junho de 2012 a agosto de
2013. Em cada local de encalhe foi feito o registro fotografico para auxiliar na identificacdo dos animais e também foi
coletado o ponto com o aparelho de GPS em UTM (Universal Transversa de Mercator) para analise da distribuicdo dos
animais, que ocorreu com o auxilio de literatura especializada. Foram registrados 192 encalhes, sendo 127 Pingiiins de
Magalhdes (Spheniscus magellanicus), 36 Tartarugas (sendo, 26 Chelonia mydas, 6 Caretta caretta e 4 nao
identificadas), 6 Lobos-marinhos (sendo, 5 Arctocephalus tropicais e 1 Arctocephalus australis), 6 Golfinhos (sendo, 2
Tursiops truncatus e 4 ndo identificados), 4 Gaivotdes (Larus dominicanus), 4 Pardelas-pretas (Procellaria
aequinoctialis), 5 Albatrozes (sendo, 4 Thallassarche melanophris e 1 Thallassarche chlororhynchas), 1 Atoba (Sula
leucogaster) e 3 Aves ndo identificadas. Um problema pervasivo para as espécies marinhas em geral tem sido a
poluigdo. Aves como pinglins, pardelas e atobas sdo freqlientemente encontradas mortas ou moribundas sujas de 6leo
nas praias, enquanto que a ingestdo ou enredamento em pedagos de plasticos e restos de redes tém vitimado
tartarugas, cetdceos e aves. A poluigdo quimica, alimentada pelos langamentos feitos por navios, por complexos
industriais como o de Cubatdo e mesmo os emissarios submarinos que servem as cidades de nosso litoral, tem sido
uma ameaca crescente. Mortandade de golfinhos e outros mamiferos marinhos tem sido atribuidas a contaminagdo
por produtos quimicos, que agem como disruptores hormonais e imunossupressores. Estas informagdes sobre
monitoramento poderdo compor estudos e publicagdes futuras, bem como, fornecer subsidios, na tomada de decisGes
e auxiliar nos esforcos de preservacgao.

Palavras chave: MUCJI, Sheniscus magellanicus, Chelonia mydas

V Congresso Brasileiro de Iniciagdao Cientifica - UNISANTA
69



@'mvmgm@mm

Revista Ceciliana Dez 5(2), 2013
ISSN 2175-7224 - © 2013/2014 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

CHECKLIST PRELIMINAR DA AVIFAUNA DE ILHABELA,
SAO PAULO, BRASIL

Sorraylla Rahim de Sa, Carlos Venicio Cantareli

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O municipio de Ilhabela esta localizado no litoral norte do Estado de S&do Paulo. Nos ultimos anos vem sofrendo um
processo acelerado de expansdo urbana e o aumento significativo de sua populagdo. A Ilhabela integra o bioma da
Mata Atlantica, sendo caracterizada pela Floresta Pluvial Tropical ou Floresta Ombrofila Densa. E constituida por uma
vegetagdo com diferentes estratos como serrapilhera, subosque, bosque, dossel e drvores emergentes, onde as alturas
maximas ultrapassam 20 metros. Nas areas inseridas no Parque Estadual de Ilhabela sdo encontradas matas primarias
e secundarias em estdgio avangado de regeneragdo. O PEIb criado pelo Decreto Estadual n® 9.414 de 20/01/77,
protege aproximadamente 80% do territério de Ilhabela, acGes depredatdrias ja foram registradas nessas areas por
moradores, bem como a pratica da caga e captura de aves silvestres para criagdo em cativeiro ou comercializagdo. As
pesquisas e trabalhos cientificos com aves crescem gradativamente no Brasil. Conforme listas oficiais o Brasil possui
mais de 1.690 espécies de aves, entre estas inimeras sdo endémicas e muitas migratérias um periodo em nosso
territério. No bioma Mata Atlantica se concentra o maior numero de espécies ameagadas. E necessario o
desenvolvimento de politicas publicas, mais eficazes com relagdo a protegdo e conservacdo das aves e de suas areas
de ocorréncia, com maior eficiéncia no combate a caga e captura. Baseado na lista de levantamentos atuais da
avifauna do municipio, realizados pelo Centro de Estudos para Conservacdo da Biodiversidade de Ilhabela - CEBIO e
pelo Centro de Estudos Ornitoldgicos - CEO, ocorre no municipio de Ilhabela 325 espécies. Objetivo do estudo, fazer o
checklist das aves e a possivel inclusdo de novas espécies. Na metodologia foi adotado transecto linear, busca ativa,
com observacdes realizadas no periodo da manhéd e da tarde, nos meses de Setembro a Outubro de 2013. Foram
realizados registros fotograficos, gravacdo das vocalizagoes, identificacdo de possiveis rastros, ninhos e penas, além
do georeferenciamento por GPS do local de ocorréncia das espécies ameacadas. Os registros fotograficos foram feitos
por equipamento Nikon D5100 e Canon Rebel T3i, assim como gravador Sony PCM-D50 para os trabalhos de gravagao
e reproducdo das vocalizagdes. Também foi utilizado bindculo Sumax 150M/1000M, para as observacbes. No checklist
registrou-se 53 espécies. Dentre essas espécies 3 integram as listas oficial da IUCN, IBAMA e/ou Governo do Estado
da avifauna ameacada de extincdo, sendo elas: papagaio-moleiro (Amazona farinosa), gaviao-pombo-pequeno
(Amadonastur lacernulatus) e macuco (Tinamus solitarius). O trabalho deve se estender por mais dez meses, a fim de
abranger as quatro estacdes do ano.

Palavras chave: Ilhabela, Avifauna, Checklist.
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LEVANTAMENTO FAUNfSTICS) PRELIMINAR DA COSTA SUL DE
ILHABELA - SAO PAULO, BRASIL

Lucas Harder Gonsalves, Carlos Venicio Cantareli

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O municipio-arquipélago de Ilhabela esta localizado na faixa norte do litoral do estado de Sdo Paulo e possui uma
populacdo de pouco mais de 28 mil habitantes. A vegetagdo que recobre a Ilha de Sdo Sebastido, nome dado a maior
e principal ilha do arquipélago é caracterizada como Floresta Ombrofila Densa ou Floresta Pluvial, de clima tropical.
Aproximadamente 80% do territério da ilha pertencem aos dominios do Parque Estadual de Ilhabela - PEIb (Dec.
9.414 de 20/01/77), area determinada pelas cotas de altitude variando de 100 a 200 metros dependendo da
localizagdo na costa da ilha, sendo que as demais ilhotas e lajes pertencem integralmente ao PEIb. Através do
armadilhamento fotografico e métodos como busca ativa, transecto linear, analise de rastros e tocas, esta pesquisa
objetiva inventariar a fauna que habita a costa sul da Ilha de Sdo Sebastido. Os levantamentos foram realizados em
transectos percorridos em matas primarias e secundarias em estagio avangado de regeneracdo localizadas na costa sul
do municipio-arquipélago. A area de estudo abrange desde a Ponta de Sepituba até a baia de Castelhanos, cobrindo
um trecho de aproximadamente 16 km. O estudo apresenta para efeito de analises dados climatoldgicos relacionados
as atividades realizadas em campo como: indice de chuvas, ventos, humidade, pressdo atmosférica, IUV e
temperaturas minimas e maximas, assim como um banco de fotos com registros e caracteristicas dos individuos
identificados. Para os levantamentos foram utilizados bindéculo Sumax 126M/1000M, gravador Sony PCM - D50,
cameras Nikon D5100, Canon Rebel T3i e armadilhas fotograficas Reconix PC900 Hyperfire Professional IR. Foram
inventariadas 84 espécies de aves, entre estas 6 ameacadas, como por exemplo gavido-pombo-grande (Pseudastur
polionotus), gavidao-pombo-pequeno (Amadonastur lacernulatus), jacutinga (Aburria jacutinga), papagaio-moleiro
(Amazona farinosa), macuco (Tinamus solitarius) e saira-sapucaia (Tangara peruviana), 5 espécies de mamiferos,
entre estas 2 ameacadas, jaguatirica (Leopardus pardalis) e paca (Cuniculus paca), 3 espécies de répteis, uma espécie
de anfibio e uma espécie de crustdceo. A pesquisa, mesmo sendo preliminar, demonstra que espécies faunisticas
listadas como ameacadas pela Unido Internacional para Conservacao da Natureza (IUCN), Governo Federal (IBAMA) e
Governo Estadual sdo abundantes na area de estudo. Ao todo foram encontradas 76 espécies faunisticas diferentes em
239 observacgdes no periodo da manhd e 63 espécies diferentes de 171 observagbes realizadas no periodo da tarde. Os
dados preliminares apresentados referem-se a campanhas realizadas entre os meses de Julho a Outubro de 2013. O
levantamento tera continuidade por mais nove meses, abrangendo assim as quatro estacGes do ano.
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CARACTERIZAGAO DA PESCA E USO DE CAMAROES NA RESERVA
DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DA BARRA DO UNA
(RDSBU), SAO PAULO, BRASIL

Gabriela Campos Zeineddine, Gabriela Monteiro Martins, Milena Ramires

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Um grande numero de espécies de peixes e crustdceos é capturado pela pesca artesanal em ambientes lacustres, rios,
igarapés, estuarios, suprindo as necessidades proteicas e financeiras para as populacdes que povoam esses
ambientes. Dentre os crustaceos, o camardo é uma espécie com grande importancia comercial e nutricional, além de
ser aproveitado como isca viva na pesca esportiva. Assim, pode gerar uma fonte alternativa de renda para
comunidades de pescadores. O presente trabalho teve como objetivo caracterizar a atividade pesqueira de captura de
camardes com relacdo as técnicas utilizadas, os recursos explorados, a sazonalidade dos recursos, 0s usos e
armazenamento dos camarbes em uma comunidade caicara do mosaico Juréia Itatins. Foram entrevistados 38
pescadores locais da Reserva de Desenvolvimento Barra do Una (RDSBU) com o auxilio de um questionario semi-
estruturado o qual continha questdes relacionadas ao conhecimento dos pescadores sobre aspectos bioldgicos e
ecoldgicos dos camardes e a descricdo da sua pesca. Todos os procedimentos foram aprovados pelo Comité de Etica
sob o registro CAAE 20876713.7.0000.5513. As principais espécies capturadas foram os camarfes de agua doce,
(Macrobrachium acanthurus), conhecidos como “pitu”, citados por 81,6% dos entrevistados, o Litopenaeus schimitti,
conhecido por camardo branco (68,5%) e o Xiphopenaeus kroyeri, (camardo sete barbas) citados por 15,8% dos
entrevistados. Os métodos de captura mais mencionados foram a peneira (57,9%), o covo (47,4%), e a tarrafa
(36,8%). Alguns pescadores de alto mar usam a rede de arrasto (13,2%), capturando como fauna acompanhante o
camarao sete barbas. Os pescadores armazenam esses camarodes capturados (camardo branco e pitu) em viveiros no
préprio rio local (31,6%), ou em cativeiros construidos em seus quintais (23,7%) para vender aos pescadores
esportivos ou veranistas que frequentam a comunidade. A principal finalidade do comércio de camarbes na
comunidade é o fornecimento de iscas para a pesca esportiva (48%). Além disso, alguns moradores servem camardes
como porgao em seus bares e restaurantes e ou capturam apenas para consumo familiar. O custo dos camardes vivos
varia entre 30 e 50 centavos a unidade. No verdo, pescadores esportivos e turistas compram em media 70 unidades
por pessoa para praticar a pesca, o que gera uma renda complementar aos pescadores locais, demonstrando a
importéncia dos camardes para a comunidade.

Palavras chave: Camarao, pesca esportiva, Jureia-itatins
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ASPECTOS ECOMORFOLOGICOS DA RAIA EMPLASTO, Rioraja
agassizii (Chondrichthyes: Rajidae)

Michele Andriaci Ferreira Carmo, Matheus Marcos Rotundo, Walter Barrella

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Estudos ecomorfoldogicos buscam a compreensdo das relagdes fenotipicas com os fatores bidticos e abidticos,
demonstrando padrdes de adaptacdo associados aos habitos de vida, alimentacdo, area de deslocamento e atitudes
comportamentais e ecoldgicas. O presente estudo teve como objetivo analisar diferencas na proporgdo corporal entre
machos e fémeas de Rioraja agassizii (Muller & Henle 1841), visando subsidiar conhecimento para o manejo
pesqueiro. A espécie estudada é capturada como fauna acompanhante da pesca artesanal e industrial, estando
ameacada de sobrexplotagdo devido, principalmente, por possuir um longo ciclo de vida e baixa fecundidade. Através
da analise biométrica, constituida de 49 aferigdes diferenciadas utilizando paquimetro digital (preciséo de 0,01mm) e
régua milimentrada (precisdo de 1mm), buscou-se evidenciar diferencas na proporgdo corporal entre machos e
fémeas, e consequentemente nos aspectos bioecoldgicos. Os exemplares analisados sdo provenientes do projeto “Pro-
pesca=pescando o conhecimento” e foram capturados pela pesca profissional artesanal (rede de espera de meia agua
e fundo, cerco flutuante e arrasto de fundo “otter trawl”) e industrial (arrasto de parelha), realizados entre margo de
2002 e outubro de 2012, na regido do litoral paulista entre os municipios de Iguape e S3do Sebastido, entre
profundidades de 5 e 61 m. Todos os exemplares estdo tombados na Colegdo Cientifica Regional de Peixes da Costa da
Mata Atlantica no Acervo Zooldgico da Universidade Santa Cecilia (AZUSC-UNISANTA). Foram analisados 92
exemplares, sendo 73 fémeas e 19 machos. Utilizando o comprimento total como varidvel independente, foram
calculados os percentuais das mensuracdes realizadas para ambos sexos, sendo verificada a normalidade amostral
através do teste de Shapiro-Wilk; a partir desta verificagdo foi constatado a existéncia de diferengas significativas
através do teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney, utilizando o software PAST (Palaeontological Statistics, versdo
2.16). O estudo revelou que ha diferengas significativas ontogenéticas e sexuais na maioria das proporgdes corporais
analisadas, sendo apenas 7 afericbes nao significativas. Estes resultados corroboram com os aspectos bioecoldgicos ja
descritos, enfatizando a diferenga corporal entre sexos, além da maior necessidade de deslocamento das fémeas
devido ao processo reprodutivo.

Palavras chave: Bathoidea, Morfometria, Adaptacao morfolégica
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ECOTURISMO E ETNOECOLOGIA NA RESERVA DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DA BARRA DO UNA,
PERUIBE/SP

Alisson Peter Brito Dopona, Renato Xavier de Araljo Prudéncio, Mariana Clauzet,
Milena Ramires

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Reserva de Desenvolvimento Sustentdvel (RDS) é uma categoria de manejo de Unidade de Conservagao (UC),
baseada em sistemas sustentaveis de exploragcdo de recursos naturais, destinada a preservar a natureza e abrigar
populagdes tradicionais, dando condigdes para reprodugdo, qualidade de vida e melhoria nos modos de exploragdo,
conforme prevista no Sistema Nacional de Unidades de Conservacdo (SNUC). Ecoturismo é um segmento da atividade
turistica com objetivos semelhantes as RDS, que utiliza de forma sustentavel o patrimonio cultural e natural, incentiva
a sua conservagdo e busca a formagdo de uma consciéncia ambientalista através da interpretacdo do ambiente,
promovendo o bem-estar das populagdes envolvidas. A RDS Barra do Una em Peruibe, Sdo Paulo, era parte da Estagao
Ecoldgica Juréia-Itatins e teve a mudanca de status para conservar a populacdo local e dar suporte a exploracdo dos
recursos. O objetivo deste estudo foi analisar o potencial ecoturistico da regido, visando subsidiar uma nova opcdo de
atividade econdmica sustentavel. A coleta de dados foi feita através de um questionario semi-estruturado, contendo
questdes abertas e fechadas sobre ecoturismo em 13 entrevistas com moradores locais. Os resultados parciais
mostram que 69,23% dos entrevistados ja desenvolvem alguma atividade relacionada ao ecoturismo e 84,62%
acreditam que a alteragdo do status da Barra do Una para RDS, trard mais beneficios para a comunidade. Quanto ao
ecoturismo 53,84% dos entrevistados o enxergam como “Mais uma alternativa de fonte de renda”, seguido de “Mais
Conhecimento” e “Valorizagdo da Natureza” (7,7%). No total foram indicados seis atrativos com potencial de
exploragdo, sendo a cachoeira do Guilherme o principal (53,8%), seguido da Praia da Desertinha (46,16%). Os
entrevistados consideram que o “Acesso a Vila” (53,84%), a “Iluminagdo” e os “Meios de Comunicagdo” (23,07%) sdo
importantes fatores para melhoria da vida e do turismo regional.

Palavras chave: Ecoturismo, Reserva de Desenvolvimento Sustentavel, Barra do Una
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MALACOFAUNA ASSOCIADA AO FITAL DE SARGASSUM VULGARE
VAR. NANUM NA PRAIA DE PERNAMBUCO, GUARUJA, SAO
PAULO

Fabio Nime Schaefer, Bruno Paes De-Carli, Roberto Pereira Bor

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O filo Mollusca apresenta grande diversidade morfoldgica e importancia econdmica e em numero de espécies é
superado apenas pelos artrépodes. Dentre os variados habitats que podem ser ocupados pelos moluscos, estd o
ambiente de fital onde se pode observar a associacdo destes animais com macroalgas marinhas que servem de
substrato contra a perda hidrica e como fonte alimentar. Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar
a malacofauna associada ao fital da alga Sargassum vulgare var. nanum em costdo rochoso da praia de Pernambuco,
Guaruja-SP. As coletas foram realizadas durante baixamar em costdo rochoso na Ilha do Mar Casado localizada na
praia de Pernambuco. Nos meses de Marco/2013 (verdo) e Setembro/2013 (inverno) os talos foram coletados com
auxilio de um quadrado de 25 x 25 cm e o0s organismos triados e fixados em formol 10%. Os individuos foram
identificados e contados sob lupa estereoscépica. A densidade numérica foi calculada dividindo-se o numero total de
organismos pela biomassa seca da alga. Para classificar a freqiéncia de organismos foi considerada como espécie de
ocorréncia constante aquela com frequéncia >50%, comum entre 10 e 49% e rara <10%. Utilizou-se a analise de
variancia (ANOVA) com intuito de verificar diferengas significativas no peso médio da alga entre as estacdes. No total,
foram coletados 59 individuos distribuidos em 9 familias, ocorrendo maior abundéncia no verdo (n=46). Em ambas as
estacGes a riqueza permaneceu semelhante com 10 espécies encontradas. No verdo, Eulithidium affine (44%) e
Mitrela argus (33%) foram mais freqlientes, e no inverno, a freqliéncia foi maior E. affine (25%) seguida de Fissurella
rosea, Isognomon bicolor e Stramonita haemastoma. A espécie E. affine apresentou maior densidade no verdo (1,26
ind./g-') sequida de Mitrela argus (1,12 ind./g-'). No inverno, a situacdo foi semelhante, com predominio de E. affine
(0,20 ind./g-!) seguida por S. haemostoma (0,18 ind./g!). O peso seco da macroalga diferiu significativamente (F =
16,164, p = 0, 003) com média de 4,972+0,581 gramas no verdo e 8,180+1,713 gramas no inverno. Futuros estudos
direcionados a dinamica populacional das espécies sdao imprescindiveis, pois esses organismos podem responder a
variagao de parametros ambientais e eventuais interferéncias antrépicas.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DA AGUA SUPERFICIAL DO RIO DOS
BUGRES, COMPLEXO ESTUARINO SANTOS E
SAO VICENTE - SAO PAULO

Barbara Chiaratti Maria, Fernando Sanzi Cortez

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

As politicas habitacionais que delineiam o uso e ocupagdo do solo estdo, muitas vezes, estritamente relacionadas a
qualidade das aguas. O Rio dos Bugres, localizado no Complexo Estuarino Santos-Sdo Vicente estd inserido neste
contexto. Esta regido possui a maior Favela de Palafitas do Brasil em uma area considerada de protegdo permanente
(manguezal). Como consequéncia, as aguas do Rio dos Bugres recebe um aporte significativo de esgoto in natura que
pode comprometer a saude da populacdo e ambiental. Diante deste contexto, o presente estudo visou avaliar
sazonalmente, a qualidade das aguas superficiais de diferentes pontos do rio com uma abordagem fisico-quimica (pH,
oxigénio dissolvido e salinidade- equipamentos de bancada; nitrito, nitrato, sulfeto e fosfato- espectofotometria e;
amonia- Standard Methods, 1999), microbioldgico (Escherichia coli e outros coliformes- modificado CETESB, 2007) e
ecotoxicolégica (ensaios de toxicidade agudo e crénico com Lytechinus variegatus, de acordo com EPA 1991 e NBR
15350/2012 respectivamente). Os resultados obtidos demonstraram que no periodo de menor pluviosidade (inverno)
as concentracGes dos compostos analisados foram mais elevadas do que no periodo de maior pluviosidade (verdo).
Todos os dados, de ambos os periodos, foram confrontados com as Resolugdes CONAMA 274/2000 e CONAMA
357/2005, demonstrando que o Rio dos Bugres e suas adjacéncias estdo em desacordo com os limites estabelecidos
na legislacdo para os corpos d’agua (salobra) Classe II, exceto os parametros nitrito e pH. A partir dos resultados
obtidos, conclui-se que o rio estd em um processo de degradagdo consequente do despejo de esgoto in natura
provenientes das habitagdes ilegais situadas em uma APP. O estudo apresenta um importante diagndstico da
qualidade da agua superficial do Rio dos Bugres e podera gerar subsidios para a intervengdo do poder publico para a
regulamentacdo da situagdo fundiaria e medidas de mitigagdo de degradagdo ambiental.
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PREFERENCIAS E CONSUMO DE RECURSOS PESQUEIROS NA
RESERVA DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
DA BARRA DO UNA (PERUIBE, SP)

Jessyca Lopes Francisco Bergamin Ruiz, Taina Barreto Andreoli, Milena Ramires

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

As preferéncias e o consumo de determinados alimentos pelas comunidades, ainda que, fortemente relacionados com
fatores socioculturais, disponibilidade dos recursos naturais locais e as atividades econdmicas das familias, sdo
abordados em estudos ecoldgicos. Os costumes da comunidade, tradigdes, crencas, mitos, habitos e tabus define o
comprometimento em relagdo aos padrdes culturais. Os tabus representam regras sociais, mostrando diferengas entre
individuos e grupos, influenciam comportamentos e atitudes, podendo ser permanentes ou temporarios. As diversas
guestdes culturais e ambientais podem ser explicadas como resultado das interagGes entre populagdes humanas e o
meio ambiente. O objetivo desse trabalho foi analisar as preferéncias e aversdes dos peixes consumidos na regido,
segundo o conhecimento dos pescadores e seus familiares. Que mantém relacdo direta ndo s6 com a pesca, mas
também com o consumo dos peixes e possuem conhecimento detalhado sobre o preparo, as preferéncias e as
aversdes. Foram realizadas entrevistas através de um questionario semiestruturado aplicado aos pescadores artesanais
da comunidade da Reserva de Desenvolvimento Sustentdvel da Barra do Una em Peruibe - SP. Onde foram
entrevistados 34 pescadores e seus familiares, sendo maiores de 18 anos. De acordo com o conhecimento dos
pescadores, teve como suas preferéncias alimentares: caratinga (67,6%) por ter pouco espinho e mais carne, robalo
(47,1) mais saboroso e pouco espinho, tainha (32,3%) mais carne e pouco espinho, pescada (23,4%) carne mais firme
e mais saboroso, bagre (20,6%) carne “firme e gorda”, cagdo (8,8%) ndo tem espinho e sua carne é diferenciada,
corvina (5,9%) menos espinho, sororoca (5,9%) “menos oleoso”, traira (5,9%) saborosa; os peixes evitados: bagre
(17,7%) por ter um cheiro forte e enjoativo, baiacu (11,7%) venenoso, traira (8,8%) muito espinho e ter “gosto de
terra”, espada (5.9%) com sua “carne ruim e estranha”; e os peixes mais consumidos: caratinga (79,4), robalo (50%),
parati (38,2%), pescada (32,3%), tainha (26,5%), bagre (20,6%), traira (14,7%), corvina (5,9%), oveva (5,9%). A
pesquisa poderad incentivar a troca de informacGes sobre os valores e os costumes de utilizar um cardapio rico em
peixes que podem ser obtidos no local, registrar e mostrar a importancia do conhecimento ecoldgico local e as
tradicGes da comunidade de Peruibe — SP, a fim de acrescentar e gerar dados a um acervo rico de informacgdes que
somadas as informacgbes bioldgicas poderdo ser utilizadas em atividades de manejo e conservagdo dos recursos
pesqueiros na regido. O presente trabalho foi aprovado e contempla a resolucdo 466/12 do Comité de Etica.
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SUSTENTABILIDADE SOCIOAMBIENTAL URBANA: CATADORES
DE MATERIAIS RECICLAVEIS DA CIDADE DE SANTOS-SP

Carla de Andrade Paschoal, Luiz Otavio de Almeida Castro

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A questdo mundial dos residuos e suas formas de reducdo e gestdo tornaram-se tema constante, de preocupagdo
global e dificil solugdo para a saude ambiental, social e econémica da sociedade. Enquanto os habitos de consumo se
mostram cada vez mais valorizados, na outra ponta do sistema os catadores de materiais reciclaveis permanecem
invisiveis para uma fatia consideravel da sociedade, sendo que o processo de catacdo se mostra presente desde os
primdrdios da civilizagdo. O presente estudo teve por objetivo elencar as condigdes em que vivem os trabalhadores
desta categoria na cidade de Santos-SP, utilizando-se da andlise de questionarios aplicados pela Prefeitura deste
municipio durante atividade de Cadastramento Anual de Catadores de Materiais Recicldveis. Foi realizado um
comparativo analitico no periodo de 2008 a 2013, aliado a analise bibliografica de artigos, documentos e publicaces
referentes ao tema. Para 2013 os valores identificados referem-se a 6 meses, uma vez que o cadastramento ocorreu
em julho deste ano, como tipicamente acontece. Com relagdo ao analisado, foi constatada queda de cerca de 37% no
nimero de catadores no periodo, e ndo se verificou padrdo entre os catadores das Zonas Leste e Noroeste do
municipio quanto a fidelidade aos locais de catacdo. Em se tratando da quantidade de material recolhido (kg/dia) por
catador, esta é sazonal, podendo variar muito, sendo que, em geral, o material mais coletado é o papeldo, por sua
leveza, pequeno volume e bom prego de venda, enquanto o vidro, por ser pesado e ocupar muito espago, acaba sendo
praticamente rejeitado. Em 2013, com relagdo ao material coletado, verificou-se que enquanto os trabalhadores da
Zona Noroeste recolheram maior quantidade de metal (40%), os da Zona Leste coletaram mais papelao (48%),
destacando que em todos os anos analisados uma parcela ndo respondeu ou ndo soube quantificar, e em 2010 tal
questionamento ndo constou no levantamento. No que se refere a renda pessoal, entre os anos de 2008 a 2013,
aproximadamente 74% do total cadastrado recebeu até 1 saldrio minimo, ressaltando-se que tais valores foram
informados pelos prdprios trabalhadores, em carater de valores aproximados. Quanto a moradia, verificou-se desde
residéncia prépria a moradia em depdsitos, havendo também os em situagdo de rua. Nos anos de 2008 e 2009 ndo foi
questionada a forma de moradia. Houve alteracdo na rotina da populacdo no que se refere a coleta do material
reciclavel, e também na dinamica dos catadores, a partir da instalagdo, em algumas ruas da cidade, de contentores
que funcionam como PEV’s. Apesar das dificuldades relacionadas a uma populagdo com caracteristicas especificas,
com o apoio do poder publico e da iniciativa privada, a exemplo de outros municipios, mostra-se possivel a
implantacdo de empreendimentos autogestionados, considerando que a realidade de Santos ¢ de catadores
individuais, com fragdo considerdvel em situagdo vulneravel, a margem da sociedade, proporcionalmente inversa a
importancia do servigo ambiental que prestam.
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’ANI'\LISE QUALITATIVA E QUANTITATIVA DE RESIDUOS
SOLIDOS EM AREAS DO MANGUEZAL NO RIO PIACABUCU NO
MUNICIPIO DE SAO VICENTE - SP

Breno Santos Couto, Renan Toledo Dias, Jorge Luis dos Santos

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Sdo varios os fatores de degradacdo de manguezais proximos a centros urbanos entre eles estdo a ocupacao irregular
e o despejo indiscriminado de residuos nos canais de drenagem e/ou diretamente no manguezal, nesse contexto
abordagens que tratem da qualificacdo desses detritos tornam-se imprescindiveis para a recuperacdo dos manguezais.
Este trabalho teve como objetivo qualificar e quantificar os residuos sélidos, relacionando sua distribuicdo com os
fatores ambientais e distribuicdo de arvores do bosque de mangue nas margens do Rio Piagabugu, no municipio de
Sdo Vicente-SP. Entre os meses de agosto e setembro de 2013, foram realizadas coletas em quatro locais ao longo do
bosque de manguezal do Rio Piagabugu, em cada local oito parcelas de 2 x 2m, dispostas a partir da margem em
diregdo ao interior do bosque de mangue foram utilizadas para a coleta dos detritos. Paralelamente foi caracterizada a
abundancia relativa dos residuos sdlidos, apontando o plastico como o elemento mais numeroso ao longo do
manguezal. Foram identificadas trés espécies de arvores exclusivas desse ecossistema sendo elas a Rhizophora
mangle, a Lauguncularia racemosa e a Avicennia schaueriana, essas espécies se distribuiram aleatoriamente no
manguezal, havendo maior deposicdo de residuos sélidos nos pontos onde as arvores se encontravam mais esparsas,
e onde ndo havia presenca da espécie Rhizophora mangle. Foi coletada a salinidade da agua nas areas amostrais e foi
identificado um aumento na quantidade de residuos sélidos, quando a salinidade se encontrava baixa, aliada a uma
taxa de precipitacdo elevada, possivelmente esses residuos sendo carreados pela maré, atingiriam porcées mais
elevadas do manguezal. Com o auxilio de uma estaca de nivel foram verificados a inclinacdo da drea do manguezal,
apresentando diferencas significativas entre os pontos amostrados, entretanto, ndo foi identificada relagdo com o
acumulo de residuos soélidos. De acordo com os resultados apresentados conclui-se que os residuos mais abundantes
encontrados no estudo foram o plastico e o isopor, devido a sua facilidade de chegar a area de manguezal por conta
de sua flutuabilidade, e do uso indiscriminado da populagdo, além de ndo serem atrativos no mercado de reciclados.
Os resultados adquiridos neste estudo demonstram a necessidade de avangos no sistema de coleta e gerenciamento
de residuos na regido. Desta maneira, a biodiversidade do manguezal sera preservada e os beneficios oferecidos por
esse bioma estara assegurado.
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MORFOLOGIA EXTERNA DO GIRINO DE CYCLORAMPHUS AFF.
BORACEIENSIS (ANURA: CYCLORAMPHIDAE) DO PARQUE
ECOLOGICO VOTURUA NO MUNICIPIO DE SAO VICENTE, SP

Joseane de Souza Cardoso; Eduardo de Castro Francisco

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Os dados de morfologia externa das larvas de anuros podem ser usados em estudos ecoldgicos, bem como no
diagndstico de espécies em levantamentos faunisticos, considerando que muitas vezes as larvas sdao mais faceis de
serem encontradas e coletadas que os adultos. O presente trabalho teve como objetivo a descricdo morfoldgica da
larva de Cycloramphus aff. boraceiensis. As coletas foram realizadas sob a licenga 26926-1 SISBIO no riacho do
Parque Ecolégico Voturua em um fragmento de Mata Atldntica em Sdo Vicente (SP). Para a descrigdo foi usado
estereomicroscopio Leica®, e esta se baseou em MCDIARMID & ALTIG (1999). As medigdes foram feitas com o
programa Image tool® e paquimetro digital. Os olhos sdo dorsais, orientados dorsolateralmente. O espiraculo é
sinistro ndo tubular com abertura lateral na base anterior do flap. A formula oral é 2(2)/3, semelhante as larvas das
espécies C. boraceiensis e C. lutzorum. A configuragdo das papilas orais diferiu somente da espécie C. lithomimeticus.
Em funcgdo das variagBes na quantidade de individuos usados, medigbes e nomenclatura, ndo foi possivel comparar as
medidas das larvas de outras espécies. E foi identificada a necessidade de revisdo das descrigdes do género.
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ANALISE MORFOMETRICA DA PELE DO BAIACU, SPHOEROIDES
TESTUDINEUS (TETRAODONTIFORMES: TETRAODONTIDAE)

Andreza Ferrari Domeni, Erika Fabiane Dias Egydio, Matheus Marcos Rotundo,
Renata de Britto Mari

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Os tetraodontideos, conhecidos popularmente como baiacus, sdo peixes recentes na escala evolutiva, possuindo
importantes adaptagSes morfofisioldgicas, tais como: a produgdo de neurotoxina, presenca de dentes fusionados,
auséncia de nadadeiras pélvicas, escamas em forma de espinhos, capacidade de expansdo corpdrea através de
dilatacdo do estomago, pele com grande elasticidade e viscosidade, entre outras. A expansdo da cavidade corporea
por meio de ingestdo de agua ou de ar é uma das principais adaptagdes contra a predagdo, uma vez que sdo animais
com baixa capacidade natatdria. Tendo em vista esta dindmica de expansdo da cavidade corporea, em especial na
regido ventral, este estudo teve por objetivo caracterizar o tecido conjuntivo (TC) da pele de Sphoeroides testudineus
(Linnaeus, 1758) por meio de analise morfométrica. Para tanto, foram utilizados cinco exemplares adultos
provenientes do projeto “Pré-pesca=pescando o conhecimento”, da Universidade Santa Cecilia. De cada exemplar
foram retirados fragmentos de aproximadamente um cm?2 em trés pontos distintos da regido ventral: anterior a
insercdo da nadadeira peitoral, médio posterior a nadadeira caudal e posterior a nadadeira anal. Em seguida, os
fragmentos foram submetidos a rotina histolégica para inclusdo em parafina e realizados cortes semi-seriados de 5 ym
de espessura, totalizando 9 cortes por regido/animal, corados com hematoxilina e eosina (HE) e Picro-Sirius. A analise
morfométrica do tecido conjuntivo foi realizada por meio do software “Motic Image” e os resultados analisados pelo
teste de Tukey. Com base na morfometria da pele, constatou-se que a espessura média do tecido conjuntivo foi de
53,14+22,21uym na regido anterior, 86,71+36,34um na regidao medial e 97,45+20,87um na regido posterior. Foi
possivel observar o aumento gradativo da espessura de TC em sentindo caudal, com diferengas significativas
(p=2,18x10"°) entre a regido anterior e as demais. Assim observa-se que a espessura da camada de TC estd
diretamente relacionada com a capacidade de expansdo da cavidade corpdérea, mais pronunciada na regido media.
Contudo, a regido caudal, cuja capacidade de expansdo é baixa, também apresentou espessamento de TC, que pode
ser justificada por ser a regido de insercdo da principal musculatura responsavel pela natagdo da espécie (nadadeiras
dorsal e anal).
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A CONTRIBUIGAO DA RESSONANCIA NUCLEAR MAGNETICA NO
DIAGNOSTICO DA CONDROMALACIA PATELAR

Elaine Almeida Novais, Douglas Marques Videira

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A condromalacia patelar consiste em uma patologia degenerativa da cartilagem patelar e dos condilos femorais
correspondentes. Trata-se de uma espécie de amolecimento desta cartilagem pelo atrito incorreto contra os céndilos
do fémur. Ocorre um desconforto e dor ao redor ou atras da patela. Ja o termo mais genérico, sindrome da dor patelo-
femoral, se refere aos estagios iniciais dessa condicdo, na qual os sintomas ainda podem ser completamente
revertidos, como dor, rangidos ou estalos na regido anterior do joelho, na hora de realizar agachamentos ou em
situagdes que envolvam a flexdo das pernas. A condromalacia patelar atualmente esta sendo muito comum, em jovens
adolescentes em busca da boa forma, em que se dedicam nas atividades de musculagdo com exercicios de
agachamento com cargas excessivas, além de atividades aerdbicas de movimentos repetitivos de subida e descida do
“step”, nas academias de gindsticas, sobrecarregando assim a articulagdo patelo-femoral especialmente a cartilagem
da rétula propriamente dita. Desta forma o presente trabalho tem o objetivo de revisar literaturas publicadas ao longo
de alguns anos identificando formas varidveis de diagndstico da Condromalacia Patelar, porem destacando a
Ressonancia Nuclear Magnética como padrdo ouro no método de diagndstico desta patologia, sendo que através de
sua capacidade de caracterizar partes moles de forma ndo invasiva, tornou-se excelente método na avaliacdo da
cartilagem e elucidando patologias como a condromalacia patelar.
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AVALIIACIT\O DO POTENCIAL ANTIOXIDANTE E COMPOSICAO
QUIMICA DOS EXTRATOS DE DIFERENTES POLARIDADES
OBTIDOS A PARTIR DA ALGA VERMELHA MARINHA Amphiroa
beauvoisii

Flavia Rubio Goncalves, Iago Victor Rodrigues da Silva, Paloma de Lima
Nascimento, André Luis Faccini, Walber Toma, Luciana Lopes Guimaraes

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Os recentes avangos cientificos na farmacologia marinha tém revelado diversos compostos bioativos presentes em
algas (macro e microalgas), ampliando as possibilidades de aplicagao das algas como fonte direta de medicamentos ou
inspirando a sintese de novas substéncias a partir das estruturas moleculares descobertas. Desta forma, o objetivo do
presente trabalho é avaliar o potencial antioxidante dos extratos de diferentes polaridades obtidos a partir da
macroalga vermelha marinha Amphiroa beauvoisii, assim como a analise do perfil dos seus constituintes quimicos. As
algas foram coletadas na Ilha das Palmas localizada em Santos/SP, 24° 0'28.92"S (Latitude) 46°19'29.12"0
(Longitude). Apds o procedimento de coleta, o material foi lavado com agua destilada para a remocgdo de epifitas e
outros organismos, e submetido ao procedimento de secagem em estufa ventilada a 45°C por cinco dias. O material
seco foi triturado com o auxilio de um processador de alimentos até obter-se pd, sendo entdo submetido a um
processo extrativo fracionado, por turbolizagdo, utilizando-se solventes de polaridade crescente: hexano, cloroférmio,
metanol e agua, respectivamente. Os extratos obtidos foram secos em rotaevaporador e, ao final do processo
extrativo, foram obtidos quatro extratos com as seguintes polaridades: baixa (extrato hexanico), baixa/intermediaria
(extrato cloroférmico), intermedidria (extrato metandlico) e alta (extrato aquoso). Os componentes presentes em cada
extrato foram entdo separados por Cromatografia em Camada Delgada (CCD),desenvolvidas nas seguintes fases
moveis, de acordo com a polaridade dos componentes de cada extrato: i. hexano/etanol/NH,OH 25% (90:10:1; v/v/v)
para a fragdo hexanica; ii. cloroférmio/acetato de etila/acido férmico (5:4:1; v/v/v) para a fragdo cloroférmica; iii.
acetato de etila/metanol/H,0 (40:5,4:5; v/v/v) para as fracGes metanodlica e aquosa. As bandas foram visualizadas
apdés a nebulizacdo das placas com vanilina sulfurica seguido de aquecimento em estufa a 110°C. As analises
cromatograficas para a fracdo hexanica revelaram a presenga de uma banda com valor de Rf= 0,31; para a fragdo
cloroférmica foi visualizada uma banda de Rf =0,89; para a fracdo metandlica foram observadas seis bandas com
valores de Rf = 0,08; 0,093; 0,40; 0,64; 0,86 e 0,89, respectivamente e, para a fracdo aquosa foi observada uma
banda com valor de Rf=0,89. A avaliagdo do potencial antioxidante dos extratos foi realizada através do emprego do
método do DPPH (2,2-difenil-1-picrilidrazina, radical livre) em CCD (Autografia), aonde a atividade antioxidante
(antiradicalar) é observada com o surgimento de bandas amarelo-esbranquigadas na placa de CCD sobre um fundo
roxo. As analises revelaram a presenca de uma banda com potencial antioxidante na fragdo metandlica, com valor de
Rf=0,093. A busca por novas moléculas com potencial antioxidante tem se intensificado nas ultimas décadas quando
se descobriu uma relacdo direta entre o estresse oxidativo com a etiologia de diversas doengas como aterosclerose e
alguns tipos de céncer. Dessa forma, os antioxidantes podem se tornar muito importantes na prevengdo e/ou
tratamento destas patologias. Os resultados obtidos no presente estudo abrem perspectivas para a utilizacdo do
extrato metandlico obtido a partir da alga A. beauvoisii em estudos que visam a descobertas de novos farmacos com
potencial antioxidante.
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ANALISE DE COMPOSTOS FENOLICOS DOS EXTRATOS DE
DIFERENTES POLARIDADES OBTIDOS A PARTIR DA ALGA
VERMELHA MARINHA Amphiroa beauvoisii

Paloma de Lima Nascimento, Talita Raquel Lima Oliveira, Flavia Rubio Goncalves, André Luis
Faccini, Walber Toma, Luciana Lopes Guimaraes

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

As macroalgas marinhas ndo sdo capazes de se locomover para evitar as condigdes adversas do ambiente, como
competir com outras algas ou se defender do ataque de herbivoros. Por este motivo desenvolveram outros
mecanismos de defesa, como a defesa quimica, onde sdo encontrados compostos do metabolismo secundario. Os
compostos fendlicos sdo moléculas que apresentam hidroxilas e anéis aromaticos em sua estrutura, podendo estar nas
formas simples ou de polimeros e, apresentam uma grande importancia em diversos processos fisioldgicos. Nas algas
marinhas, os compostos fendlicos estdo envolvidos principalmente na protecdo contra a radiagdo UV, defesa de
herbivoros, resisténcia a patdgenos e defesa contra o crescimento de epifitas. O presente estudo teve como objetivo
quantificar compostos fendlicos totais nos extratos de diferentes polaridades obtidos a partir da macroalga vermelha
marinha Amphiroa beauvoisii. As algas foram coletadas na Ilha das Palmas localizada em Santos/SP, 24°
0'28.92"S (Latitude) 46°19'29.12"0 (Longitude). Apoés o procedimento de coleta, o material foi lavado com &gua
destilada para a remocdo de epifitas e outros organismos, e submetido ao procedimento de secagem em estufa a 45°C
por cinco dias. O material seco foi triturado até obter-se pd, sendo entdo submetido a um processo extrativo
fracionado, pelo método da maceragdo exaustiva por 7 dias, utilizando-se solventes de polaridade crescente: hexano,
cloroférmio, metanol e dgua (10g extrato seco/10mL solvente), respectivamente. Os extratos obtidos foram secos em
rotaevaporador, quantificados por gravimetria e, ao final do processo extrativo, foram obtidos quatro extratos com as
seguintes polaridades: baixa (extrato hexanico), baixa/intermedidria (extrato cloroférmico), intermediaria (extrato
metandlico) e alta (extrato aquoso). A partir de 38g da massa algal seca obteve-se o seguinte rendimento para as
fragbes, através do processo extrativo utilizado no presente estudo: extrato hexéanico 0,09g (0,24%); extrato
cloroférmico 0,059 (0,13%); extrato metandlico 1,13g (2,97%); extrato aquoso 1,42g (3,73%). Para a determinagdo
do teor de fendlicos totais, os extratos foram re-suspensos em metanol (0,1g/20mL; m/v) e entdo em 0,025mL de
cada extrato foram adicionados 0,225mL de metanol, 2mL de &gua destilada e 0,25mL do reagente de Folin-
Ciocalteau. Apds 3 minutos de incubacdo em temperatura ambiente, no escuro, foram adicionados 0,25mL de uma
solucdo saturada de carbonato de sédio e as amostras foram incubadas em banho-maria a 37°C por 30 minutos, no
escuro. Decorrido o tempo de incubacgdo, a absorbancia foi medida em espectrofotémetro a 750 nm. Os resultados do
teor de compostos fendlicos totais foram expressos como equivalentes de acido gélico (mg AG/grama extrato seco),
calculados por meio de uma curva construida com concentragdes que variaram de 0,781 a 25 pg/mL. A partir das
andlises de compostos fendlicos totais dos extratos, obtiveram-se os seguintes resultados: extrato cloroférmico 3,68
mg/g; extrato metandlico 0,94 mg/g; extrato aquoso 3,1 mg/g. As analises para o extrato hexanico ficaram abaixo do
limite de quantificacdo da metodologia empregada. Os resultados obtidos no presente estudo revelaram a presenga de
compostos fendlicos nos extratos cloroférmico, metandlico e aquoso, abrindo perspectivas para novos estudos que
visem a avaliagdo do potencial farmacoldgico dos extratos de média/alta polaridade obtidos a partir da alga A.
beauvaoisii.
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AVALIAGAO DO CONHECIMENTO SOBRE TRANSMISSAO,
SINTOMAS, DIAGNOSTICO, TRATAMENTO E PREVENCAO DE HPV
ENTRE MUNICIPES DE SAO VICENTE (SP)

Wanderley Alves de Almeida, Diana Reis da Silva,
Carolina Rodrigues Lincoln-de-Carvalho

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Embora pouco conhecido pela maioria dos brasileiros, o papilomavirus humano (HPV) é um virus altamente
transmissivel sexualmente que mais se tém destacado, além do HIV, entre as doengas sexualmente transmissiveis
(DST) no mundo. Apesar da maioria dos casos ser assintomatica, o que dificulta o diagnéstico e favorece a
transmissdo, o HPV esta intimamente relacionado ao surgimento de lesGes verrugosas em homens e mulheres, além
do desenvolvimento de cancer de colo uterino. No Brasil, é o segundo maior responsavel pela mortalidade em
mulheres com cancer, de acordo com o Instituto Nacional de Cancer. Dessa forma, além da prevencdo, a educagdo em
saude assume importancia impar, uma vez que se trata de instrumento bdsico para conscientizar e informar a
populacdo. Outrossim, determinar e acompanhar o grau de conhecimento populacional sobre a doenca se faz
importante para tornar a educacdo em saude eficaz. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de conhecimento
de 400 municipes com idade acima de 18 anos, de ambos os sexos, residentes em 16 bairros na cidade de S&o Vicente
(SP), por meio de questiondrio com 14 perguntas fechadas sobre HPV. Trata-se de um estudo descritivo, transversal,
de carater quali-quantitativo, pelo qual foi possivel verificar se a amostra pesquisada detém conhecimento sobre os
aspectos patoldégicos da doenga, diagndstico, tratamento e prevengdo. A validagdo da pesquisa deu-se mediante a
anuéncia do entrevistado, preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e questionario. Ao final da
coleta, todas as questbes foram analisadas, mesmo aquelas que porventura os individuos ndo souberam responder,
sendo a analise estatistica e descritiva realizada por meio do programa Microsoft Office Excel 2007. Os resultados,
plotados em graficos, foram discutidos e comparados com a literatura. Este trabalho esta condicionado ao
cumprimento dos principios éticos expressos nas Resolugdes 466/12 e 251/97 e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob o parecer n®260.399. Com base nos resultados, observou-se que 65% dos individuos ja ouviram falar em
HPV (maior porcentagem - 88% - no bairro Vila Sdo Jorge e menor - 44% - no Parque Bitar(). Porém, 71,25% ndo
sabem onde a doenga pode se localizar (maior porcentagem - 40% - no bairro Catiapod@ e menor - 16% - no Jockey
Club) e 60,25% dos entrevistados ndo sabem se os homens podem ou ndo apresentar quadro patoldgico especifico
(maior porcentagem - 64% - no bairro Pompeba e menor - 28% - no Itararé). Observa-se também que 62,9% dos
municipes abordados demonstraram duvida quanto a forma que a doenca se manifesta (maior porcentagem - 65,6%
- no bairro Cidade Nautica e menor - 38,4% - no Jardim Independéncia). Quanto a existéncia da vacina, 52%
desconhecem ou acreditam que ainda ndo exista (maior porcentagem - 72% - no Centro e menor - 40% - no bairro
Boa Vista). J& 86,75% dos entrevistados (maior porcentagem — 92% - no bairro Vila Cascatinha e menor - 44% - no
Jardim Guassu) afirmam que as campanhas sobre DST s e HPV ndo sdo suficientes. Tais dados sinalizam que a falta
de conhecimento é dada pelo pouco acesso da populacdo ao tema e mostram a necessidade da educacdo em saude na
prevengdo e combate a doenga.
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INCIDENCIA DE PAPILOMA VIRUS HUMANO (HPV) NO
MUNICiPIO DE SAO VICENTE - SP NO PERIODO DE 2007 A 2012

Fabiola Henriques Machado de Melo, Carolina Rodrigues Lincoln-de-Carvalho

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O Papiloma Virus Humano (HPV) é um virus transmissivel sexualmente, cuja doenca mais se destaca, além do HIV,
entre as DSTs. No Brasil sdo notificados 137 mil novos casos anualmente, dados esses possivelmente subestimados
devido ao fato de a maioria dos individuos acometidos ser assintomatica, o que dificulta o diagndstico e favorece a
transmissdo. Entre os sinais clinicos tém-se lesGes vaginais e no anus e apesar de a doenga acometer ambos 0s sexos,
mulheres sdao mais infectadas. Nelas, a infecgdo persistente € um fator de risco para o desenvolvimento de cancer de
colo uterino, uma vez que o virus estad presente em mais de 95% desse tipo de cancer, segundo o Instituto Nacional
de Céncer (INCA). Diante do exposto, estudos como o aqui apresentado justificam-se em se determinar a incidéncia
da doenga, mas também para se inferir se as campanhas de educagdo em saude sdo eficientes na prevengdo e
tratamento. Dessa forma, o presente estudo teve por objetivo verificar a incidéncia da infeccdo pelo HPV no periodo de
2007 a 2012 no municipio de Sdo Vicente (SP), por meio do levantamento de dados junto ao Servigo de Vigilancia
Epidemioldgica, através do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Para tanto, foram analisados
estatisticamente dados como sexo, faixa etdria, gestagdo, periodo, bairro e calculado o Coeficiente de Incidéncia (CI).
Segundo os resultados, o nimero total de notificagdes de HPV foi de 1.149, sendo 696 mulheres (60%) e 453 homens
(40%). Das mulheres, 116 eram gestantes (17%), 434 ndo gestantes (62%) e para 146 nao houve informagdo quanto
a presenca de gravidez (21%). A faixa etaria mais acometida corresponde a literatura, com 633 casos entre 20-34
anos (55%) seguida de 314 casos entre 15-19 anos (27%) sendo esses valores justificados pela precocidade do inicio
da atividade sexual, o nimero alto de parceiros e a ndo utilizacdo do preservativo. Os bairros com maior incidéncia
foram Vila Margarida (12,79%), Jéquei Clube (6,44%), Centro (4,87%), Cidade Nautica (4,87%), Jardim Rio Branco
(4,79%) e Quarentenario (4,35%). Ja os bairros com menor incidéncia foram Biquinha, Morro dos Barbosas e Ilha
Porchat, com mesma quantidade de casos (0,17%), sendo 174 as notificagdes cujo dado de localidade ndo estava
preenchido. 1.108 das 1.149 notificacbes foram realizadas no SAE (Servico de Atendimento Especializado de Sao
Vicente), uma vez que suspeitas ou confirmagées de HPV sdo encaminhadas para este servigo. Com relagdo a
incidéncia de HPV a cada 100.000 habitantes (CI) foram os seguintes valores: 47,53 (2007); 43,01 (2008); 74,30
(2009); 46,32 (2010); 65,87 (2011); 68,58 (2012), mostrando que os anos de 2009 e 2012 correspondem aqueles
com maior incidéncia. Assim, os resultados mostram que a infeccdo por HPV é frequente no municipio, sendo
necessarias estratégias de educagdo em salde, uma vez que a infecgdo ndo diagnosticada ou ndo tratada pode ser
fator de predisposicdo para céncer de colo uterino e também a necessidade de preenchimento das informagGes para
que sejam planejadas acdes mais efetivas.

Palavras chave: HPV, S&o Vicente, incidéncia

V Congresso Brasileiro de Iniciagdao Cientifica - UNISANTA
86



gwmm@mm

Revista Ceciliana Dez 5(2), 2013
ISSN 2175-7224 - © 2013/2014 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

ESTUDO COMPARATIVO ENTRE OS DADOS DE ANALISES
MICROBIOLOGICAS DE QUALIDADE DE AGUAS SUPERFICIAIS -
CETESB - PROVENIENTES DE ALGUNS PONTOS DAS REPRESAS

BILLINGS E DE GUARAPIRANGA, NO ESTADO DE SAO PAULO

Josyellen Mariano Nascimento, Carolina Rodrigues Lincoln-de-Carvalho

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

As represas Billings e Guarapiranga, os dois maiores reservatorios da regido Metropolitana de S&o Paulo (RMSP), sdo
responsaveis pelo fornecimento de agua para milhGes de pessoas, porém também sdo utilizados para recreagao, entre
outros fins. Diante da importéncia dessas duas represas torna-se necessario analisar a sua qualidade, por meio das
condicGes microbioldgicas de agua e sedimento, informando e educando a populagdo para seu uso consciente. Dessa
forma, o presente trabalho teve por objetivo realizacdo de estudo comparativo entre essas duas represas,
baseando-se em dados microbioldgicos citados nos relatorios emitidos pela CETESB no periodo de 2009 a
2012. A partir da analise desses dados foi possivel avaliar as condicdes microbiolégicas de ambos os reservatorios e
as possiveis causas e fatores que podem estar influenciando na qualidade microbiolégica da dgua. Foram amostrados
quatro pontos provenientes da represa Billings e dois da Guarapiranga, por serem 0s mais representativos e
apresentarem caracteristicas distintas no ponto de vista recreacional, mensalmente, pelo periodo de um ano - por
relatério. As analises microbioldgicas foram realizadas para agua e sedimento, avaliando-se Coliformes
Termotolerantes, E. Coli e Clostridium Perfringens, trés dos principais indicadores microbioldgicos de poluicdo fecal. Os
resultados obtidos para agua foram analisados de acordo com os padrées de qualidade da Resolugdo CONAMA 357/05,
ja os de sedimentos, avaliados com base no CQS - Critério de Avaliacdo da Qualidade dos Sedimentos. No periodo de
2009 a 2011 os resultados de coliformes termotolerantes para a represa Billings atenderam ao padrdo de qualidade
para aguas doces Classe II (<1000 - padrdo CONAMA 357/05). Entretanto, a represa Guarapiranga apresentou valores
que excedem o limite estabelecido pelo padrdo classe especial (< 200). Para E. Coli, analisada durante o ano de 2012,
os resultados foram satisfatérios para represa Billings, respeitando o limite exigido pela resolugdo (<600), enquanto
que Guarapiranga apresentou valores altos. De acordo com o CQS, os resultados de sedimentos nas duas represas
foram classificados como étimos para Coliformes Termotolerantes e péssimos para C. perfringens, no periodo de 2009
a 2012. Através dos resultados conclui-se que as concentragdes altas para Coliformes e E. Coli na represa de
Guarapiranga foram mais frequentes no més de janeiro, em pleno verdo, nas quais temperaturas elevadas e dias mais
longos favorecem o uso do local para recreagdo, diminuindo a qualidade de agua no reservatério. Também é
importante salientar que o aumento da presenga de Coliformes, E. Coli e C. perfringens pode ser devido ao
langamento de esgotos domésticos sem tratamento - uma das principais fontes de poluicdo de recursos hidricos - na
qual as trés variaveis sdo os indicadores mais representativos.
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ESTUDO COMPORTAMENTAL DE F?MEAS EQUINAS
COM POTRO AO PE

Lilian Anqueli Cordeiro da Silva, Analisa Vasques Bertoloni,
Leticia Lie Kyionaga, José Nicolau Préspero Puoli

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Estudos de etologia tém sido largamente utilizados a fim de melhorar os sistemas de manejo dos animais de interesse
zootécnico, haja vista que o comportamento dos animais € um indicativo da efetividade do sistema e do bem-estar
animal. O objetivo do presente trabalho foi identificar algumas condutas individuais e sociais de fémeas equinas com
potro ao pé. O experimento foi conduzido no setor de Equideocultura da Fazenda experimental Edgardia, da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho, Campus de Botucatu, durante dois dias consecutivos
totalizando 12 horas de observagdo. Utilizou-se trés fémeas equinas com idade média de 5 anos e quatro potros com
idade média de 7 meses, sendo dois animais pertencentes a raca Quarto de Milha e o restante mesticos, alojados em
piquetes coletivos e pastagens naturais, possibilitando manter os animais o mais proximo possivel do manejo ao qual
sdo submetidos rotineiramente. Para mensuragdo do comportamento equino, os animais foram submetidos a
observacao visual, sendo o comportamento determinado visualmente, em intervalos de cinco minutos, durante 12
horas anotados em etograma previamente organizado na forma de planilhas. Para o tempo total de 6cio, foram
consideradas todas as atividades realizadas, exceto tempo em alimentacdo e tempo gastos em consumo de agua. Na
observagao noturna dos animais, o ambiente foi mantido o mais natural possivel com baixa iluminacdo artificial, a fim
de ndo influenciar na analise. Esta atividade se apoiava em algumas ocasiées com gravacdes de videos para o registro
de condutas, e quando era necessario mudava-se a posicdo do local de observacdo para facilitar a identificacdo dos
animais. Nas observagdes realizadas foram identificados 47 (quarenta e sete) atos comportamentais, divididos em 13
(treze) categorias (alerta, inquietagao, alimentagdo, manutengdo, atividades fisioldgicas, atividade motora, descanso,
marcagdo de territorio ou limpeza, exploracdo, locomogao, afiliativo, comunicacdo e agonistico). Os principais grupos
comportamentais observados foram os de alimentagdo, descanso, locomogdo e atividades fisioldgicas. Sendo estes
comportamentos comuns e normalmente frequentes para estes animais, como por exemplo, o fato de se locomover
para procurar um melhor local para se alimentar ou para ir até o cocho onde o tratador forneceu racao, realizar as
necessidades fisioldgicas e deitar ou ficar parado em alguns periodos do dia para descansar. Aqueles que obtiveram
menor frequéncia, como atividades motoras e comportamentos afiliativos, podem ser explicados pelo fato de alguns
dos padrdes comportamentais presentes nestes grupos serem comuns em potros e mais raros em animais adultos. E
pelo fato dos animais serem criados em pastos e somente as vezes colocados em piquetes grandes e arejados, e
nunca em baias por muito tempo, estes ndao apresentam comportamentos agressivos, presentes na categoria de
afiliativos. Concluimos através deste trabalho, que o estudo comportamental dos equinos possui grande relevancia
para um melhor manejo destes e consequentemente uma melhoria na sua criacdo e também na relagdo dos criadores
ou demais envolvidos com esta espécie, aprimorando ainda mais a ligagdo existente entre o homem e o animal.
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CONDICIONAMENTO DE LEAO MARINHO SUL-AMERICANO,
OTARIA FLAVESCENS (SHAW, 1800) PARA MANEJO E
PROCEDIMENTOS VETERINARIOS NO AQUARIO DE SANTOS

Matheus Felix de Gdes, Demétrio Martinho Ramos de Carvalho

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi facilitar as atividades diarias de manejo e obter colaboracdo durante procedimentos
veterindrios de um individuo macho, adulto de ledo marinho sul-americano (Otaria flavescens) mantido no Aquario
Municipal de Santos (Prefeitura Municipal de Santos, Sdo Paulo, Brasil) no recinto para pinipedes. O Ledo marinho
“Inti”, nascido no Zooldgico de Sdo Paulo, chegou ao Aquario de Santos em dezembro de 2011, e desde entdo
participou de sessGes de condicionamento para manter os comandos anteriormente ja treinados, bem como inserir
novos procedimentos e comandos. A técnica utilizada para este treinamento foi o condicionamento operante com
reforgo positivo, realizando-se quatro sessdes de 10 a 15 minutos por dia durante os periodos de alimentagdo. As
recompensas utilizadas foram pescados (Anchoviella lepidentostole, Cynoscion spp, Mullus argentinae e Sardinella
brasiliensis). Foram modelados os seguintes comportamentos: movimenta-lo para diferentes areas com o uso do
target, como leva-lo para o cambiamento, area de exposicdo ao publico ou area de pesagem; parado em uma
determinada posicdo, pelo tempo determinado pelo treinador (em pé, sentado ou deitado - para avaliagdo corporal,
uso tépico de pomadas, extragdo de sangue, radiografia e ultra-som); Abertura total da boca, pelo tempo determinado
pelo treinador para inspecdo da mucosa, swab oral, presenca de secregdes e corpos estranhos. Além destes, sdo
também treinados comandos de dessensibilizagdo do animal a presenga do Treinador ou outros técnicos, visando a
realizacdo de exames ndo invasivos por outros profissionais e finalmente comandos que visam uma interagdo do
animal com os visitantes, como maneira de estreitar os lagos de carinho e consequentemente maior conhecimento e
protecdo para com os exemplares de vida livre. Enquadram-se nesta categoria o beijo quando o animal toca com o
focinho o rosto do treinador; saudacdo de despedida, que consiste em o animal erguer e balancar uma das
nadadeiras; gira, que consiste em o animal dar uma volta completa; subir, no qual o animal sobe da &gua para a parte
seca do recinto; pula, que consiste em o animal se propulsionar da agua e tocar o target. Através do condicionamento
o manejo diario do animal se tornou mais seguro e menos estressante, evitando o uso desnecessario de contencbes
quimicas ou fisicas, permitindo que possam ser feitas avaliagbes médicas como procedimento rotineiro, com um
minimo de stress.
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SUSTENTABILIDADE SOCIOAMBIENTAL URBANA: CATADORES DE
MATERIAIS RECICLAVEIS DA CIDADE DE SANTOS-SP

Carla de Andrade Paschoal, Luiz Otavio de Almeida Castro

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A questdo mundial dos residuos e suas formas de redugdo e gestdo tornaram-se tema constante, de preocupagdo
global e dificil solucdo para a saude ambiental, social e econémica da sociedade. Enquanto os habitos de consumo se
mostram cada vez mais valorizados, na outra ponta do sistema os catadores de materiais reciclaveis permanecem
invisiveis para uma fatia consideravel da sociedade, sendo que o processo de catagdo se mostra presente desde os
primoérdios da civilizacdo. O presente estudo teve por objetivo elencar as condicGes em que vivem os trabalhadores
desta categoria na cidade de Santos-SP, utilizando-se da andlise de questionédrios aplicados pela Prefeitura deste
municipio durante atividade de Cadastramento Anual de Catadores de Materiais Reciclaveis. Foi realizado um
comparativo analitico no periodo de 2008 a 2013, aliado a analise bibliografica de artigos, documentos e publicagbes
referentes ao tema. Para 2013 os valores identificados referem-se a 6 meses, uma vez que o cadastramento ocorreu
em julho deste ano, como tipicamente acontece. Com relagdo ao analisado, foi constatada queda de cerca de 37% no
nimero de catadores no periodo, e ndo se verificou padrdo entre os catadores das Zonas Leste e Noroeste do
municipio quanto a fidelidade aos locais de catagdo. Em se tratando da quantidade de material recolhido (kg/dia) por
catador, esta é sazonal, podendo variar muito, sendo que, em geral, o material mais coletado é o papeldo, por sua
leveza, pequeno volume e bom prego de venda, enquanto o vidro, por ser pesado e ocupar muito espago, acaba sendo
praticamente rejeitado. Em 2013, com relacdo ao material coletado, verificou-se que enquanto os trabalhadores da
Zona Noroeste recolheram maior quantidade de metal (40%), os da Zona Leste coletaram mais papeldo (48%),
destacando que em todos os anos analisados uma parcela ndo respondeu ou ndo soube quantificar, e em 2010 tal
guestionamento ndo constou no levantamento. No que se refere a renda pessoal, entre os anos de 2008 a 2013,
aproximadamente 74% do total cadastrado recebeu até 1 saldrio minimo, ressaltando-se que tais valores foram
informados pelos préprios trabalhadores, em carater de valores aproximados. Quanto a moradia, verificou-se desde
residéncia propria a moradia em depdsitos, havendo também os em situacdo de rua. Nos anos de 2008 e 2009 ndo foi
guestionada a forma de moradia. Houve alteracdo na rotina da populagdo no que se refere a coleta do material
reciclavel, e também na dinamica dos catadores, a partir da instalacdo, em algumas ruas da cidade, de contentores
que funcionam como PEV’s. Apesar das dificuldades relacionadas a uma populagdo com caracteristicas especificas,
com o apoio do poder publico e da iniciativa privada, a exemplo de outros municipios, mostra-se possivel a
implantacdo de empreendimentos autogestionados, considerando que a realidade de Santos é de catadores
individuais, com fracdo consideravel em situacdo vulneravel, a margem da sociedade, proporcionalmente inversa a
importéncia do servico ambiental que prestam.
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PLATAFORMA DE TESTES PARA ALGORITMOS ESTRUTURADOS EM
LOGICA PARACONSISTENTE ANOTADA LPA

Elias dos Santos Junior, Jodo Inéacio da Silva Filho

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Ultimamente a Logica Paraconsistente Anotada, em sua forma especial com anotagdo de dois valores (LPA2v) tem sido
bastante utilizada para estruturar programas computacionais em projetos de Desenvolvimento (P&D), principalmente
na area de Engenharia Elétrica\Eletronica e de Computagdo. Como a Légica Paraconsistente Anotada tem propriedades
tecnoldgicas interessantes, cuja principal é a possibilidade de tratar sinais inconsistentes, acdo impossivel para a ldgica
classica, as pesquisas vem demonstrando a sua grande potencialidade em diversos campos do conhecimento. Isso fica
demonstrado através de seus varios algoritmos que vém surgindo a cada dia e estruturados para diferentes funcoes.
Frente a grande demanda de novos projetos com aplicagdes da LPA2v, tornou-se necessario a criagdo de uma
Plataforma especial de Testes de Validacdo de seus algoritmos. Portanto, este projeto tem como finalidade a
implementagdo de um programa computacional funcionando como uma plataforma de testes de validagdo de
algoritmos fundamentados em Ldgica Paraconsistente Anotada. De forma funcional a plataforma sera implementada
com uma interface amigavel capaz de inserir algoritmos LPA2v que permanegam residentes para serem interligados
possibilitando a analise de grandezas fisicas tratadas em engenharia elétrica e mecéanica. O software tera telas para
mostrar resultados.

Palavras chave: Logica Paraconsistente, Programacgdo C#, Légica Paraconsistente Anotada
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REFORCO COM SUBSTITUICAO DE UMA VIGA DE CONCRETO PRE-
MOLDADO COM PERFIS METALICOS: ESTUDO DE CASO

Marcella Costa de Oliveira Santos, Anderson Uemerson dos Santos,
Sidnei Augusto dos Santos

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O estudo do caso de mudangas caracteristicas de um edificio misto de escritério e shopping iniciou no momento da
finalizacdo da montagem de sua garagem, executada em estrutura pré-moldada. Foi verificada interferéncia para
atender a Lei Complementar N°© 84 - Cdédigo de Edificagdes no Municipio de Santos, onde ha a exigéncia de pé direito
minimo de dois metros e trinta centimetros, nas dependéncias destinadas a garagem em geral. A mudanca esta sendo
acompanhada em uma das vigas situadas no meio de uma das rampas da garagem, que apresentou vao livre abaixo
dela de apenas dois metros. Como solugdo rapida que ndo interferisse na execugdo dos demais servigos, na
funcionalidade da estrutura, nos custos nem no prazo para o término da construcdo do edificio em questdo, adotou-se
o reforgo desta viga com fixacdo de dois perfis metdlicos HP 250X62 soldados em suportes que serdo chumbados nos
pilares que apoiam a mesma. Apds a fixacdo dos perfis, partes desta viga e dos consoles que servem de apoio a viga,
serdo demolidas até a altura da mesa inferior dos perfis. Verificaremos o perfil aos esforcos de flexdo e cisalhamento,
nos estados - limites ultimos (ELU) e os estados limites de servigo (ELS), dentro dos parametros estabelecidos pela
NBR 8800: Projeto de estruturas de aco e de estruturas mistas de aco e concreto de edificios. O estudo sera
complementado com o acompanhamento da execugdo dos servigos, onde analisaremos as possiveis e reais
interferéncias que poderdo surgir no decorrer do processo. Com este estudo verificaremos se a escolha do perfil foi
adequada as solicitagdes da estrutura e necessidades da empresa responsavel pela construcdo do edificio, assim como
se é possivel solucionar erros de projetos e construtivos durante a execugdo da obra, com técnica rapida - utilizagdo
de perfis metalicos, e se esta ndo causara impactos consideraveis para o término do edificio.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE DIFERENTES
CONFIGURACOES DE LAJES EM CONCRETO ARMADO DE
UM PAVIMENTO TIPO EM SITUACAO DE INCENDIO

Laura Regina Claro Campos Santos, Edith Silvana Amaury de Souza Tanaka

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A seguranga contra incéndios em edificagdes visa minimizar ao maximo o risco de perda de vidas e de patrim6nio. No
Brasil o assunto passou a ser mais discutido e estudado apds a publicacdo das normas NBR 14432:2001 - Exigéncia
de resisténcia ao fogo de elementos construtivos de edificagdes - Procedimento e NBR 15200:2004 - Projeto de
estruturas de concreto em situagdo de incéndio, esta Ultima atualizada em 2012. As estruturas de concreto armado
apresentam boa resisténcia quando submetidas a uma situagdo de incéndio, pois tém baixa condutividade térmica e
sdo de um material incombustivel, que ndo liberam gases toxicos. A alta temperatura, no entanto, diminui
caracteristicas fisicas e mecanicas do concreto e do aco, reduzindo a resisténcia e a rigidez da estrutura. Sob a acdo
do fogo podem ocorrer “spallings” (lascamentos) do concreto, expondo a armadura ao calor, e até colapsos parciais ou
totais. Esses possiveis danos fazem com que a verificagdo da seguranga das estruturas em situacdo de incéndio seja
indispensavel. A prevengdo contra incéndio deve ser levada em consideracdo durante a elaboragdo dos projetos
arquitetdnico e estrutural, programando rotas de fuga e compartimentacgdo. Este trabalho tem como objetivo verificar
diferentes tipos de lajes, tais como: laje maciga convencional, laje nervurada com cubetas e laje maciga com viga de
borda de um pavimento tipo de um edificio comercial em concreto armado durante uma situagdo de incéndio. Serdo
adotados diversos modelos para o edificio, variando-se o nUmero de pavimentos, altura da edificagdo (12 a 23 metros,
de 23 a 30 metros e menores que 60 metros) e tipos de lajes. As verificagdes serdao feitas de acordo com as
recomendagdes da NBR 15200:2012 - Projeto de estruturas de concreto em situagdo de incéndio - Procedimento, por
meio do método tabular e do método do tempo equivalente. Estes métodos consistem na verificagdo de dimensGes
minimas dos elementos estruturais de acordo com a acdo do fogo representada pelo TRRF (tempo requerido de
resisténcia ao fogo). Sera utilizado como ferramenta um “software” de calculo estrutural. Haverd comparacdo entre os
diversos modelos de lajes quanto ao consumo de materiais, além de identificar possiveis inadequacgdes de estruturas
sujeitas a situacdo de incéndio, em funcdo da variagdo de altura e dos diferentes tipos de laje. Os resultados
preliminares indicam que de acordo com o nimero de pavimentos seriam satisfatérias as consideragdes de seguranga
e estabilidade dos modelos do projeto proposto. No entanto, os primeiros resultados obtidos pelo método tabular,
através do aplicativo de célculo, indicam que serdo necessarias modificagdes nas dimensdes dos elementos estruturais
(vigas e lajes) para atender aos requisitos das normas de protecdo contra incéndio. Antes da modificacdo das
dimensdes dos elementos estruturais sera verificada a possibilidade de reduzir em 30 minutos o TRRF, através da
aplicagdo do método do tempo equivalente, e quais condigdes construtivas serdo exigidas.
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APROVEITAMENTO DE AGUA DE CHUVA PARA FINS NAO
POTAVEIS NA BAIXADA SANTISTA

Felipe Siqueira Mendes, Sabrina Borotto Vieira, Joao Guedes Neto

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A diminuicdo das reservas de agua nas bacias hidrograficas e rios gera grande preocupagdo, incentivando solugdes
para a escassez. O aproveitamento da agua de chuva que teoricamente é desperdicada em descarte € uma solugéo
para economia da agua portavel, além de reduzir o escoamento superficial, minimizando problemas de enchentes.
Antes do surgimento da NBR 15527/2007 para estabelecer a qualidade da agua de chuva, eram utilizadas outras
legislagdes, como a NBR 13969/1997 que trata do reuso de esgotos domésticos tratados, e determina que o esgoto
tratado pode ser utilizado para fins que exigem qualidade de agua ndo potavel.No Brasil a Norma que regulamenta o
aproveitamento de aguas pluviais é recente, e pouco conhecida, gerando projetos sem o conhecimento ou estudo dos
procedimentos para que se haja a potabilidade exigida. Analisando os sistemas de tratamento, captacdo e
armazenamento, é possivel estimar qual o sistema gera menor contaminagdo, e menor custo de manutengdo, visando
sempre a ndo contaminacdo dos usuarios. Pesquisando a qualidade do aproveitamento de agua de chuva, em
estabelecimentos comerciais da Baixada Santista, e comparando com as Normas vigentes é possivel sugerir
tratamentos viaveis para atendimento da Norma, além de quantificar a economia gerada. Na Baixada Santista, foram
selecionadas 03 edificagbes em 03 municipios distintos, que utilizam as aguas pluviais para fins ndo potaveis, sendo
nomeadas como A, B e C. Os parametros considerados sdo pH, turbidez, coliformes fecais, sélidos dissolvidos totais e
cloro residual, nos quais os parametros quimicos foram analisados pela Sabesp e os biolégicos pelo laboratério de
Biologia da Unisanta. Com os resultados das amostras é possivel determinar a influéncia de todos os componentes,
sobre a qualidade da agua, bem como as consideragdes de indicagdo ou restrigdo do uso. A economia financeira
gerada foi estimativa através de consumo mensal em comparacdo com as faturas cobradas pela Companhia de
Abastecimento de Agua - SABESP. Neste estudo, serdo desprezadas as despesas ou economia com bombas de
recalque e energia elétrica. De acordo com os resultados preliminares, é possivel associar o tipo de tratamento com a
qualidade da agua. Quanto aos parametros quimicos, no prédio “A” que se refere ao Quartel da Policia Ambiental a
qualidade foi mais do que satisfatoria, pois ha tratamento adequado; no prédio “B” a qualidade foi satisfatéria e o
prédio “C” onde ndo houve nenhum tratamento, a qualidade é ruim. Antes do parecer final, serd aguardado o
resultado do ensaio bioldgico. Todos os parametros serdo comparados com a Norma.
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ACAO DOS CLORETOS, DOS SULFATOS E DOS CARBONATOS NAS
PASSARELAS DOS CANAIS JUNTO A ORLA DA
PRAIA DE SANTOS

Alesson Silva Yamakawa, Bryan Sellera, Fabricio Barbosa Ramos, Jario Araldjo Santos
Rodrigo Masafumi Iha, Silvio José Valadao Vicente

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Por estarem em contato direto com a dgua do mar, as passarelas instaladas sobre os canais junto a orla da praia de
Santos sofrem uma constante e implacavel deterioragdo. A dgua do mar possui muitos agentes corrosivos que, em
contato com estruturas de concreto armado, provocam corrosdo. A carbonatacdo do concreto contribui para a difusdo
dos ions cloreto pelo material que tendem a ir em direcdo a armadura. Caso esta seja atingida surge a necessidade de
substitui-las parcial ou integralmente. O presente trabalho serd elaborado com o objetivo de analisar a profundidade
de carbonatacdo e do teor de cloretos no concreto armado das passarelas, estabelecendo comparacao com outro
estudo realizado nos postes/torres junto a orla da mesma cidade. Serdo realizadas inspecGes no local quando serdao
preenchidas fichas de vistoria e obtido acervo fotografico mostrando as patologias existentes. Concomitantemente
serdo coletadas amostras para a realizagdo de ensaios em laboratério. Todos os resultados serdo classificados de
acordo com as respectivas normas técnicas, sendo verificado se as passarelas tém suas estruturas comprometidas ou
ndo. Serdo coletadas amostras de 6 passarelas de um total de 12. O método adotado para a escolha das passarelas
em questdo foi o método de selegdo aleatdria onde todas as doze passarelas tém probabilidade igual e ndo nula de
serem escolhidas. Até o presente momento j& foram realizados alguns ensaios de laboratério e os dados coletados
estdo em fase de processamento para avaliar se ha ou ndo a presenga de carbonatagdo e de cloretos nas amostras e
se essa presenca é relevante ou ndo. Falamos também sobre a agua do mar, a histéria dos canais, do concreto,
patologias em concreto armado e sobre os cloretos e carbonatos para que se pudesse ter um melhor entendimento
sobre a pesquisa. Os estudos foram baseados em trabalhos realizados por autores renomados no assunto como
Oswaldo Cascudo e Camila Crauss. O trabalho ainda ndo se encontra pronto, o que nos impossibilita de dar a ele uma
conclusdo final.
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INFLUENCIA DA TENSAO DE COMPRESSAO NA ADERENCIA

Eduarda Auada Treial Manzoli, Kaio Vinicius Felix de Medeiros da Silva, Monica Auada Treial
Manzoli, José dos Ramos de Almeida Batista

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo aprofundar os conhecimentos na area de estruturas em concreto armado em relacéo
a aderéncia. Na construgdo civil sdo realizados testes que verificam as tensGes de compressdao no concreto e de
escoamento e ruptura do aco, porém é escassa a pesquisa referente a integragdo desses dois elementos. O concreto e
aco apresentam propriedades diferentes e precisam trabalhar juntos para apresentar uma estrutura eficaz. A
aderéncia entre concreto e ago esta relacionada com diversos fatores fisicos, quimicos e fisico/quimicos. Sendo este
fendmeno fundamental para o funcionamento da estrutura de concreto armado, ocorrendo na regido microfissurada do
concreto. A aderéncia é responsavel pela transferéncia dos esforcos do concreto para o ago, evitando o deslocamento
relativo entre esses dois materiais que inviabilizaria sua utilizagdo. Um dos fatores que interferem na forca de
aderéncia é a resisténcia do concreto a compresséo, sendo esta, em fungdo da relagdo agua/cimento principalmente.
Neste trabalho verificaremos a influencia da resisténcia a compressdo na forca de aderéncia, verificando se existe
alguma relacdo entre as grandezas fisicas entre a resisténcia de compressdo e a resisténcia de aderéncia.
Especificamente neste trabalho verificaremos a tensdo necessaria para arrancar uma barra de aco de um corpo de
prova com as dimensdes determinadas na norma europeia pelo ensaio de arrancamento direto (pull out test). Para
uma barra de diametro de 16 mm serdo montados corpos de prova variando a resisténcia do concreto entre os valores
de 15 a 45 megapascal. Além disso, serdo rompidos corpos de prova a compressdo para verificar a tensdo necessaria
para o rompimento desses corpos de prova de concreto para cada trago realizado. E para os quatro tragos utilizados,
foram moldados 5 corpos de prova para o ensaio de arrancamento e 3 para o ensaio de compressao. Acredita-se que
os resultados obtidos representardo uma relacdo satisfatéria entre os dois ensaios, podendo tracar uma reta ou até
mesmo uma curva em um grafico de compressdo x aderéncia.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE METODOS NA EXECUCAO
DE SERVICOS

Antonio Claudio Barcelos, Cleverton da Fonseca Santos, Francisco Glauto Vieira dos
Santos, Marcos Antonio Peixoto da Silva, Orlando Carlos Batista Damin

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O estudo analisou 3 (trés) construgdes com a finalidade de identificar o tipo de ndo conformidade executiva em obras
com e sem certificagdo ISO9001, denominando-as: edificio A, com selo de certificagdo e entregue no prazo planejado;
edificio B, certificada e com processo executivo acelerado para o cumprimento do prazo planejado; e edificio C, ndo
certificada e prazo de 30 meses, sendo comparadas através do sistema de controle utilizado nas construgdes A e B. O
sistema de controle executivo foi desenvolvido e aplicado segundo critérios de qualidade das empresas de certificacdo
nas obras A e B, todas as analises - utilizando a estatistica descritiva, identificaram e quantificaram percentualmente
os servicos de Alvenaria: sendo que a obra B apresentou maior ndao conformidade no quesito encunhamento, se
comparada a obra C que ndo possuia certificado de qualidade. O Contrapiso: o nivelamento apresentou maior indice
de ndo conformidade, tendo a construgdo C, mesmo com um prazo maior, teve reprovacdo. Revestimento em gesso
liso: somente o edificio C foi reprovado, sendo um forte indicativo a falta de treinamento da mé&o de obra.
Revestimento em argamassa: o edificio A apresentou o pior aproveitamento, coeficiente de variagdo de 6,67 %,
principalmente na execugdo de prumo das “taliscas”, por utilizarem ficha de verificacdo de servico o problema foi
sanado ndo sequenciando em outros servigos. Revestimento ceramico em parede: maior reprovacdao da obra B teve
maior indice de reprovagdo, destacando-se a obra C que mesmo ndo tendo certificacdo acompanhou os padrées de
qualidade. Revestimento cerdmico em piso: apresentou ndo conformidade a obra A, devido a problemas identificados
na execucao de rejunte e acabamento. Forro de gesso: ndo conformidade nas obras B e C, devido a problemas de
planaridade e nivelamento. Impermeabilizacdo com manta: Este servico obteve exceléncia nas obras A e B, ndo sendo
possivel a conferéncia na obra C, devido a obra ndo ter iniciado essa fase. Caixilhos de aluminio: Obteve exceléncia as
obras A e C, porém a obra B apresentou reprovacées nos itens instalacbes e ajuste sugerindo falha no
acompanhamento da instalacdo. Instalacdo elétrica 12 fase: novamente a obra B destaca-se apresentando coeficiente
de variagdao em 30% de ndo conformidade, principalmente na execugdo das caixas 4”x2"” e encaixes de eletrodutos
corrugados. Instalacdes elétricas 22 fase: nesta fase obteveram exceléncia as obras A e B, ndo sendo possivel a
conferéncia na obra C, fase ndo iniciada no momento das medigdes. Instalacdes hidraulicas: coeficiente de variagcdo de
ndo conformidade em 16,67%, novamente para a obra B, porém foram verificadas mudangas de projeto. As obras A e
C apresentaram indices satisfatérios neste item. Pintura: exceléncia dos edificios A e B, ndo sendo possivel a
conferéncia na construgdo C, devido a obra ndo ter chegado nessa fase. Concluindo que o tempo de execugdo é uma
variavel de notavel relevancia.O treinamento tende a abolir erros grosseiros e posteriores, em suma: Ndo basta
treinamento, se as seqiiéncias dos processos ndo sdo corrigidas e respeitadas.Concluindo que o tempo de execugdo é
o que define a qualidade de uma obra, quando suas fases e estapas sdo respeitadas auxilia no melhor produto final
sem retrabalhos e patologias. O treinamento tende a abolir erros grosseiros e posteriores, em suma: Ndo basta
treinamento, se as seqliéncias dos processos ndo sdo corrigidas e respeitadas.
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ANALISE DA VIABILIDADE DA INCORPORAGCAO DO LODO DE ETA
EM MATRIZ DE CONCRETO

Fernando Marques Ribeiro, Lucas Mano Clara, Rafael Moro Fernandes Areias, Thabata Nunes
Alonso, Trinid Alves Roman, Silvio José Valadao Vicente

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Com a crescente conscientizagdo dos impactos ambientais causados pelo crescimento desordenado das cidades, a
sustentabilidade do nosso planeta passou a ser considerada uma prioridade global. O saneamento basico certamente
aumenta a qualidade de vida, mas os seus processos de tratamento de agua e esgotos sdo fontes de poluigdo. As
estacbes de tratamento de agua (ETA) geram residuos denominados lodo, cuja disposicdao depende da sua
caracterizagdo. Como sdo gerados diversos tipos de lodo, disposicdes diferenciadas vém sendo avaliadas a partir do
material sedimentado obtido deste lodo. O objetivo deste trabalho foi verificar a viabilidade técnica e econémica da
incorporagdo do lodo da ETA3/Cubatdo (gerado pelo uso de cloreto de ferro) em concreto. Os seguintes objetivos
foram definidos: a) Determinar a umidade presente no sedimentado; b) Escolher um traco padrdo e produzir corpos
de prova sem e com a adigdo de quantidades crescentes de sedimentado; c) Realizar ensaios de compressao axial,
tracdo, densidade, absorgdo de agua e corrosdo na armadura, e; d) Comparar os resultados do traco padrdo com as
amostras contendo sedimentado a fim de avaliar o impacto do uso deste material. Apds a obtengdo e caracterizagao
das amostras, realizou-se testes pilotos sendo definido o traco padrdo e o respectivo “slump”. A partir deste traco,
foram confeccionados corpos de prova de concreto padrdo e com adigdo de 0,5; 1,0 e 1,5 % de lodo em substituigdo
ao agregado miudo, sendo posteriormente submetidos aos ensaios citados no objetivo “c” apds 7, 14 e 28 dias. Apos
os testes citados, observou-se que o aumento da quantidade de sedimentado causou os seguintes efeitos: 1)
Diminuicdo dos valores da compressao axial, apresentando uma correlagdo linear, negativa e estatisticamente
significativa; 3) Alteragdo do mecanismo de cura do concreto, sugerindo valores de tracdo mais elevados a longo
prazo; 4) Aumento da porosidade no concreto causando maior absorcdo de dgua e corrosdo da armadura mais extensa
a longo prazo, com conseqliente perda de resisténcia; 5) Baixa variagdo do peso especifico das amostras em relagdo
ao padrdo; 6) Auséncia de influéncia no processo de corrosdo das barras de ago analisadas a curto prazo. Foi possivel
concluir que a adicdo de sedimentado de lodo ao concreto ndo foi aceitavel sob o ponto de vista técnico. Considerando
gue o maior atrativo para esta adicdo seria de ordem econdmica, o resultado foi irrisério agravado pelo aumento de
mao-de-obra para incorporar o lodo ao concreto.
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MODELOS QUALITATIVOS DE TRELICAS: ANALISE DAS
SOLICITACOES NA ESTRUTURA

Carolina Cardoso Simodes, Denys Teixeira de Oliveira, Everton Lopes Fernandes,
Rodrigo Planas Romani, Jodo Maria de Freitas

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Por experiéncia sabe-se como é grande o desafio para os professores das disciplinas de estruturas transmitirem
algumas informacgdes para seus alunos, de forma que se houvesse uma maneira de exemplificar e visualmente provar
que certos resultados realmente acontecem na pratica, tornar-se-ia mais facil fixar certos conceitos apresentados
apenas teoricamente. Como solugao para esse problema, foi criado um kit composto por 20 cubos de madeira e 44
barras também de madeira (de tamanhos diversos), onde com essas pegas o0s usuarios sdo capazes de reproduzir
diversos modelos qualitativos de estruturas trelicadas que representam com muita semelhangca o comportamento de
uma estrutura real. O objetivo especifico do trabalho foi facilitar e melhorar a didatica nas disciplinas de mecanica
geral (mecanica dos solidos) e resisténcia dos materiais dos cursos de Engenharia e Arquitetura tornando possivel a
visualizagdo das tensdes atuantes de tracdo ou compressdo. Com todas as pecgas disponiveis no kit os alunos em
conjunto com os professores poderdao montar a estrutura de uma ponte Howe, tratado aqui como modelo principal e
mais influente por ser uma estrutura mais comum. Os resultados sdo verificados através de anéis de PVC colocados no
centro de cada barra da trelica e quando a estrutura foi submetida a esforgos axiais, o anel deformou mostrando
visualmente qual solicitagdo estava ocorrendo na(s) barra(s) em estudo. E importante lembrar que os materiais
utilizados para a criacdo dos modelos sdo de baixo custo e podem ser adquiridos no descarte em construcdes civis,
totalizando assim um custo quase nulo para a elaboragdo do kit, viabilizando o uso dessa alternativa em qualquer
escola de engenharia e arquitetura. Outro ponto importante e positivo para o modelo é justamente a capacidade de
ndo se limitar somente a um tipo de trelica. Com as pegas disponiveis no kit é possivel criar diversos modelos com
angulos de 90 e 45 graus.
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PATOLOGIA DAS ESTRUTURAS DE CONCRETO ARMADO EM UM
EDIFICIO INATIVO: ESTUDO DE CASO

Fernando Duarte Simodes, Douglas Ornelas Magalhaes, Felipe Ernani Lancieri Fernandes,
Vitor Chiari Marques, Orlando Carlos Batista Damin

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O presente trabalho aborda do estudo das manifestagbes patoldgicas de um edificio de uso misto, residencial e
comercial, situado na cidade de Cubatdo, Sdo Paulo. Construido na década de 70 com estruturas de concreto armado
moldado "“in loco”, composto por pilares, vigas e lajes encontra-se em ambiente urbano e industrial. Portanto, o
trabalho é um Estudo de Caso de um edificio inativo, onde por inspegdo preliminar e detalhada as estruturas de
concreto armado do edificio foram analisadas globalmente. Na inspegdo preliminar, realizada por método tétil e visual,
iniciada pelo décimo pavimento por ser classificado visualmente como o mais danificado e descendo alternadamente os
demais pavimentos, utilizou-se uma ficha de registro das manifestagdes patoldgicas para fazer um levantamento
quantitativo. Sendo realizado um relatério fotografico e um grafico, baseado nos dados das fichas de registro, para
visualizar a evolugdo das manifestacbes patoldgicas no edificio. Na inspegdo detalhada o objetivo foi determinar e
avaliar a extensdo da deterioragdo nas estruturas de concreto armado através de ensaios ndo destrutivos e
ligeiramente destrutivos, obtendo dados para andlise e conclusdo. Entre os ensaios ligeiramente destrutivos estdo a
frente de carbonatacgdo, que é um ensaio onde uma janela de investigagdo é aberta no elemento estrutural em analise,
em seguida uma solugdo de fenolftaleina diluida em alcool é aspergida na regido e a partir da cor apresentada é
confirmado se houve carbonatagdo ou ndo, outro ensaio é a inspecdo de cobrimento do concreto, onde inicialmente é
localizada a armadura para depois abrir uma janela de investigagdo no ponto de localizagdo da armadura e entdo
realizar a limpeza da janela para poder medir com facilidade a espessura de cobrimento do concreto. Dentre os
ensaios ndo destrutivos temos a esclerometria, que é recomendada sua aplicagdo em estruturas de concreto armado
com 14 a 60 dias de idade, ou seja, que o concreto ndo esteja carbonatado, pois a carbonatagdo influencia nos
resultados superestimando-os. Outro ensaio que se enquadra dentre os ndo destrutivos é a medicdo de fissuras,
aplicado com a compatibilizagdo entre as medidas do fissurdmetro e a fissura, com o fissurometro posicionado
perpendicularmente a fissura. Com os resultados desses ensaios foi possivel uma conclusdo baseada em dados
técnicos e maior qualidade ao resultado final. Portanto, o trabalho aborda uma &rea moderna e recente da engenharia
civil denominada Patologia das Estruturas a qual a partir de ensaios e analises pode diagnosticar os problemas
apresentados nas estruturas de concreto armado.

Palavras chave: manifestagbes patoldgicas, estruturas de concreto armado, edificio inativo

V Congresso Brasileiro de Iniciagdao Cientifica - UNISANTA
100



@'mvmgm@mm

Revista Ceciliana Dez 5(2), 2013
ISSN 2175-7224 - © 2013/2014 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

RELAGAO ENTRE O RECALQUE DIFERENCIAL E O ADERNAMENTO
DE UM EDIFICIO

Diego Fonseca da Silva, Nilene Janini de Oliveira Seixas

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Edificios de grande porte construidos na baixada santista, tem apresentado tradicionalmente recalques mais ou menos
acentuados, alguns com repercussdes bastante desagradaveis sobre o conjunto da obra. A formacdo geoldgica da
baixada santista explica o fendmeno, mas essa explicagdo ndo é o suficiente para dar aos meios técnicos interessados
recursos para equacionar o problema. Foi com o objetivo de definir esses recursos que a divisdo de Estruturas do
Instituto de Engenharia e a Associagdo Brasileira de Mecénica dos Solos promoveram, na sede da primeira entidade,
uma série de palestras e debates subordinados ao tema geral “Orientagdo ao estudo da estrutura de fundagdo de
obras na baixada santista”. Concluidos os debates, uma comissdo elaborou alguns depoimentos sobre o assunto em
questdo. Eis os nomes das pessoas que formaram a comissdo: Prof. Milton Vargas, Eng®.José Machado, Eng°.Paulo
Lorena, Eng®.Lauro Rios e Eng®.Sigmundo Golombek. Prof. Milton Vargas “O problema dos recalques, afirma ele, é
algo que admite solucGes variaveis, mas essas solucdes devem ser alcangadas mediante o acordo entre os
engenheiros encarregados das fundagdes e os das estruturas. Se houver concordancia quanto a solugdo técnica, talvez
seja possivel tolerar o recalque que por ventura for constatado. Se ndo houver o acordo, acontecera o que se verifica
em Santos: prédios trincados, fora do prumo, aspecto negativo que em nada recomenda a nossa engenharia”.
Calculos citados pelo prof. Milton Vargas, recomenda um maximo de 12 andares para os edificios de Santos,
considerando-se que a carga correspondente a cada pavimento de prédio de apartamento carregado é de
aproximadamente 1 tonelada por m2. Tal gabarito garantiria a margem de seguranca para evitar ruptura da camada
inferior da argila. Esse célculo leva em conta hipdteses desfavoraveis, mas que podem ocorrer em Santos. Este
trabalho tem por objetivo primario desenvolver uma relacéo entre o estudo de Recalque Diferencial e o Adernamento
de um Edificio, porém faz-se necessario um estudo de cada caso separado para posteriormente relacionar os dois
assuntos. Devido a limitada e divergente bibliografia existente sobre o estudo de Mecanica dos Solos para os solos da
Baixada Santista, pretende-se com este trabalho através dos dados que serdo obtidos em campo enriquecer o material
existente para estudos futuros.
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ESTUDO DE MANIFESTAGCOES PATOLOGICAS DO ELEVADO
ARISTIDES BASTOS MACHADO E PROPOSTA DE
METODO DE VISTORIA

Augusto Tadeu Cardoso Paulino, Bruno Antoénio Braga Nobre,
Julio César de Magalhaes, Rodrigo Franco Ramos, Orlando Carlos Batista Damin

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O estudo analisard as manifestacdes patoldgicas que o elevado Aristides Bastos Machado, inaugurado em 06/11/1976
para ligar a entrada da cidade ao centro histérico de Santos, S&o Paulo, sofreu ao longo dos anos, baseado em
técnicas de vistorias, como por exemplo mapa de danos, inspecionando cada elemento estrutural, detalhando suas
dimensdes, provaveis causas, agentes causadores e classificagdo do desvio, adotando indices de deterioracgdo.
Inicialmente sera preenchida uma ficha de campo, com esses critérios descritos juntamente com fotografias das trés
faces de cada elemento: face 1 demonstrando vista lateral esquerda; face 2 demonstrando a face frontal e face 3
demonstrando a vista lateral direita; acima e abaixo de cada face, com detalhes de cada patologia, através da
utilizagdo do fissurometro e esquadro graduado nas dimensGes de 1,10 m x 0,40 m. Desta forma, serad possivel
dimensionar cada dano encontrado em cada elemento vistoriado. Resumindo as fichas de campo, elaborar-se-& um
mapa com a visdo panoramica, representacdo grafica e fotografica, identificacdo de danos, orientacdes para uma
melhor analise técnica do fato e custos da intervengdo, facilitando o orgamento de materiais e mdo de obra. Através
das vistorias preliminares, constataram-se diversas manifestagbes patoldgicas no elevado, tais como: armadura
exposta na base do pilar; desnivel entre o final do trecho de ponte e o inicio do trecho de obra de terra; falta de
recobrimento no passeio e no guard rail; deterioracdo na junta de dilatacdo; presenca de vegetacdo nos drenos;
guarda corpo comprometido devido a impacto mecéanico sofrido da carroceira de caminhdes que transitam na via
inferior; guarda corpo com fissuras; rachaduras; desplacamento e corrosdo, comprovando desgaste estrutural do
elevado. Serd realizado um estudo de caso para andlise comportamental de todas as perdas de desempenho,
seguranga e estabilidade, baseado em técnicas de vistorias e em confidvel metodologia para avaliacdo e apresentagdo
dos resultados, de forma a determinar o grau de deterioragdo e orientar a decisdo técnica econémica, determinando
desde uma pequena intervengdo, demolicdo parcial ou total do elemento estrutural, bem como custos financeiros
precisos, promovendo assim um beneficio a Cidade de Santos (SP), érgaos Publicos e os transeuntes locais.
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CLIMATIZAGAO DE AMBIENTES POR SISTEMA GEOTERMICO
DE BAIXA PROFUNDIDADE

Débora Midori Iraha, Fabiana Cassiano dos Santos,Karina Gomes de Sa Moura da Silva,
Jodo Maria de Freitas

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O consumo excessivo de energia e a utilizagdo de recursos naturais de maneira abundante traz consequente
desequilibrio e possiveis impactos irreversiveis sobre o planeta e a humanidade. Estratégias e solugdes de projeto que
venham ao uso consciente dos sistemas naturais tornam-se imprescindiveis para garantir o equilibrio da vida no meio.
O Brasil € um grande consumidor de energia e, por se tratar de um pais tropical com elevadas temperaturas durante a
maior parte do ano, o uso de tecnologias de resfriamento faz-se necessario. No encontro de um modelo sustentavel é
importante reavaliar o uso de energia de forma a reduzir a demanda e o consumo com tecnologias renovaveis e néo
poluentes. Utilizando conhecimentos de métodos construtivos, das condigBes climaticas locais, além de técnicas
passivas de aproveitamento de energia, pode-se reduzir a influéncia do calor no interior da edificacdo projetada.
Visando atender padrdes de conforto térmico e diminuir a emissdo de gases poluentes propde-se a utilizacdo da
energia geotérmica. A geotermia € derivada do interior da terra e funciona devido a capacidade do solo e/ou da agua
subterrdnea em armazenar calor podendo ser usada tanto para arrefecimento como aquecimento. Tanto o solo como o
lencol freadtico obedecem a niveis constantes de temperatura durante todo o ano, sendo menores que a temperatura
do ar no nivel do solo no verdo e maiores no inverno. Assim, utilizando o conceito de transferéncia de calor, foi
desenvolvido um prototipo que simulou as condigGes reais de uma instalacdo simples, por tubos subterréneos,
aproveitando as menores temperaturas do solo (e/ou lengol fredtico) para resfriar o ar exterior. Desta maneira, o ar
externo entra pela tubulagdo, troca calor com o solo (e/ou lencol freatico) e climatiza o ambiente. Na realizacdo dos
ensaios com o protétipo, simulou-se a diferenga de temperatura (AT;) entre o ar externo na entrada do tubo e o solo
(e/ou lencol fredtico) a fim de avaliar a eficiéncia do sistema. Com os gréficos resultantes, conclui-se que, como
esperado, quanto maior a diferenca entre a temperatura do solo (e/ou lencol freatico) e o ar externo, maior sera a
troca de calor. A diferenga de temperatura (AT) entre o ar na saida do tubo e o solo (e/ou lengol fredtico) é menor
para maiores comprimentos de tubulacdo. Essa diferenca equipara-se a zero para a tubulagdo tendendo ao infinito.
Assim, parametros de viabilidade do sistema foram estabelecidos a partir da andlise entre o comprimento da tubulagdo
e a troca de calor. Vale ressaltar que os resultados analisados estdo relacionados as dimensGes e materiais
estabelecidos na construgdo do protétipo, sendo necessarios novos estudos para diferentes dimensées e materiais.
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MIGRACAO DOS RECURSOS DA FERRAMENTA EXPERIMENTAL
PARA CEGOS WEBDOG PARA UM NAVEGADOR WEB
DE CODIGO ABERTO

Murilo de Oliveira Silva, Alexandre Sobrino Gananca, Alexandre Cardoso,
Edgard Lamounier Jr

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Ainda que a Internet possa ser apontada como uma das ferramentas capazes de ampliar ou mesmo garantir um
consideravel grau de autonomia a pessoas com deficiéncia em diversas situagdes do cotidiano, diversos trabalhos ja
publicados demonstram que as caracteristicas técnicas das paginas podem dificultar ou mesmo impedir o acesso as
informagdes propriamente ditas. Baseado em dissertacdo de mestrado apresentada em 2010 na Universidade Federal
de Uberlandia (FEELT-UFU), o presente trabalho objetiva a migragdo sistematica dos recursos concebidos,
implementados e validados através da interface especializada experimental WebDog para o navegador de cddigo
aberto WebVox, parte integrante do sistema DosVox, desenvolvido pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
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SISTEMA DE CAPTURA E NORMALIZAGCAO DE SINAIS DE
GRANDEZAS FISICAS PARA TESTES DE ALGORITMOS DA
LOGICA PARACONSISTENTE ANOTADA - LPA

Vitor Martins dos Santos Alho, Gadiel Willier de Matos Monteiro da Silva,
Mauricio Conceicdo Mario

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A Légica Paraconsistente Anotada, em sua forma especial com anotacdo de dois valores (LPA2V) tem sido bastante
utilizada para estruturar programas computacionais em projetos de desenvolvimento (P&D), principalmente na area
de Engenharia Elétrica, Eletronica e de Computacdo. Frente a grande demanda de novos projetos com aplicacdes da
LPA2V, tornou-se necesséario a criagdo de uma plataforma especial de testes de validagdo de seus algoritmos na
qual deverd ser implementada uma interface de captura e aquisicdo de dados. Portanto, este projeto de
pesquisa tem como finalidade o desenvolvimento de um sistema de captura e normalizacdo de sinais de
grandezas fisicas estruturando uma interface em hardware para uma plataforma de testes de algoritmos da
LPA2V. Neste projeto serd desenvolvida uma interface amigavel capaz de inserir sinais de informacdo obtidos de
equipamentos e sensores em tempo real, alimentando os algoritmos estruturados em conceitos da ldgica
paraconsistente anotada (LPA), para capacita-los a efetuar andlise de grandezas fisicas, tanto de natureza elétrica
como mecanica. Utilizaremos um microcontrolador PIC18F452 na implementagdo da interface que proverd os sinais
normalizados para plataforma de testes dos algoritmos LPA2v. A interface fard a aquisicdo e captura de sinais
diretamente de equipamentos, feita em tempo real com tratamento de normalizagdo de valores. Para desenvolvimento
foram utilizados simuladores e compiladores especificos, de modo que podemos observar seu funcionamento em um
ambiente virtual e partir para montagem e testes com o mesmo. Obtivemos sucesso com a simulagdo do hardware
captando valores de tensdo e enviando-os através da porta serial rs-232 para leitura do software. Esse estudo nos
mostra o qudo inUmeros sdo os usos dos microcontroladores em aplicagdes gerais e como o fato de saber manipula-lo
pode facilitar no desenvolvimento e na otimizagdo de um projeto.
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SISTEMA HIBRIDO DE GERAGCAO DE ENERGIA ELETRICA
UTILIZANDO ENERGIA SOLAR E BIODIGESTOR

Monique Pereira Hurtado Sierra, Girlaine Franco da Silva, Nayara Goulart Custodio,
Ricardo Alexandre Fernandes Sanches, Vinicius Mesquita do Nascimento,
José Roberto Abbud Jorge

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O conceito de sustentabilidade consiste em ter a capacidade de integrar quest8es sociais, energéticas, econ6micas e
ambientais. Preservar o meio ambiente para ndo comprometer os recursos naturais das geragGes futuras € um
conceito que ndo deve ser desprezado. O objetivo desse trabalho é apresentar uma forma automatizada de utilizar
dois tipos de energia renovavel (biogas e energia solar) em um mesmo processo a fim de gerar energia elétrica limpa.
O biogas é um gdas composto tipicamente com cerca de 60% de metano, 35% de didéxido de carbono e 5% de uma
mistura de hidrogénio, nitrogénio, amodnia, acido sulfidrico, mondxido de carbono e oxigénio e ele é obtido através do
processo de biodigestdo anaerdbica de residuos organicos. De acordo com a concentragdo de metano no biogas, apés
o devido tratamento o biogas pode atingir um poder calorifico proximo a 10.000 kcal/m3. J& a energia solar pode ser
utilizada na forma de calor mediante a utilizagdo de uma piscina solar, como retentora de energia térmica, sendo esta
constituida por 03 camadas de agua salgada com gradientes de densidades diferentes. A luz solar incide sobre a
piscina esquentando a dgua e a diferenga entre densidades impede que as camadas superiores, de &gua fria, desgam e
as inferiores, de dgua quente, subam para a superficie (convecgdo natural). Com isso, o calor fica armazenado e
permite produzir energia térmica de maneira limpa, o que significa uma vantagem em relagdo aos coletores solares,
que precisam constantemente de luz. A juncdo dos dois processos nos permitiu a possibilidade da criacdo de um
projeto de geragdo de energia elétrica hibrida pois utilizamos o calor fornecido pela piscina para aumentar a eficiéncia
do biodigestor, visto que o biodigestor quando submetido a um certa temperatura, pode acelerar o processo de
geragdo de biogds. Para isso, precisamos manter um controle através da automacgdo industrial a fim de garantir os
requisitos do sistema para que seja gerado energia de forma segura e eficaz. No projeto de automacdo, realizamos um
estudo através de uma matriz de causa e efeito criada para o projeto, destacando todas as possiveis ocorréncias. Com
a utilizagdo de um software e um CLP, realizamos a logica de programagdo do CLP, dimensionando todas as variaveis
e alarmes, e conseguimos simular a automacgdo do projeto. Este projeto permitiu utilizar fontes renovaveis de energia,
fornecer um destino ao lixo e contribuir com a conscientizagao ambiental.

Palavras chave: biodigestor, energia solar, automacao industrial
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AUTOMAGAO DO MEDIDOR PASHALL E TROCADOR DE CALOR
DUPLO-TUBO

Lucas S. Celestino, Vitor Martins S. Alho, Carolina Sobral, Anderson A. S. Souza, Leonardo A.
Albuquerque, Nicholas Caleffi, Luis Fernando P. Ferrara, Sabrina C. Martinez

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A Universidade Santa Cecilia possui diversos laboratérios para a realizagdo de estudos e simulagdes, um deles é o
laboratdério de Operagdes Unitarias o qual é utilizado majoritariamente pelo curso de Engenharia Quimica. Esse
laboratdério possui um moddulo didatico dotado de dois processos que apesar de distintos sdo utilizados
simultaneamente, sdo eles o medidor Parshall e o Trocador Duplo-Tubo. O medidor Parshall funciona medindo a vazdo
de determinado fluido passante enquanto o trocador recebe um fluido quente e outro frio que mesmo nao entrando
em contato direto, realizam uma troca de calor, assim o fluido frio resfria o fluido quente. A relagdo entre os dois
processos ocorre, pois o trocador de calor gera um fluido que é reaproveitado escoando pela calha Parshall, para
demonstragdo de vazdo. Durante os experimentos os alunos coletam dados sobre as temperaturas dos fluidos assim
como sua vazdo, porém, somente a leitura no trocador de calor é feita de maneira digital, enquanto a calha Parshall
tem a vazdo medida por meio de uma escala fixa na parede da calha, ou seja, a leitura é feita de forma visual. Esse
projeto tem por objetivo estudar uma maneira de obter os dados de maneira digital tanto do trocador quanto da calha
e mostra-los em um display. Para realizar as leituras dos dados de temperatura foi definido o sensor LM35, a sua
escolha foi dada pelo fato de que ele possui um baixo custo, facil manutencdo e uma escala de leitura adequada para o
projeto. Para a medigdo de vazao foi escolhido o sensor MPXV5004DP, ele funciona comparando a pressdao atmosférica
com a pressdo do fluido a ser medido, com o valor dessa pressdo é feito um calculo que torna possivel descobrir qual a
sua vazdo. Para trabalhar e enviar os dados coletados pelos sensores sera utilizado o microcontrolador PIC18F452, tal
dispositivo possui quantidade suficiente de portas analdgicas e digitais para suprir as necessidades do projeto, além
disso, esse microcontrolador pode ser facilmente programavel. O envio dos dados sera feito para um display LCD
16x4, o qual mostrara os valores ja coletados e trabalhados.

Palavras chave: Medidor Parshall, Trocador Duplo-Tubo, Automacao
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DISPOSITIVO PARA O AUXILIO NA TRANSFERENCIA DE
DEFICIENTES FISICOS

Anderson Luiz Ferreira, Bruno Antunes Carreira, Felipe Koerich, Guilherme Cardoso Nogueira
Favaro, Leonardo Mattos Saitta, Rafael Barbosa do Nascimento, Victor Matheus Campos Lima,
José Carlos Morilla

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O censo demografico de 2010, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), revela que 13,2
milhdes de Brasileiros declararam ter algum tipo de deficiéncia motora. Muitas destas pessoas realizam tratamentos
visando a melhora de qualidade de vida. A fisioterapia € um meio eficaz para alcancar este objetivo, utilizando os
conhecimentos da area de salde e também o apoio de equipamentos e utensilios desenvolvidos cientificamente. Esta
situagao acaba envolvendo a necessidade de movimentagdo dos pacientes, tornando-se esta uma tarefa desgastante e
perigosa para os profissionais de salude, devido aos riscos de suas condigdes de trabalho, e para os pacientes que
podem ter suas lesdes agravadas. Portanto, este trabalho visa o estudo e desenvolvimento de um dispositivo para
auxilio na transferéncia de deficientes que necessitem ser retirados de sua cadeira de rodas para a realizagdo de
tratamento. Este equipamento deve ser modvel para adequar seu uso em ambientes com espago restrito. Sua
capacidade de carga maxima é de 300 Kg para que possa retirar o paciente da cadeira de rodas e coloca-lo na piscina
ou em tablados. A retirada do paciente sera realizada por uma talha elétrica que sera responsavel pela movimentacdo
vertical do paciente e um trole no qual a talha ficara fixada, que sera responsavel pelo deslocamento horizontal guiado
por uma viga I de 3 polegadas. O paciente serd seguro por uma bolsa especifica para o deslocamento de deficientes
fisicos que necessitem de tal agdo. A estrutura do equipamento foi projetada com tubos de ago quadrados e seu
dimensionamento foi feito com base em calculos para verificar a capacidade de resisténcia dos materiais bem como
outros aspectos ligados a engenharia mecénica como fadiga dos componentes, corrosdo, elementos de fixagdo,
balango da estrutura e dimensionamento elétrico.
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AVALIACAO EXPERIMENTAL DA ALTERAGAO DA RESISTENCIA
MECANICA DE AGOS PARA TUBOS APOS CONFORMAGAO
PLASTICA (QUANTIFICAGAO DO EFEITO BAUSCHINGER)

David Pinheiro da Silva, Fabiana da Costa Monteiro, Kaio Paksi Soares, Willy Ank de Morais

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Existem algumas caracteristicas a seres obtidas em acos para fabricagdo de tubos na indlstria de petrdleo e gas, uma
delas é a obtengdo de estreitas faixas de propriedades mecanicas, que devem ser homogénea, e é sobre essa
caracteristica que esse trabalho estd atuando. O tipo de ago a ser estudado (API X-70 5L PSL2), tem como
propriedade a elevada resisténcia mecéanica e tenacidade com refino do tamanho de grdo ferritico, com isso o baixo
teor de carbono equivalente, o que melhora a soldabilidade. (Artigo: DESENVOLVIMENTO DE ACOS LAMINADOS A
QUENTE NA COSIPA PARA A FABRICAGCAO DE TUBOS API PELO PROCESSO ERW - Willy Ank de Morais, Raul Mazza de
Mello, Herbert Christian Borges, Fernando Oliveira Borges, Lara Crystinne Paes Ret, Carlos Alexandre Machado, Marcos
Roberto Soares da Silva, Célio de Almeida Filho e Marcos Cezario Sanchez). O estudo dessas propriedades sera
realizado através da conformagdo plastica do ago por um processo de calandragem, onde corpos de provas serdo
conformados por uma calandra, pois esse é o processo que simula a confecgdo de tubos. Apds o material passar pelo
processo de conformacgdo plastica, sera realizado a quantificagdo do efeito Bauschinger, que é o processo contrario da
conformacao inicial, para que o efeito possa ser observado. A calandra utilizada no estudo foi projeta e confeccionada
pelo grupo, foi necesséario a realizagdo de célculos de forga de calandragem necessaria para a deformagdo plastica,
calculos de deformagdo, calculos de poténcia entre outros. Os rolos da calandra passaram por tratamento térmico por
salmoura para aumento da resisténcia mecanica. O estudo serd feito com cinco corpos de provas com espessuras
iguais, porém tamanhos diferentes, com a variacdo de 100 mm de 300 a 700 mm, a largura desses copos de provas
serd de 30 a 40 mm. Com os resultados obtidos através do ensaio de tragdo, quantificar o efeito Bauschinger e
fornecer os dados ao setor siderurgico e fabricantes de tubos para beneficiamento do material.
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PROJETO E CONSTRUGCAO DE UM VARAL DE ROUPAS
MECANIZADO

Tiago Dias Fernandes, Cleberson Aparecido Oliveira da Silva, Cleverson Pontes de
Oliveira, Felipe Alves Mendes, Alexandre Fernandes Marques,
Carlos Alberto Amaral Moino

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O projeto consiste na elaboragdo de uma solugdo para melhorar a qualidade do processo doméstico de secagem de
roupas por meio da mecanizagdo, possibilitando assim o manuseio por pessoas idosas e portadoras de alguma
deficiéncia fisica. Para isso, foi construido um sistema de transmissdo de movimento ligado a um motor elétrico que
movimentam verticalmente uma estrutura de varal de roupas, com capacidade méxima de carga de 30 kg. O presente
trabalho foi elaborado a partir de um sistema de acionamento automatizado de portdes basculantes, seguido de uma
série de modificagbes e adaptagdes necessarias para a adequacdo do projeto. Seu acionamento é feito através de um
interruptor, que é localizado a 1 metro em relagdo ao chdo, proporcionando assim acesso as pessoas que utilizam
cadeiras de rodas. O trabalho visa também a melhoria de rendimento nas atividades ergon6micas relacionadas a esse
processo, evitando-se complicacdes a saude das pessoas.

Palavras chave: varal de roupas, mecanizagdo, transmissdo de movimento, redugdo coroa e parafuso sem-fim
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ENSAIO E COMPARAGAO ENTRE OS METODOS DE PERDA DE
CARGA: FAIR -WHIPPLE - HSIAO, HAZEN WILLIAMS E DARCY -
WEISBACH (FORMULA UNIVERSAL)

Stephanie Maria Menghini Barra, Eric Giuliano Palmiero, Hiago da Silva Moreira, Oswaldo
Ribeiro de Oliveira Junior, Pedro Henrique Silva de Moraes, Raul Augusto Cobra Neto, Simone
de Castro Silva, Thiago Manzioni Faria Ruella, Willians de Oliveira Santos,

Carlos Alberto Amaral Moino

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O estudo da perda de carga em condutos forcados é de suma importancia, tanto para a industria quanto para projetos
residenciais, uma vez que a perda de carga resulta em um aumento da poténcia necessaria da bomba e
consequentemente em um maior custo de aquisicdo, operagdo e manutengdo dos sistemas de transporte de fluidos.
Essa perda de energia, dissipada na forma de calor é oriunda do atrito entre o fluido e a parede soélida dos dutos pela
criacdo de turbuléncia, dada pela natureza viscosa do fluido. O presente trabalho tem por objetivo comparar a perda
de carga prevista pelas equacdes de Darcy-Weisbach, Fair-Whipple-Hsiao e de Hazen-Williams com dados
experimentais em dutos com didmetro dentro da validade destas trés equagdes. Em ensaios preliminares obtiveram-se
valores para uma primeira comparagao entre estas equagdes, o0 que apontou, para as mesmas condigdes de vazdo,
didmetro, tipo de duto e fluido, desvios de até 15% dentro da faixa de validade das mesmas, o que evidéncia a
importéncia desta pesquisa. A perda de carga foi calculada para 1m de duto de aluminio com didmetro interno de
52,5mm, material disponivel no laboratério de Engenharia Mecanica da Universidade Santa Cecilia. As vazles

empregadas nos calculos foram de 4, 5,6, 7e 8 WT’ deslocadas pelas bombas alocadas no laboratério. Foi aplicado no
trecho horizontal do duto de aluminio, longe de perturbagdes, onde serdo colocadas as tomadas de pressdo, as

equagdes de Fair-Whipple-Hsiao [{, ;n, = L.0,00086 .%], Hazen-Williams [, 5, = L % .%] e Darcy-Weisbach
s E 3
(FORMULA UNIVERSAL) [£ +1he = f .% .ngg‘g]. Nestas equagles a vazdo (Q) € dada em %‘, o diametro (D) em metros

e o comprimento (L) também em metro. Adotou-se nos calculos o coeficiente C de 140. O fator de atrito da equacéo
de DARCY foi determinado pelo grafico de MOODY para tubo liso. Os dados experimentais que serdo obtidos apds a
instalacdo do piezOmetro pressurizado indicardo os desvios das equacGes de previsdo de perda de carga. Os dados
experimentais sdo mensurados pela equagdo de Bernoulli para o nosso sistema que é de tubulagdo horizontal e sem
bomba entre os pontos de analise, resultando que a perda de carga é igual a variacdo de pressdo, por isso o uso do
piezbmetro pressurizado para obter medigdes de pressdo precisas. Na realizagdo dos ensaios para certo sistema é
previsivel a obtencdo de resultados variantes dentro de certo intervalo. Para estabelecer o valor mais correto serdo
utilizados métodos de matematica estatistica para analisar a tendéncia como, por exemplo, a curva de Gauss que
aponta a faixa de resultados mais frequentes. Para aplicacdo destes métodos sera feito uso de programas de
computador que calculam estas faixas com precisdo. A unidade experimental disponivel no laboratério de Engenharia
Mecénica da Universidade Santa Cecilia estd sendo modificada para a realizacdo de mais uma série de ensaios com
vazdes diferentes para quantificar a discrepancia das previsées com os dados reais e assim chagar a uma conclusdo
sobre a aplicagdo das equagodes classicas de determinacdo de perda de carga em cenarios distintos.

Palavras chave: perda de carga, equacoes classicas, comparagdo experimental
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PROJETO AERODESIGN

Aline Augusto Escobar, Felipe Monteiro Garcez, Wagner Matos Barbosa Junior,
Yago Reitz de Castro, Carlos Alberto Amaral Moino

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A equipe Cavaleiros do Céu, composta por estudantes do curso de Engenharia Mecanica da Universidade Santa Cecilia,
tem por objetivo a construgdo de um aeromodelo que seja o mais leve possivel com uma carga maxima de bolas de
ténis. Para a concretizacdo desse projeto foram realizadas andlises de aerodindmica, de estabilidade estatica,
estrutural e de desempenho. A fim de projetar um avido leve o material utilizado é isopor com reforgo de fibra de

carbono na estrutura da asa.
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BENEFICIAMENTO DE AMENDOAS DE CACAU
(THEOBROMA CACAOL.) EM UM SECADOR VERTICAL

Thamyris Candida, Jorge Henrique Sales

Universidade Estadual de Santa Cruz — UESC

RESUMO

A arvore de cacau pertence ao género Theobroma cacau L, um grupo de pequenas arvores originaria da bacia
Amazonica e outras areas tropicais da América do Sul e central. O fruto é 100% aproveitado, utilizando a polpa para
sucos e geleias, as cascas voltada a linha fruit Shell utilizada como embalagem para sorvetes gourmet e as améndoas
onde se obtém alta lucratividade do fruto, é o principal ingrediente para formulagdo de chocolates. Com o aumento
gradativo de consumidores exigentes a procura de alimentos classificados como gourmet com alto nivel de qualidade,
inocuidade, sabores e aromas, se diferenciado dos processos tradicionais, o chocolate é um dos alimentos que buscam
melhorias continuas para esse publico alvo. As indUstrias vém aprimorando todas as etapas do processo do chocolate,
para obtengdo de produtos de altissima qualidade, iniciando no campo com a escolha de cultivares até a embalagem
do produto final, dentro de todas as etapas uma das mais importantes é o processo de secagem onde interfere
diretamente na qualidade sensorial do produto entre eles o sabor e aromas primarios. A secagem das améndoas pode
ocorrer de duas maneiras: ao ar livre ou utilizando-se forno a lenha, ao ar livre é realizada em barcagas onde os
trabalhadores revolvem as sementes para que o processo de secagem ocorra uniformemente, no entanto ha um
desgaste muito grande do trabalhador bem como demanda de tempo e area para acomodar as barcagas, a secagem a
lenha tem dois inconvenientes, o primeiro esta relacionado ao cheiro, por ter alto teor de gordura a améndoa absorve
a fumaca ficando com odor e qualidade comprometidos. O segundo relacionado a quantidade abusiva do uso de lenha
originaria dos galhos ou arvores remanescentes da Mata Atlantica. Este trabalho tem por objetivo Modelar o processo
de beneficiamento do cacau usando uma estufa vertical via energia solar. Com a criagdo do secador vertical observou-
se que a produgdo de secagem do cacau melhorou em varios pontos, um deles seria a reducdo da area de secagem
por ser na vertical, outra vantagem é ndo requerer energia da lenha ou elétrica. O secador proposto permite a redugao
do trabalho bem como cansago e desgaste do operador no manejo dos grdos & céu aberto. Portanto, a disposicdo
vertical economiza material e mdo de obra, consequentemente demanda menos esforco fisico que uma barcacga
tradicional. Por utilizar energia solar, as propriedades quimicas das améndoas sdo mantidas sem alterar a qualidade do
produto final.
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ESTUDO DA VARIAGAO DA TOXICIDADE DO FOSFOGESSO
UTILIZANDO ELUTRIACOES SUCESSIVAS

Andhros Guimaraes Silva, Aldo Ramos Santos, Fabio Hermes Pusceddu,
Fernando Sanzi Cortez

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O &cido fosférico € um insumo fundamental da industria de fertilizantes. O processo de fabricagdo de acido fosférico
gera, para cada tonelada deste acido, de 4,5 a 5,5 toneladas de um residuo denominado fosfogesso. A producéo de
fertilizantes fosfatados atua em uma escala global e é de fundamental importancia para a agricultura mundial e
brasileira; por outro lado, isso gera um problema ambiental conhecido como o “problema do fosfogesso”. Diante desta
situagdo, a comunidade cientifica vem buscando solugGes para a destinacdo e reutilizagdo desse residuo objetivando a
sustentabilidade da producdo de acido fosférico. No Brasil, em média sdo produzidos cerca de 5 milhdes de toneladas
anuais, com um estoque estimado em 150 milhdes de toneladas. Um aspecto ainda pouco estudado estd relacionado
aos possiveis impactos ambientais provenientes da gestdo inadequada deste residuo. Diante deste contexto, o
presente estudo visou avaliar os efeitos bioldgicos adversos do sobrenadante obtido através de sucessivas elutriagdes
do fosfogesso em organismos aquaticos, por meio de ensaios de toxicidade. Utilizou-se como organismo teste, o
microcrustaceo do género Daphnia similis por sua alta viabilidade de cultivo em laboratério, alta reprodutibilidade e
sensibilidade adequada para o teste. Os experimentos foram conduzidos de acordo com a metodologia da ABNT NBR
12713/2009 para testes que avaliam o efeito agudo nos organismos. Amostras de fosfogesso foram misturadas com
agua de diluicdo na proporgdo de 1:4 (fosfogesso:agua) por um periodo de 30 minutos. Apds este procedimento, o
elutriato permaneceu em decantagdo por 60 minutos. Posteriormente, o sobrenadante proveniente da primeira
elutriacdo foi retirado e diluido em 6 concentragdes-teste (100%; 50%; 25%; 12,5%; 6,25%; 3,125%). Em cada tubo
de ensaio contendo as concentragles-teste (4 réplicas por concentragdo) foram expostos 5 organismos jovens de D.
similis, totalizando 20 organismos por concentracdo. Apds o periodo de exposicdo de 48 horas em camara de
germinacgdo e fotoperiodo, sob condigdes de temperatura e iluminagdo controladas, foram analisadas a imobilidade e
mortalidade causada pelas diferentes concentracdes testadas. Sucessivamente, realizou-se a elutriagdo com a mesma
amostra de fosfogesso e a repeticdo dos ensaios de toxicidade com as mesmas concentragdes. As concentraces de
efeito estimadas com o sobrenadante da primeira e segunda elutriagdo foram de CE50;48h 28,65% e CE50;48h
73,49%, respectivamente. A partir da terceira elutriagdo ocorreu auséncia total de efeitos téxicos demonstrando que,
o processo de mistura do fosfogesso com a agua, pode reduzir significativamente a toxicidade deste residuo sdlido.

Palavras chave: fosfogesso, ecotoxicologia, sustentabilidade
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PROJETO DE DESENVOLVIMENTO E CONSTRUCAQ DE
DISPOSITIVO PARA REALIZAR MASSAGEM CARDIACA

André Luiz Diegues Marcelino dos Santos, Anselmo Ferreira Costa Delcaro, Guilherme
Fontes de Almeida, Marcelo Penco Filho, Odilon Batista Pedroso Filho, Yuri de Matos Villarinho,
Carlos Alberto Amaral Moino

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Este projeto tem como objetivo o desenvolvimento de um equipamento, com sua estrutura principal em aluminio e
formato em arco, apoiado sobre uma base de polietileno de alta densidade (PEAD), com travas laterais e um pistdo
pneumatico central ajustavel através de pinos no ponto mais elevado do dispositivo. O fornecimento de ar comprimido
para o pistdo serd através de um cilindro de 10 litros utilizados para mergulho com uma pressdo de 3000 PSI,
utilizando uma valvula de controle na saida para que ndo seja ultrapassada a pressdo de trabalho do pistdo. Este
equipamento terd também, o objetivo de realizar a massagem cardiaca nas vitimas de forma mecanica, padronizando
0s movimentos e seguindo as diretrizes da “American Heart Association 2010” de sequéncia de atendimento,
frequéncia de compressdo, forga aplicada e interrupgdes nas compressdes, auxiliando assim, o profissional da salude
durante o atendimento de pessoas vitimas de paradas cardiacas, desde o momento do incidente até a chegada ao
hospital, principalmente enquanto estas estiverem em transporte. Auxiliard inclusive em casos onde seja necessario o
revezamento entre socorristas, devido a fadiga causada pelo esforgo realizado durante a massagem.
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POTENCIA EXPERIMENTAL CONSUMIDA PELO CONJUNTO
MOTOR/VENTILADOR DE UMA UNIDADE PILOTO DE TRANSPORTE
PNEUMATICO EM FASE DILUIDA

Ana Virginia Almeida de Franga, Daniella Vieira de Souza,
Flavia Cristina Franco Lopes, Livia Costa, Deovaldo de Moraes Junior, Marlene da Silva de
Moraes, Karina Tamiao de Campos Roseno

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O transporte pneumatico de particulas sélidas em condutos é frequentemente usado em diversos processos industriais.
Tem como principio conduzir os produtos dentro de uma tubulagdo na posigao vertical, horizontal e inclinada, através
de uma corrente de gas gerada por um ventilador, soprador ou compressor pela diferenca de pressdo. O tamanho das
particulas transportadas geralmente varia de micrometros a milimetros. Os materiais granulares e pulverizados mais
comumente transportados por unidades pneumaticas sdo a soja, o milho, o arroz, o feijdo, a aveia e o trigo, a
penicilina e a eritromicina, os polimeros como o polietileno, o polipropileno, o poliestireno e o polivinil e sélidos
diversos como as serragens, o algodao, o papel, o carvao, o negro de fumo, o coque, o cimento e a areia. A ampla
aplicagdo desse transporte estd ligada as inUmeras vantagens com: sistema eficaz e limpo sem contaminagdo do
produto e meio ambiente, flexibilidade de modificacdo da direcdo do escoamento, baixo custo de aquisicdo, operacdo e
manutencgdo e perda insignificante de material. A poténcia do ventilador é um dos principais requisitos para projetar
uma unidade de transporte pneumatico sendo pratico prever a poténcia consumida pelo motor de um ventilador
centrifugo em fungdo da rotagdo através da lei da afinidade. Portanto, o presente estudo teve como objetivo
determinar a poténcia experimental consumida pelo motor de um ventilador de uma unidade piloto de transporte
pneumatico operando em fase diluida no deslocamento de “pellets” de polietileno e comparar com a lei da afinidade
que relaciona a rotacdo e a poténcia. Para tal objetivo, estudou-se duas vazoes de sdlido (0,045 kg/s e 0,114 kg/s), as
quais foram transportadas com as velocidades de ar de 10,95, 12,32 e 15,40 m/s. Para o calculo da poténcia foi
utilizado um dinamdmetro que mediu a forca exercida pelo motor em balanco em cada rotagdo utilizada (velocidade do
ar). O dinamometro foi acoplado a trés alturas diferentes da haste fixa na carcaga do motor em balango a fim de
verificar se houve influéncia da altura na determinacdo da poténcia. Foi ainda utilizado um tacOmetro para determinar
a rotagdo do motor. A unidade experimental utilizada consistiu de um ventilador centrifugo, com pas semi-abertas,
acoplado a um motor de 1 cv com rotacdo maxima de 3450 rpm, 220V, 60 Hz, um inversor de frequéncia com 230V
50 Hz/230V 60 Hz para controlar a rotagdo do motor, uma valvula rotativa de acrilico para alimentagcdo, 7 m de dutos
de acrilico estrudados com 117mm de diametro interno, um silo de acrilico com volume de 11,5 litros utilizado como
compartimento de estocagem do sélido que alimenta a valvula rotativa. Com os resultados obtidos, verificou-se que
devido a vibragdo do motor, deve-se utilizar alturas de braco afastadas do eixo deste, evitando oscilacées no valor
medido da forca que acarretam erros no cadlculo da poténcia. Para medidas mais afastadas do eixo, o célculo é mais
confidvel devido a vibracdo ser amortecida ao longo da haste. Experimentalmente, pode-se observar que ndo ha
variagdo significativa e dos resultados em relagdo a poténcia calculada pela lei da afinidade.
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INFLUENC’IA DO DRAFT TUBE NA SUSPENSAO DE POLPA DE
CALCARIO EM TANQUE COM IMPULSOR MECANICO

Eric Ornelas Phillips, Carolina Goncalves Fernandes, Maria Leontina de Souza Coimbra de Brito,
Marianne Ojea de Oliveira, Vinicius de Andrade Oliveira, Thiago César de Souza Pinto

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A capacidade de produgdo de alimentos apresenta uma relagdo direta com o crescimento populacional mundial,
trazendo especial preocupacdo no que diz respeito a produgdo e utilizacdo de insumos relacionados a sua producdo,
tais como fertilizantes, ragdo animal, preparagdo de solos para plantio, dentre outros. Tais processos envolvem
diversos setores industriais, dentre os quais se podem destacar a industria quimica, mineral, farmacéutica e de
alimentos. Este trabalho estudou a suspensdo de polpas de carbonato de cdlcio contendo particulas finas (d<0,1mm)
com concentragdes massicas de 40%, 50% e 60% em tanques com agitacdo mecanica. O objetivo foi a verificacdo da
influéncia do uso de draft tube na homogeneizagdo das particulas no interior do tanque e consumo de poténcia
associado a cada condicdao experimental. Para tanto foi utilizada uma unidade experimental em escala de bancada
composta por um tanque cilindrico com fundo plano em acrilico transparente de 10 L com chicanas. Os draft tubes
utilizados apresentaram diametro fixo de 97,89 mm e altura que variou para os valores de 30%, 50% e 70% da altura
do liquido no interior do tanque. Para o estudo da poténcia, foi utilizado um arranjo para o motor (745 W) em balanco,
visando obter a poténcia liquida transmitida ao fluido. O impelidor utilizado foi do tipo axial, com 4 pas planas a 45°.
As rotacOes estudadas variaram na faixa de 400 rpm a 1400 rpm. O procedimento experimental foi realizado através
da coleta de soélidos em diferentes alturas no interior do tanque visando obter a concentragdo de sélidos em funcdo da
altura relativa. Estas amostras foram pesadas, tanto na forma de polpa como a massa seca, para obtencdo da
concentracdo massica em diferentes alturas do tanque. A poténcia foi medida através do acoplamento de uma haste
no centro do motor, que apresentou arranjo em balango, para a obtengdo da forga, através de um dinamémetro.
Utilizando um conjunto de equacdes, foi possivel obter curvas de concentracdo de sélidos em funcdo da altura relativa
do tanque. J& o consumo de poténcia foi analisado em funcdo da rotacdo e do tipo de draft tube utilizado. Para cada
concentracdo e rotacdo pré-definida, foi realizada uma campanha de medigdes. Os resultados permitiram concluir que
a utilizagdo do draft tube pouco influenciou na homogeneizagdo dos sélidos no interior do tanque, sendo que a rotagdo
foi a variavel que apresentou maior influéncia neste sentido. Com relacdo ao consumo de poténcia o draft tube
apresentou variagdo significativa em fungdo do arranjo utilizado. Assim foi possivel concluir que a melhor rotagdo
visando a homogeneizacdo e o baixo consumo de poténcia foi a de 800 rpm, com o arranjo do draft tube com altura
de 50% em relagdo a altura do liquido no interior do tanque.
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CORRECAO DAS GRANDEZAS DE VAZAO E ALTURA MANOMETRICA
DE UM FLUIDO ALTAMENTE VISCOSO PELA NORMA ANSI/HI
9.6.7-2010

Marcel Harding Lovarinhas, Marcelo Rocha, Aldo Ramos Santos, Irene Silva Farias,
Deovaldo de Moraes Junior

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O dleo é um composto utilizado em larga escala nas industrias quimicas e petroquimicas sendo usados como
lubrificantes, combustiveis, anti-ferruginosos. O escoamento do 6leo de elevada viscosidade possui uma grande perda
de carga através das tubulagbes, produzindo um maior gasto de energia. Para que se possa reduzir o custo de energia
deve se inicialmente, se obter a curva de desempenho da bomba dada pelo fabricante. A combinagdo com a curva do
sistema, que é a dificuldade a ser vencida pelo fluido, pode-se prever qual serd a condicdo de operacgdo. O trabalho
teve como objetivo analisar a corregdo da curva da bomba e do sistema, através da norma ANSI/HI 9.6.7-2010,
utilizando um éleo LUBRAX GEAR 680. Empregou-se um equipamento para ensaios em escala piloto, composto por um
motor WEG PLUS de 2hp, uma bomba principal do tipo regenerativa marca Ferrari modelo BI-10, um tanque de
acrilico, um manometro digital Agatec, valvulas de gaveta, dinamoOmetro, tacOmetro. Foi utilizado um déleo LUBRAX
com viscosidade cinematica de 3000 cSt. Através das leituras de rotacdo, pressdo e vazdo pelo método de massa por
unidade de tempo foram obtidas experimentalmente a curva da bomba de éleo. Com a baixa vazao do sistema (0,324
m3/h), a elevada viscosidade do dleo (3000 cSt) e a altura manométrica 19,7 metros de coluna de dleo obteve-se o
parametro B da norma de 295 que é a relagdo da viscosidade pelo produto, vazdo pela altura manométrica. O fluido
empregado no experimento em fungdo de suas caracteristicas esta acima do limite da validade dos graficos e
equagdes (B entre 1 e 40) recomendadas pela norma ANSI/HI 9.6.7-2010 para conversao da altura manométrica da
correspondente vazdo de um fluido viscoso para agua.Portanto, para o 6leo LUBRAX GEAR 680 deve se obter as
curvas de corregdo através de experimentos.
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ESCOAMENTO BIFASICO: PONTO DE OPERACAO DO
BOMBEAMENTO DE OLEO, DE AGUA E DO SISTEMA “CORE FLOW”
DO BINARIO OLEO/AGUA

Gabriel Peri Rocha dos Santos, Bruno Credidio de Alcantara, Aldo Ramos Santos,
Irene Silva Farias, Deovaldo de Moraes Junior

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A técnica de transporte do 6leo em tubulagdo envolto por um anel de agua, mais conhecido como “Core Annular Flow
visa a reducdo da perda de carga e aumento da vazdo de éleo com a conseqiiente redugdo dos custos de transporte.
Esta técnica permite o transporte de dleo pesado entre 20 e 30 API com densidade de 0,92 g/cm3 e viscosidade de
aproximadamente 3000 cSt. A literatura é carente de dados das curvas de operagdo das bombas de dleo e agua. O
trabalho teve como objetivo adquirir experimentalmente os pontos de operacao do sistema “Core Annular Flow” e
determinar teoricamente as curvas do sistema com dleo e com agua. O equipamento utilizado em escala de
laboratdrio foi composto de 11,25 metros de tubulagdo de recalque de 1” contendo os seguintes acessérios: 2 luvas, 1
ejetor, 3 valvulas de gaveta, 1 valvula de retengdo de disco oscilante-portinhola, 1 “T” de passagem reta, 7 curvas de
90° e uma entrada de borda com reducdo. A sucgdo foi composta de 0,13 metros de tubulagdo reta de 1 2" e uma
entrada de borda. A altura final da bomba até o final do sistema foi de 1,10 metros. Para o transporte do dleo, foi
instalado uma bomba do tipo regenerativa marca Ferrari BI-10 e para o transporte da a4gua, uma bomba, também do
tipo regenerativa marca KSB Hydrobloc P-500. A vazdo foi obtida através do método direto de massa por unidade de
tempo, a pressdo do tanque de déleo por um mandmetro digital Agatec, colocada na descarga da bomba, a pressdo do
tanque com agua, por um manometro analdgico Winters e a vazdo da agua por um rotametro analdgico de marca
Blaster. Para a rotagdo da bomba principal de 6leo em 1740 rpm e a bomba de dgua em 2696 rpm obteve-se uma
vazdo de 0,369 m3/h de 6leo e uma pressdo de 5,23 mco. Na curva do sistema de agua teorica, para a mesma vazéo,
encontrou-se o ponto de pressdo de 1,39 mca. Na curva do sistema de dleo tedrico, a pressdao foi de 26,9 com.
Conclui-se que com a técnica de “Core Annular Flow” o ponto experimental encontra-se mais préximo da curva do
sistema de dgua em comparagdo com a curva do sistema de éleo.

"
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UNIDADE EXPERIMENTAL DE DESTILACAO: TBANSFERENCIA DE
MASSA EM FUNCAO DO DIAMETRO DO ORIFICIO DE PRATOS
PERFURADOS

Jordan Souza Higa, Leticia Marreiro Galvdo Bueno, Marina Camargo Lescreck, Aldo
Ramos Santos, Irene Silva Farias, Deovaldo de Moraes Junior

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A destilacdo é uma das operagfes unitarias mais utilizadas na industria por permitir a separacdo de componentes
distintos com uma pureza elevada, sendo utilizada, por exemplo, na indUstria petrolifera para o refino do 6leo bruto.
Essa operagdo € normalmente realizada em colunas de fracionamento, onde se tem varios estagios de separagdo que
podem ser constituidos de campéanulas, pratos perfurados ou de recheio. Os pratos perfurados apresentam o menor
custo de producdo e instalacdo dos trés, porém geram certa dificuldade no controle do nivel acima do prato. Melhoras
nas praticas operacionais aliviaram esse problema, tornando o prato perfurado uma opgdo desejada. Na literatura se
tem diversos métodos para estimar qual a eficiéncia de uma coluna projetada, mas eles ndo levam em consideragdo o
didmetro do orificio dos pratos. O trabalho teve por objetivo estudar a influéncia do didmetro dos orificios de um prato
perfurado na eficiéncia da sua transferéncia de massa. A unidade experimental foi composta de uma coluna de acrilico
de 70,4 mm de didmetro interno, tubulacGes de PVC transparente, valvulas de esfera e gaveta para o controle das
vazdes do experimento e dois pratos de acrilico com orificios de 1 mm e 2 mm. Foram utilizadas duas vazdes de agua
(1,8 e 4 I/min), duas de gas carbonico (na faixa de 6 a 9 I/min) e os dois pratos supracitados. O CO, entrou em
contato com o liquido num escoamento cruzado apds passar pelo prato perfurado montado na coluna. Foram coletadas
amostras de dgua em pontos antes e depois do prato, sendo analisadas por meio de uma titulacdo de neutralizacdo
com NaOH. Com essa analise foi obtida a massa de CO, retida no liquido. Essa massa retida foi comparada com a
massa de CO, injetada na coluna para o calculo da eficiéncia. Os resultados indicam que o prato de 1 mm teve uma
maior eficiéncia dados os ensaios, indicando que nas condigdes testadas o aumento da area superficial das bolhas
geradas pelo prato foi o suficiente para melhorar a transferéncia de massa no mesmo.
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TOMATE SECO: CURVAS DE SECAGEM NA CONDICAO
ESTATICA

Bruna de Souza Perez, Jordan Souza Higa, Deovaldo de Moraes Junior,
Lucas Bernardo Monteiro

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Existem diversos tipos de tomate com diversas finalidades de uso, sejam para a producao de polpas, extratos, sucos,
molhos, em conserva, entre outros, como também podem ser consumidos in natura, em saladas e sanduiches. A
variedade de tomate chamada de organica chama a atengdo atualmente, pois o seu mercado estda em crescimento
uma vez que ndo necessita de produtos quimicos no seu plantio, além de ser saudavel e sustentdvel. Esse interesse
crescente promove a realizagdo de pesquisas cientificas para estender o conhecimento sobre esse tipo nas areas
nutricional e agronoma. Visto que o tomate é perecivel, durando em torno de 8 a 15 dias em condigdes adequadas de
armazenamento, notou-se a necessidade de prolongar a vida util do mesmo. Uma alternativa é o processo de
secagem, onde parte ou toda umidade presente no produto é removida. Os ensaios da secagem de tomate foram
realizados em um secador tipo bandejas localizado no Laboratério de Operagdes Unitarias — UNISANTA. Foi mantida
uma vazao de ar de 7,5 m/s em todos os ensaios, e se variou a temperatura (ambiente e 40°C) e a forma (picado em
cubos e em polpa), visando obter dados para a construgdo da curva de secagem, que evidenciou que o mecanismo de
transferéncia de umidade foi o capilar. O ensaio que obteve o melhor resultado tanto no tempo de secagem quanto na
coloracao final foi o de temperatura a 40 °C e em polpa, demonstrando que o aumento da temperatura em conjunto
com o fluxo de ar ajudam a secagem a ser mais eficiente, tendo um custo energético menor. Sugere-se um estudo de
reidratacdo para que se possa observar a possibilidade da utilizacdo do produto final obtido como extrato ou sopa e
também um estudo para observar se as propriedades do tomate ndo sdo perdidas com o processo.
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DISPOSITIVO SUSTEI"TAVEL PARA LAVAGEM DOS GASES DE
EXAUSTAO DE VEICULOS AUTOMOTIVOS EM LOCAIS
CONFINADOS

Renan Martins de Almeida, Alexandre Jusis Blanco, Marcelo Martins, Carlos Alberto
Amaral Moino, Aldo Ramos Santos, Karina Tamidao de Campos Roseno

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A inalacdo involuntaria dos gases de escape provenientes de motores de combustdo interna causa diversos problemas
respiratérios. Este problema é ainda mais agravante nas oficinas mecanicas, pois estas realizam testes e manutengdes
de veiculos onde a ventilagdo existente é insuficiente para remover os gases poluentes emitidos pelos escapamentos.
Dentro deste contexto, o objetivo do presente trabalho foi projetar, construir e testar um dispositivo de captacdo e
tratamento dos gases liberados pelo escapamento de veiculos automotores em locais confinados. O equipamento
objeto de estudo foi denominado de Dispositivo Sustentdvel para Lavagem de Gases (DSLG) e é capaz de captar,
filtrar e liberar para a atmosfera uma menor quantidade de poluentes presentes nos gases de exaustao comparados as
emissdes diretamente pelo escapamento dos automdveis. Os testes com o DSLG foram realizados em um veiculo Ford
Ka, modelo 1.0, ano 2004. Os gases emitidos pelo escapamento do veiculo foram analisados antes e apds a instalacdo
do dispositivo construido. O analisador de gases utilizado foi um PC-MULTIGAS da NAPRO Eletrénica que além de
atender as normas NBR'’s, OIML R99 CLASS |, ISO 3930 e ASM/BAR 97, é o mesmo equipamento utilizado pela
empresa que realiza o programa de Inspegdo Veicular do Municipio de Sdo Paulo, capital do Estado de S&o Paulo. Os
produtos da combustdo analisados foram CO, CO,, Hidrocarbonetos (HC) e O,. Os resultados mostraram que o
dispositivo (DSLG) reduz em 80% a emissdo de HC, além disso a simplicidade da construcdo do equipamento e
mecanismo em capturar e filtrar os gases, eficacia e o material de baixo custo utilizado na fabricagdo confere ao
dispositivo a caracteristica de ser sustentavel.
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AVALIACAO DE TRAUMATISMOS CRANIANOS POR
RESSONANCIA MAGNETICA

Bruna Maria do Amaral Bertoletti, Altieri Araujo Carvalho

Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas

RESUMO

Conceitua-se como traumatismo craniano qualquer agressdo que acarrete lesdo anatdémica ou comprometimento
funcional do couro cabeludo, cranio, meninges ou encéfalo. Atualmente, o nimero de pessoas vitimas de traumatismo
craniano cresceu significativamente devido ao alto indice de acidentes automobilisticos e o aumento da violéncia
urbana sendo uma das principais causas de mortalidade e morbidade na populagdo. AS lesGes cerebrais apds um
traumatismo craniano sdo classificadas como penetrantes ou fechadas, as lesdes penetrantes representam a maioria
das lesOes cranianas. A principal causa das lesGes penetrantes sdo os ferimentos por projéteis de armas de fogo que
produzem lesBes caracteristicas e podem ser complicadas por hemorragia e infecgdo. As lesGes também podem ser
classificadas como primarias ou secundarias. As primarias sdo produzidas por mecanismos diretamente associados ao
evento, ou seja, no momento do trauma. A consequéncia pode ser uma lesdo axonal difusa, lesdo de substancia
cinzenta subcortical e contusdo cerebral. As lesdes secundarias se originam de complicagbes apds o trauma, como
hematoma extradural, hematoma subdural agudo e crbnico, hematoma intracerebral, hemorragia subaracndidea,
edema cerebral, infeccdo e infarto cerebral. No diagnostico laboratorial a avaliagdo de traumatismos cranianos por
ressondncia magnética possui importante papel na determinacdo de lesdes traumaticas, definindo a conduta
terapéutica clinica ou emergencial a serem seguidas, auxiliando posteriormente na monitorizagdo terapéutica e
fornecendo informagdes precisas do prognostico do paciente. O objetivo desse estudo foi demonstrar a utilizagdo da
ressonancia magnética na avaliacdo de possiveis lesdes encefdlicas e suas consequéncias apds um traumatismo
craniano.
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INDIVIDUOS QUE TEM SOM NA ARTICULACAO
TEMPOROMANDIBULAR APRESENTAM MAIS SINTOMAS
DE DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR?

Nubia Rafaelle Oliveira de Meneses, Tyburcyo Brenno Lopes Carrilho Alves, Marcela Tatiane de
Toledo Silva, Eliana Tavares Pim Silva, Monique Lalue Sanches

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Os critérios de diagnostico para caracterizar a presenga de disfungdo temporomandibular (DTM) nos individuos,
geralmente abrangem muitos exames, o que torna essa avaliacdo demasiadamente extensa, dificultando a sua
aplicabilidade clinica. Por esse motivo diversos instrumentos foram desenvolvidos com intuito de facilitar e agilizar o
diagndstico. Um desses instrumentos € o questionario para triagem de DTM da Academia Americana de Dor Orofacial
(AAOP), que é constituido por dez questGes objetivas sobre a presenga ou ndo dos mais frequentes sinais e sintomas
de DTM e dor orofacial’>. As questdes s&o relacionadas com normalidade da fungdo mandibular e da articulagdo
temporomandibular (ATM), sinais dolorosos caracteristicos da DTM e sinais dolorosos na regido craniofacial. Pelo fato
do som articular representar um dos sinais clinicos presentes no diagnostico de uma DTM de origem articular, o
objetivo desse estudo foi verificar se individuos que tem som na ATM apresentam mais sintomas de DTM. Este é um
estudo prospectivo observacional do tipo corte transversal onde 147 participantes oriundos das clinicas odontoldgicas
da Universidade Santa Cecilia - UNISANTA, Santos, SP, foram avaliados com relagdo aos sinais e sintomas de DTM.
Selecionamos 74 participantes que apresentavam som articular para compor o grupo de estudo (GE) e o restante
formou o grupo controle (GC). A avaliagdo foi realizada por meio do preenchimento do questiondrio para triagem de
DTM da AAOP. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa da UNISANTA sob o C.A.A.E:
03203012.7.0000.5513. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Tanto no GE como no GC, a maior frequéncia de questdes com respostas positivas foram as relacionadas com sinais
dolorosos na regido cranio facial como dor nas témporas, pescoco, bochechas, orelhas e cefaleia. O item seguinte mais
prevalente foi, nos dois grupos, o relato da presenga de estalos (GE-56,7% e GC-42,4%). O teste de correlagdo de
Spearman mostrou forte correlacdo entre as ordenagdes com que os sintomas acometem os dois grupos rs=0,9052
(P=0,0003). Com esse estudo pdde-se inferir que os sinais e sintomas de DTM acometem individuos com e sem som
na ATM de maneira semelhante.

Palavras chave: Articulagdo temporomandibular, ruidos, avaliagdo de programas e instrumentos de pesquisa
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CARACTERISTICAS DA ABERTURA BUCAL EM INDIVIDUOS
QUE APRESENTAM ALGUM TIPO DE SOM NA
ARTICULACAO TEMPOROMANDIBULAR

Tyburcyo Brenno Lopes Carrilho Alves, Nubia Rafaelle Oliveira de Meneses,l Marcela
Tatiane de Toledo Silva, Eliana Tavares Pim Silva, Monique Lalue Sanches

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Disfuncdao temporomandibular (DTM) abrange um grupo de condigdes musculoesqueletais e neuromusculares que pode
acometer a articulagdo temporomandibular (ATM), os mdusculos da mastigacdo e tecidos relacionados!. Suas
caracteristicas clinicas compreendem presenga de dor, alteragdo da fungdo mandibular e ruidos na ATM. A presenca de
som articular durante certos movimentos mandibulares caracterizam um conjunto de alteragbes da ATM denominado
desarranjos internos, que é classificado como um tipo de DTM2. Os desarranjos internos englobam as alteracdes de
posicionamento e de forma do disco que sdo os deslocamentos do disco com e sem reducdo. Quando existe um
deslocamento do disco, o movimento de abertura e fechamento da boca sofre mudangas, tais como: desvios no
padrdo de abertura e até a limitagdo da amplitude bucal, que auxiliam na caracterizacdo desse tipo de DTM3. Por esse
motivo o objetivo desse estudo foi analisar o padrdo e a amplitude de abertura bucal dos individuos que apresentam
som articular. Foi realizado um estudo prospectivo observacional onde analisamos o padrdo de abertura e a amplitude
de abertura bucal de 147 participantes que frequentavam as clinicas de odontologia da faculdade de odontologia da
Universidade Santa Cecilia - UNISANTA, Santos, SP. Metade dos participantes 74 (50%) apresentou som articular e
comp0s o grupo de estudo (GE). O restante foi considerado grupo controle (GC). A avaliacdo da presenga de som foi
realizada por dois pesquisadores, previamente calibrados, que observaram a presenga de som nos movimentos
mandibulares colocando a m&o na regido da ATM e sentindo o barulho em duas ou mais repetigdes do movimento. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa da UNISANTA sob o C.AA.E:
03203012.7.0000.5513. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Com
relagdo ao padrdo de abertura pudemos observar que nos dois grupos houve predominancia do padrdo reto de
abertura GE-54,1% e GC-69,9%. As medidas de amplitude de abertura bucal também ndo diferiram nos dois grupos,
sendo que o GE apresentou uma abertura média de 52,1mm enquanto que essa medida no GC foi de 51,2mm. Apenas
um individuo do GE apresentou limitacdo de abertura bucal. Baseado nesses resultados pudemos observar que os
individuos que apresentam som articular, caracteristica esta de um possivel desarranjo interno durante os movimentos
mandibulares, apresentam padrdo de abertura bucal predominantemente do tipo reto e auséncia de limitagdo na
amplitude bucal semelhantes aos daqueles que ndo apresentam som na ATM.

Palavras chave: articulagdo temporomandibular,ruidos, amplitude de movimento articular
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PREVALENCIA DE SOM NA ARTICULACAO TEMPOROMANDIBULAR
’ 1
NAS DIVERSAS FAIXAS ETARIAS Marcela Tatiane De Toledo Silva , Nubia

Rafaelle Oliveira De Meneses, Tyburcyo Brenno Lopes Carrilho Alves, Eliana Tavares Pim Silva,
Monique Lalue Sanches

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A presenca de som na articulagdo temporomandibular (ATM) durante determinados movimentos mandibulares
representa um dos sinais clinicos que caracterizam um desarranjo interno conhecido como deslocamento do disco com
reducdo (DDCR)!. No DDCR o disco articular é reduzido durante o movimento de abertura da boca, isto &, retorna a
sua posicdo original na abertura e no fechamento mandibular volta a se deslocar. Esse movimento de redugdo e
deslocamento é que promove o som articular, mais especificamente o estalido®. O estalido na ATM é muito prevalente
em jovens adolescentes e tende a diminuir com a idade®, ao contrdrio do que acontece com a disfuncdo
temporomandibular, que é predominante entre 20 e 45 anos®. O objetivo desse estudo foi verificar a prevaléncia de
som na ATM nas diversas faixas etdrias adultas. Este é um estudo prospectivo observacional do tipo corte transversal
onde 147 participantes, que frequentam as clinicas odontoldgicas da faculdade de odontologia da Universidade Santa
Cecilia_UNISANTA, Santos, SP, foram examinados para verificacdo da presenca de som na ATM. A avaliacdo da
presenca de som foi realizada por dois pesquisadores, previamente calibrados, que observaram a presenca de som nos
movimentos mandibulares colocando a mdo na regido da ATM e sentindo o barulho em duas ou mais repetigdes do
movimento. Selecionamos 74 participantes com essa condicdo apresentando idades entre 18 e 76 anos e
categorizamos nas diferentes faixas etarias a seguir: 18-29anos, 30-39 anos, 40-49 anos, 50-59 anos, 60-69 anos e
70-76 anos. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa da UNISANTA sob o C.A.A.E:
03203012.7.0000.5513. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
resultados mostraram que a frequéncia de estalido varia com a idade nos adultos e é mais prevalente entre 40 e 49
anos, conforme os valores a seguir: 18-29 anos - n=11(14,9%), 30-39 anos - n=12 (16,2%), 40-49 anos - n=20
(27,0%), 50-59 anos - n=16 (21,6%), 60-69 anos - n=11 (14,9%) e 70-76 anos - n=4 (5,4%). Com esses
resultados podemos observar que o estalido na ATM estd presente em todas as faixas etarias independente da
predominancia da DTM ser entre individuos de 20 a 45 anos.

Palavras chave: Ruido, grupos etdrios, disco da articulagdo
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MULHERES APRESENTAM MAIS SONS NA ARTICULACAO
TEMPOROMANDIBULAR QUE HOMENS?

Eliana Tavares Pim Silva, Nubia Rafaelle Oliveira de Meneses, Tyburcyo Brenno Lopes Carrilho
Alves, Marcela Tatiane de Toledo Silva, Monique Lalue Sanches

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Som na articulacdo temporomandibular (ATM) é uma caracteristica clinica presente em 60%da populacdo geral'. O
estalido quando presente em determinadas posicdes mandibulares classifica um subtipo de disfuncao
temporomandibular (DTM), que é o deslocamento do disco com redugdo (DDCR). O diagndstico do DDCR é
caracterizado por uma condigdo clinica onde ha a presenga de estalido na ATM durante a abertura e fechamento da
boca em momentos distintos, que ¢ eliminado no movimento protrusivo de abertura e fechamento da mandibula?. Pelo
fato da DTM ser mais prevalente no género feminino, acometendo uma proporgdo entre homens e mulheres de até
1:5%, o objetivo desse estudo foi observar se mulheres apresentam mais queixa de som articular do que os homens.
Foi realizado um estudo prospectivo observacional onde avaliamos 147 participantes com relagdo a presenca de som
na ATM em algum movimento mandibular e também a sua presenga de acordo com os critérios que classificam um
DDCR. Os participantes compreenderam 100 mulheres e 47 homens que eram pacientes das diversas clinicas de
tratamento odontolégico da Faculdade de Odontologia da Universidade Santa Cecilia — UNISANTA, Santos, SP. A
avaliacdo da presenca de som foi realizada por dois pesquisadores, previamente calibrados, que observaram a
presenca de som nos movimentos mandibulares colocando a mao na regido da ATM e sentindo o barulho em duas ou
mais repeticGes do movimento. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa da UNISANTA
sob o C.A.A.E: 03203012.7.0000.5513. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). A presenca de som na ATM, em qualquer movimento mandibular acometeu um total de 22 homens
(47%) e 53 mulheres (53%). Quando avaliamos os participantes que apresentavam som articular nas posigdes que
caracterizavam o DDCR, os valores encontrados foram 4 homens (18,2%) e 12 mulheres (22,6%), perfazendo uma
proporcdo de DDCR entre homens e mulheres de 1:3. Nao houve diferenca estatisticamente significante entre homens
e mulheres com relagdo a presenca de som articular (P=0.6007). Nosso estudo mostrou que apesar da DTM ser mais
prevalente em mulheres, a frequéncia da presenca de som articular ndo apresenta diferenga entre os géneros.

Palavras chave: ruidos, articulacdo temporomandibular, identidade de género
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AVALIAGCAO DO PERFIL FARMACOTERAPEUTICO DE PACIENTES
PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS ATENDIDOS NA
CLINICA DE ODONTOLOGIA DA UNIVERSIDADE SANTA CECILIA

Camila de Barros Maciel, Bruna Ferreira Agostinho, Raquel Marconi Brancovan, Vera
Lucia Ferreira de Oliveira, Walber Toma

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Pacientes portadores de necessidades especiais sdo definidos como aqueles que possuem incapacidades fisicas, de
desenvolvimento mental, sensorial, comportamental, cognitivo ou emocional. E fato que, tais pacientes apresentam
duas vezes mais risco de cuidados orais insatisfatorios quando comparados aqueles que ndo apresentam necessidades
especiais. Nos ultimos 20 anos, este perfil de pacientes tem aumentado de maneira significativa em todo o mundo.
Deste modo, a demanda por tratamentos odontoldgicos neste tipo de especialidade estd inclinada a aumentar de
maneira consideravel, tornando-se de extrema importancia o crescente aprimoramento do profissional especialista
nesta area de atendimento. Os medicamentos utilizados na clinica odontolégica desempenham importantes fungdes no
tratamento de diversas doengas, assim como no alivio de muitos sintomas. Deste modo, chama atencdo no presente
trabalho que, o acompanhamento odontol6gico de pacientes com necessidades especiais envolve o bom conhecimento
a cerca de conceitos farmacoldgicos. E fato que estes pacientes, em consequéncia de suas necessidades especiais
fazem pratica continua da polifarmacia, objetivando redugdo de sintomas associados a seus quadros patoldgicos. Além
disso, faz-se necessaria a pratica da prescricdo odontoldgica medicamentosa antes, durante e apos o atendimento
odontoldgico, tendo sempre como objetivo a redugdo do desconforto e sofrimento do paciente, a facilitagdo para a
pratica dos protocolos odontoldgicos, bem como a manutengdo de constante quadro estavel do paciente apds conduta
odontolégica, tendo em vista a importancia do conhecimento dos conceitos da Farmacologia. Ap6s aprovagdo pelo
Comité de Etica da Universidade Santa Cecilia (Unisanta) (Protocolo: 17078513.0.0000.5513 - Plataforma Brasil),
foram avaliados 12 prontuarios de pacientes portadores de necessidades especiais atendidos na Clinica de Odontologia
da Unisanta. Destes (n=03) pertenciam ao género masculino e (n=09) ao género feminino. Deste montante (n=01) é
portador de Diabetes Mellitus, (n=01) de Deficiéncia Mental, (n=02) de Hidrocefalia, (n=02) de Hipotireoidismo,
(n=03) de Epilepsia, (n=01) de Microcefalia e (n=02) de Paralisia Cerebral. Dentre as classes terapéuticas de uso
cronico por parte destes pacientes encontram-se os Antiepilépticos, Ansioliticos, Hipoglicemiantes Orais e Repositores
de Hormonios da Tiredide. Baseado nos dados apresentados, pode-se concluir que a prescricdo odontoldgica a este
perfil de pacientes deve seguir critérios mais rigorosos e especificos, objetivando redugdo da incidéncia de interagdes
medicamentosas dos medicamentos prescritos e daqueles ja utilizados de maneira cronica, reduzindo deste modo a
possibilidade do desenvolvimento de Problemas Relacionados ao Uso de Medicamentos (PRMs). Tais resultados
correspondem ao primeiro passo do referido trabalho e, somados as analises de maior nimero de pacientes atendidos
na Clinica de Odontologia da Unisanta, servirdo como suporte para futura elaboracdo de Cartilha e Guia
Farmacoterapéutico para prescricdo odontoldgica racional a pacientes portadores de necessidades especiais.

Palavras chave: Atengdo Farmacéutica, Necessidades Especiais, Prescricdo Odontoldgica
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ATENGCAO FARMACEUTICA ATRAVES DA METODOLOGIA DADER A
PACIENTE AMPUTADA PORTADORA DE DOENCAS CRONICAS NAO-
TRANSMISSIVEIS

Marcela Ornelas Garcia, Iago Victor Rodrigues da Silva, JenifferSusan de Souza Ruiz, Leticia
Fachinelli Simdes, Marta Lourenco Ferreira do Nascimento, Monike Silva de Freitas, Viviane
Santos da Silva, Maria Cecilia M. Baroni,José Luiz Marinho Portolez, Ivan Barreira Cheida Faria,
Luciana Lopes Guimaraes, Walber Toma

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A amputagdo trata-se de um processo traumatico tanto do ponto de vista fisico quanto psicoldgico. Diversos sdo os
caminhos que levam a perda de um membro destacando-se no presente trabalho as Doengas CrOnicas N&o-
Transmissiveis (DCNT) e os acidentes de trabalho e automobilisticos. A realizagdo de protocolos junto a Fisioterapia
objetivando implante de protese no local da amputacdo depende do bom estado de salde destes pacientes. Deste
modo, o uso correto de medicacbes prescritas para o controle de DCNT sdo de fundamental importancia para
contribuicdo dos procedimentos fisioterapéuticos. Deste modo, destaca-se o Método Dader de acompanhamento
farmacoterapéutico, que objetiva avaliar o estado de saude dos pacientes através de analise de provaveis Problemas
Relacionados a Medicamentos (PRMs). Tais PRMs sdo divididos em PRM de 1 a 6, conforme problema relacionado a
Necessidade, Efetividade ou Seguranca da medicacdo. Tal protocolo tem favorecido a pratica da Atencdo Farmacéutica
em todo o mundo, reduzindo ou prevenindo a incidéncia de PRMs. O presente trabalho objetiva a pratica da Atencéo
Farmacéutica através do Método Dader paciente amputada e portadora de DCNT atendida na clinica de Fisioterapia da
Universidade Santa Cecilia. Apds aprovagdo pelo Comité de Etica da Universidade Santa Cecilia (Protocolo:
04376412.6.0000.5513 - Plataforma Brasil). Os resultados demonstram que trata-se de paciente do género feminino,
65 anos, portadora de Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM-1), Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Arritmia Cardiaca (AC),
Angina Pectoris (AP) e Gastrite (GAS). Possui prescricdo médica de 1- Enalapril 20 mg, 2- Furosemida 40 mg, 3-
Espironolactona 25 mg, 4- Propatilnitrato 10 mg, 5- Nifedipino 20 mg, 6- Losartana 50 mg, 7- Omeprazol 20 mg e 8-
Insulina NPH. Exames de glicemia capilar demonstram valores dentro dos parametros normais segundo diretrizes da
Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2012-2013). No entanto, apds sucessivas afericbes, os valores médios de
pressdo arterial encontram-se com média de 190 x 100 mmHg, caracterizando Hipertensdo Arterial Estagio III
(Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2010). Vale ressaltar que os medicamentos de 1 a 6, citados anteriormente, sao
prescritos para o tratamento das doencas cardiacas (HAS, AC, AP). Ressalta-se também que, a paciente relata nao
fazer uso destes medicamentos (1 a 6), conforme determinado por prescricdo médica, caracterizando deste modo um
Problema Relacionado a Medicamentos (PRM-4). Tal PRM ¢é explicado pelo fato da paciente continuar apresentando
(HAS) em virtude de uma inefetividade quantitativa da medicagdo. Consta também em anamnese farmacéutica que a
paciente faz automedicacdo com produto fitoterdpico conhecido popularmente como “Para Tudo”, sendo tal produto
utilizado em substituicdo aos medicamentos para os problemas cardiacos (1 a 6). Deste modo pode-se evidenciar
PRM-2, onde a paciente apresenta um problema de salde por receber um medicamento que ndo necessita. Além
disso, em analise fitoquimica prévia (Farmacopéia Brasileira, 2010) do produto natural “Para Tudo”, ndo foi encontrado
o marcador referéncia de uma das espécies de plantas citadas no rotulo do produto. Conclui-se que a falta de adesédo a
terapia farmacoldgica, associada a automedicacdo comprometem os valores de pressdao arterial da paciente,
impedindo deste modo a evolugdo dos protocolos para implante de prétese associados a Fisioterapia.

Palavras-chave: Atengdo Farmacéutica; Método Dader; Pacientes Amputados
Apoio Financeiro: Programa de Iniciagdo Cientifica (PIC) UNISANTA #23/2012

V Congresso Brasileiro de Iniciagdao Cientifica - UNISANTA
129



@'wmmmm

Revista Ceciliana Dez 5(2), 2013
ISSN 2175-7224 - © 2013/2014 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

ATENGCAO FARMACEUTICA ATRAVES DA METODOLOGIA DADER A
PEDESTRIANISTAS AMADORES DE UMA EQUIPE DA CIDADE DE
SANTOS-SP

Monike Silva de Freitas, Leticia Fachinelli Simdes, Marcela Ornelas Garcia,Marta Lourengo
Ferreira do Nascimento, Viviane Santos da Silva, José Luiz Marinho Portolez, Ivan Barreira
Cheida Faria, Luciana Lopes Guimardes, Walber Toma

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O crescimento relativo e absoluto das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), tais como Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM), expressa as intensas mudangas ocorridas nos padrdoes de adoecimento
globais na segunda metade do século XX. De acordo com a OMS, as DCNT foram responsaveis por 36 milhdes de
mortes anuais no mundo, especialmente em paises de média e baixa renda. No Brasil, onde constituem o problema de
Saude Publica de maior magnitude, corresponderam a um percentual aproximado de 72% das causas de mortes
ocorridas em 2007. ProjecGes para as proximas décadas indicam um crescimento epidémico das DCNT na maioria dos
paises em desenvolvimento, particularmente da (HAS) e do (DM tipo 2). Ha evidéncia convincente de que a atividade
fisica regular seja capaz de prevenir ou atenuar o surgimento ou desenvolvimento de tais DCNT. Deste modo, tém-se
aumentado a busca de atividade fisica em individuos com faixa etaria de risco para as DCNT, destacando-se dentre as
mais variadas modalidades fisicas o pedestrianismo amador. O presente trabalho teve como objetivos avaliar os niveis
de pressdo arterial durante as pré-temporadas de 2012 e 2013 de um grupo de pedestrianistas amadores da cidade de
Santos-SP. Para tal, o trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Santa Cecilia (Protocolo:
03818612.1.0000.5513 - Plataforma Brasil). Para tal, foi utilizado o Método Dader, que objetiva avaliar o estado de
saude dos pacientes através de Problemas Relacionados a Medicamentos (PRMs). Tais PRMs sdo divididos em PRM de
1 a 6, conforme problema relacionado a Necessidade, Efetividade ou Seguranca da medicacdo. Foram avaliados 54
pedestrianistas amadores, com idade média de 46,8 anos. Destes (n=22) foram avaliados na pré-temporada do ano
de 2012 e (n=29) na pré-temporada de 2013. Durante a pré-temporada de 2012, foram identificados 05
pedestrianistas (22,7%) com HAS Estdgio I. Destes supostos hipertensos, ndo ha relatos do uso de farmacos anti-
hipertensivos, o que caracteriza pelo Método Dader PRM-1 (o paciente apresenta um problema de salude por ndo
utilizar medicamento que necessita). Ja na avaliacdo do ano de 2013 foram detectados dos 29 pedestrianistas
avaliados, foram detectados 55,1% (n=16) de individuos com alteracdo de pressao arterial, sendo 27,6% com HTA
Limitrofe; 13,8% com HTA Estagio I; 10,3% com HTA Estagio II e 3,45% com HTA Estagio III. Destes pedestrianistas
apenas 02 (12,5%) faziam uso de medicamentos anti-hipertensivos, porém sem controle dos valores da pressdo
arterial. Tais pedestrianistas sdo caracterizados com PRM-3 ou 4 (o paciente apresenta um problema de salude por
uma ineficacia qualitativa ou quantitativa) no que diz respeito as medicagdes. Os demais hipertensos (n=14) (87,5%)
relatam ndo fazer uso de qualquer tipo de medicamento anti-hipertensivo, caracterizando PRM-1 (o paciente apresenta
um problema de saude por ndo utilizar um medicamento que necessita). Conclui-se que a pratica da atividade fisica
pode ser considerada de risco para grande parte dos pedestrianistas. Os mesmos foram orientados a procurar
atendimento com médico objetivando realizacdo de exames mais especificos e a necessidade do uso de medicamentos
para que tais individuos possam realizar a pratica do pedestrianismo com maior seguranca.
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ANALISE DO CONTROLE DE QUALIDADE DE DIFERENTES
AMOSTRAS VEGETAIS DE Maytenus ilicifolia
(ESPINHEIRA-SANTA)

Iago Victor Rodrigues da Silva, Marcos Paulo de Oliveira Silva, Alessandra das Mercés Silva,
Luciana Lopes Guimardes,Giovanna Christina Costa da Silva Mazzeo, Walber Toma

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A regulamentacdo do comércio e dispensagdo de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos é uma das diversas
atribuigdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Esta tem como grande objetivo o gerenciamento dos
possiveis riscos a salde em todas as fases da cadeia dos produtos que norteiam o setor da Fitoterapia. No que tange a
regulamentagdo de medicamentos fitoterdpicos, da-se destaque a resolugdo-RDC ANVISA n°14, de 31 de margo de
2010. Esta se trata da principal legislacdo que regulamenta o registro de fitoterapicos, onde sdo estabelecidos todos os
requisitos necessarios para a sua concessdo, 0s quais se baseiam na garantia de qualidade. As avaliagbes abrangem a
matéria-prima vegetal, os derivados de droga vegetal e o produto final, o medicamento fitoterapico. Além disso,
conforme resolugdo RDC ANVISA n© 17, de 16 de abril de 2010 é exigido também Certificado de Boas Praticas de
Fabricacdo e Controle para as linhas de producdo da empresa. Sendo assim, pode-se observar que, existem
legislagdes vigentes que tem como principios a normatizagdo e a fiscalizagdo acerca da qualidade das plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos dispensados em todo o pais. Deste modo, o presente trabalho teve como
objetivo analisar a qualidade de 6 amostras (AM) de Maytenus ilicifolia (Espinheira-Santa). Para a realizagdo das
analises as amostras foram divididas com a composicdo a seguir: (AM 01 = Droga Vegetal contendo Espinheira-Santa
Loja Produtos Naturais 01; AM 02 = Droga Vegetal contendo Espinheira-Santa Industria Loja Produtos Naturais 02;
AM 03 = Medicamento Fitoterapico contendo Espinheira-Santa Farmacia de Manipulagdo 01; AM 04 = Medicamento
Fitoterapico contendo Espinheira-Santa Farmacia de Manipulagdo 02; AM 05 = Medicamento Fitoterdpico contendo
Espinheira-Santa Industria Farmacéutica 01; AM 06 = Medicamento Fitoterapico contendo Espinheira-Santa Industria
Farmacéutica 02). Cada uma das amostras (AM) foram analisadas seguindo os protocolos de controle de qualidade
preconizados pela Farmacopéia Brasileira (Determinacdo de matéria estranha; Determinacdo do teor de agua;
Determinacdo de cinzas totais; Determinagdo de cinzas insoliveis em acido e Analise Fitoquimica por Cromatografia
em Camada Delgada (CCD)). Os resultados apontam que AM 01 e AM 02 foram reprovadas no protocolo para
determinagdo de matéria estranha, apresentando valores acima dos permitidos pela Farmacopéia Brasileira (46.8 % e
25.4 %, respectivamente) (Maximo permitido pela Farmacopéia Brasileira = 2 %). Além disso, AM 01 também foi
reprovada nos protocolos de Cinzas Totais (Valor de 9 %) (Maximo permitido pela Farmacopéia Brasileira = 8 %) e
Cinzas Insollveis em Acido (Valor de 19.6 %) (Maximo permitido pela Farmacopéia Brasileira = 12 %). Dados da CCD
apontam também que AM 01 e AM 03 ndo demonstram a presenca da epicatequina (marcador quimico referéncia).
Tais dados apontam problemas no que tange a qualidade de amostras vegetais e Medicamentos Fitoterapicos
utilizadas no pais considerando-se necessario maior participagdo por parte das agéncias de fiscalizacdo (Anvisa) e
vigilancias sanitdrias regionais objetivando pratica efetiva das legislagdes que norteiam as boas condutas de
comercializacdo e dispensacao deste setor.
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DETERMINAGCAO DO TEOR DE COMPOSTOS FENOLICOS EM
EXTRATOS FRACIONADOS OBTIDOS A PARTIR DE ALGAS DA
ESPECIE SARGASSUM VULGARE VAR. NANUM E. DE PAULA (1998)

Marcella Arruda Cota, Hebert Scarelli da Silva, Keila Marques Goncgalves, Iago Victor
Rodrigues da Silva, Leticia Fachinelli Simdes, Marta Lourenco Ferreira do
Nascimento, Monike Silva de Freitas, Marcela Ornelas Garcia, Viviane Santos da
Silva, André Luiz Faccini, Walber Toma

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A busca de compostos farmacologicamente ativos a partir de produtos naturais tem sido fonte continua e crescente
por uma série de grupos de pesquisa em todo o mundo. Atualmente os organismos marinhos tem ganhado destaque
mundial a cerca deste assunto, tendo em vista a pouca exploracdo associada a potencial fonte de compostos com
propriedades farmacologicamente ativas. Dentre os organismos marinhos destacam-se no presente trabalho as algas
pardas do género Sargassum. Estudos diversos tem demonstrado que nestas algas tém-se frequentemente encontrado
compostos de interesse farmacéutico. Dentre tais compostos chamam atengdo aos compostos fendlicos, tais como
Taninos e Flavondides. E fato que tais classes de compostos possuem comprovada atividade antioxidante, sendo
importante fonte para a descoberta de novas propostas terapéuticas para uma variada gama de patologias. O presente
trabalho teve como objetivos a coleta, identificacdo, extracdo e determinagao do teor de compostos fendlicos totais de
fragGes obtidas apds o processo extrativo. Apds coleta as algas foram identificadas como sendo da espécie Sargassum
vulgare var. nanum E. de Paula (1998). Em seguida foram submetidas ao processo maceragdo (Brasil, 2011)com
solventes de diferentes polaridades (Hexano, Cloroformio, Acetato de Etila, Metanol, Etanol e Agua) obtendo 4 fracGes
de S. vulgare (FrHex, FrClor, FrAcet, FrMet, FrEt, FrAq). Os extratos polares (FrAcet, FrMet, FrEt e FrAqg), foram
submetidos a analise do teor de compostos fendlicos totais pelo Método de Folin (Piccinelli et al., 2004; Wu et al.,
2004), tendo como padrdo o composto fendlico Acido Galico. Pode-se observar que as fracbes (FrMet, FrEt e FrAq)
apresentam 7.1, 5.1 e 2.2 de mg de Acido Galico/g de amostra, respectivamente. Tais dados demonstram a presenca
de compostos fendlicos nas fragGes polares obtidas a partir de S. vulgare demonstrando futuro potencial farmacolégico
de tal espécie de alga parda.
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DETERMINACAO DO CONTROLE DE QUALIDADE E AVALIACAO
ECOTOXICOLOGICA DE MAYTENUS ILICIFOLIA (Espinheira-
Santa), UMA PLANTA INSERIDA NA RELAGAO NACIONAL DE
MEDICAMENTOS ESSENCIAIS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE
(RENAME SUS)

Marcos Paulo de Oliveira Silva,Fernando Sanzi Cortez,Fabio Hermes Pusceddu, Aldo Ramos
Santos, Luciana Lopes Guimardes, Giovanna Christina Costa da Silva Mazzeo,
Camilo Dias Seabra Pereira, Walber Toma

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Estudos epidemioldgicos demonstram que, o uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos tem aumentado
significativamente em todo o planeta. Atentos a esta expansdo mundial, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)relata
ampla preocupagdo a cerca da normatizagdo e insercdo de politicas associadas ao uso de plantas medicinais e
medicamentos fitoterdpicos como pratica oficial nos estabelecimentos de saude publica. Tal preocupagdo também é
compartilhada por parte das agéncias reguladoras da saude publica no Brasil. Sendo assim, o Ministério da Saude
(MS) tem elaborado desde o ano de 2007 legislagbes que norteiam as Praticas Complementares e Alternativas no
Sistema Unico de Saude (SUS), incluindo dentre tais praticas a insergdo de plantas medicinais e medicamentos
fitoterdpicos na lista da Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename SUS). Como fruto desta politica, no
ano de 2012, foram inseridas na Rename SUS 12 plantas medicinais que podem, oficialmente ser prescritas por
médicos integrantes do Sistema Unico de Saude. Considerando tal proposta imagina-se que, o consumo de plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos devam apresentar aumento significativo em todo o pais. Sendo assim,
considera-se de fundamental importancia a certificagdo da qualidade das amostras regularmente comercializadas e
dispensadas no pais. Ressalta-se também que, em virtude da inclusdo de plantas e fitoterdpicos na Rename SUS
havera maior consumo e portanto elevacdo dos niveis de compostos fitoquimicos presentes nestas plantas sendo
despejados nas estagdes de tratamento de esgoto (ETE). Diante disso, o presente estudo objetivou realizar o controle
de qualidade e avaliar o potencial ecotoxicoldégico da amostra vegetal Maytenus ilicifolia, popularmente conhecida
como Espinheira-Santa, que integra a lista das doze (12) plantas medicinais da Rename-SUS. Para o controle de
qualidade foram utilizados protocolos preconizados pela Farmacopéia Brasileira e, para avaliagdo ecotoxicoldgica foi
realizado modelo de ensaio toxicolégico (ABNT NBR 12713) com o microcrustdceo Daphnia similis. Os resultados
apontam aprovacdo para todas as analises de controle de qualidade realizados com a amostra (Determinagdo do Teor
de Agua, Cinzas Totais, Cinzas InsolUveis em Acido e andlise fitoquimica apresentando o marcador referéncia
Epicatequina). Tais resultados apontam a amostra vegetal utilizada como compativel para utilizagdo clinica. Quanto
aos dados ecotoxicolégicos, foram realizadas analises de exposicdo das Daphnias a 07 diferentes concentragbes de
Maytenus ilicifolia (380; 190; 95; 47.5; 23.75; 11.875 e 5.9375 mg). Nenhuma das concentracdes avaliadas
demonstrou mortalidade dos microcrustaceos, caracterizando a amostra vegetal Maytenus ilicifolia segundo a diretiva
93/67/EEC da Unido Européia como um composto ndo téxico. Tais dados sdo considerados de suma importancia tanto
no aspecto clinico, quanto ambiental, uma vez que, demonstram qualidade da amostra vegetal utilizada pela
populagdo, bem como demonstram primeiro passo no que tange as preocupacdes ambientais a cerca das plantas
medicinais e medicamentos fitoterdpicos inseridos na lista da Rename SUS.

Palavras-chave: Maytenus ilicifolia; Espinheira-Santa; Ecotoxicologia
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O CONSUMO EXCESSIVO DE SéDZ,[O E SUA IMPLICAGCAO EM
NOSSA SAUDE

Patricia Morbeck Inocéncio Santos, Cristiane Zacari Zago, Marcio José Ferreira

Centro Universitario da FMU

RESUMO

O sodio ou sal de cozinha é um nutriente essencial para a manutencdo de algumas fungdes fisioldgicas. Parte desse
nutriente é naturalmente encontrado nos alimentos, mas a maior parte dele é adicionada aos alimentos
cotidianamente pelos consumidores ou esta contido em alimentos industrializados. A ingestdo elevada de sddio é
prejudicial e estd associada com o aumento de doengas como hipertensdo arterial, derrame (acidente vascular
cerebral) e disfungdes renais. Neste trabalho realizou-se uma investigacdo para avaliar a quantidade de sédio ingerida
por dia por pessoas de diferentes faixas etarias e sexo. Além disso, também foi realizado um levantamento de
trabalhos que mostrem o teor de sddio presente nos alimentos comercializados no Brasil. Para cumprir os objetivos, foi
elaborado um questionario contendo perguntas sobre o tipo de alimentagdo que os entrevistados costumam consumir
rotineiramente. Foram entrevistadas 50 pessoas entre 12 e 60 anos do sexo masculino e feminino aleatoriamente. Os
resultados preliminares revelaram até o momento que 62% dos entrevistados (n=32) possuem o habito de adicionar
sal a comida durante as refeicdes. Além disso, a dieta alimentar de 74% dos entrevistados (n=37) apresenta o
consumo de produtos industrializados que contribuem de forma significativa para aumentar o consumo excessivo de
sodio diariamente. Estudos mostram que as populagdes adultas de todo o mundo consomem cerca de 2 g de sodio/dia,
uma quantidade considerada alta. No Brasil, as informagGes sobre a ingestdo de sédio é escassa e a quantidade diaria
de sodio consumida é de 4,5 g por pessoa, excedendo o limite recomendado. Apds a publicagdo das orientacGes
prévias da Organizagdo Mundial de Saude sobre a ingestdo de sédio, uma quantidade de evidéncias cientificas
relacionando a ingestdo de sédio com a hipertensdo arterial e o risco de doengas cardiovasculares foram publicadas.
Particularmente no Brasil é importante informar insistentemente a populagdo sobre os riscos do consumo excessivo de
sodio. Concluimos com este trabalho que o habito de alimentacdo irregular dos brasileiros contribui para o consumo
excessivo de sodio. Especialistas mostram que este consumo excessivo estd relacionado com o surgimento de doengas
como hipertensdo e acidente vascular cerebral. Assim, é preciso difundir as informacgdes sobre o consumo excessivo de
sodio visando diminuir o risco de doengas mais graves. Acreditamos que este trabalho possa contribuir na
disseminacgao destas informacdes.

Palavras chave: Sodio, Alimentagdo; hipertensdo

V Congresso Brasileiro de Iniciagdao Cientifica - UNISANTA
134



@'wmmmm

Revista Ceciliana Dez 5(2), 2013
ISSN 2175-7224 - © 2013/2014 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

AVALIAGCAO DO CONHECIMENTO DA REGIAO PERINEAL E
QUEIXAS URINARIAS EM PACIENTES DO SEXO FEMININO
DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE SANTOS

Carlos André Barros de Souza, Fernanda Moura Mendes, Rafaela Baggi Prieto Alvarez, Tiene
Teixeira Turienzo, Angela Margareth Alves de Araujo, Cinira Assad Haddad

Centro Universitario Lusiada-Unilus

RESUMO

O assoalho pélvico feminino esta dividido em trés porces sendo elas: anterior (bexiga e uretra), média (vagina) e
posterior (reto). E composto por estruturas de sustentacdo: fascias pélvicas, diafragma pélvico (musculo elevador do
anus) e diafragma urogenital. Todas essas estruturas sdo essenciais no suporte e manutengdo dos 6rgdos pélvicos em
suas posigdes fisioldgicas (HEALY et al., 1997). O desconhecimento das mulheres em relagdo ao seu proprio corpo e a
pouca importancia que ddo a regido do assoalho pélvico, faz com que elas se esquegam de trabalhar esses musculos,
podendo propiciar o aparecimento da incontinéncia urinaria (SILVA & MORAES, 2006) . O objetivo do presente estudo
foi avaliar o conhecimento anatéomico e funcional da regido perineal das pacientes da Unidade Basica de Saude da
Alemoa/ Chico de Paula na cidade de Santos e verificar as possiveis queixas destas mulheres relacionadas ao perfil
uroginecoldgico, principalmente sobre perdas urinarias. A pesquisa foi realizada na Unidade Basica de Saude (UBS)
Alemoa/ Chico de Paula na cidade de Santos, Estado de Sdo Paulo. Foram incluidas no estudo pacientes do sexo
feminino, entre 18 e 80 anos de idade, entre o periodo de agosto a setembro de 2013 e que concordaram em
participar da pesquisa. O estudo foi realizado por meio de aplicacdo de um questiondrio contendo perguntas
relacionadas a dados pessoais e socios demograficos, questdes especificas em relagdo ao nivel de conhecimento
anatdémico e funcional da regido perineal e também dados sobre queixas de perdas urinarias. Foram entrevistadas 47
mulheres, com média de idade de 38,64 anos. Quando as participantes foram avaliadas sobre a regido anatomica
perineal através de uma imagem, 61% responderam corretamente e 39% apontaram incorretamente os locais
anatémicos. Na avaliagdo de conhecimento funcional perineal, 26,70% das mulheres responderam corretamente e
73,30% responderam incorretamente. Quando verificamos as queixas de perda urinarias, 83% das participantes nao
apresentaram disfungdes urinarias, enquanto, 17% das participantes apresentaram algum tipo de disfuncdo urinaria.
Mesmo a maioria das mulheres respondendo corretamente sobre o conhecimento da regido anatomica perineal, é
grande o numero de mulheres que desconhecem seu prdprio corpo quanto ao quesito funcionalidade perineal, o que
pode tornar mais favordvel para o surgimento de incontinéncia urindria. A falta de sintomas urinarios na populagao
estudada pode ser devido a baixa média de idade, ja que a incontinéncia urinaria tem mais prevaléncia em mulheres
apds a menopausa.
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AVALIACAO DO DESEMPENHO MOTOR E FUNCAO COGNITIVA
DURANTE TAREFA DUPLA EM PACIENTES COM FIBROMIALGIA

Mayara Luz Alcantara dos Santos, Rubens Goulart, Sheila de Melo de Borges

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar o desempenho motor com e sem tarefa dupla em mulheres com diagndstico
de fibromialgia (FM) em comparacdo a mulheres ‘sadias’ e correlacionar o desempenho motor com e sem tarefa dupla
com o desempenho cognitivo e avaliagdo da dor nessa populagdo. Para isso foram avaliadas 20 mulheres, sendo 10
diagnosticadas com Fibromialgia (Grupo Fibromialgia - GFM) e 10 consideradas ‘sadias’ (Grupo Controle - GC). Os
grupos foram avaliados por meio de questionario de dados sociodemograficos; avaliagdo de salde; para avaliagdo da
dor - Escala Visual Analdgica (EVA), para o desempenho motor - Timed Up and Go test (TUG simples - TUG1, TUG
manual - TUG2 e TUG cognitivo - TUG3) e os testes cognitivos - Stroop, Digitos e Trilhas A e B. Foi possivel observar
que o GFM apresentou maior prejuizo da atengdo (Stroop: média Stroop I de 18,90 segundos e Stroop II: 23,90
segundos; p=0,04) e maior relato de dor (EVA: média: 6,75; p=0,03) comparado ao GC (Stroop I com média de
14,44 segundos e Stroop II de 23,90 segundos e EVA com média de 2,50). Houve diferenga significativa (p=0,05) no
desempenho motor sem tarefa de atencgdo dividida (TUG1), onde o GFM apresenta pior desempenho (média de 11,16
segundos) em relagdo ao GC (média de 9,14 segundos), ndo sendo observada diferenca em relagdo ao desempenho
motor com tarefa dupla (TUG 2 e TUG3). O TUG 3 apresentou correlagdo moderada positiva com o Stroop I (r=0,477
p<0,05) e Trilhas A (r=0,669 p<0,01). Houve correlagdo moderada positiva dos TUG 1 ao 3 com trilhas B (TUG 1 -
r=0,481; TUG 2 - r= 0,533; e TUG 3 - r=0,536 p<0,05); e por fim, a EVA apresentou correlacdo moderada positiva
com o TUG1 e TUG2 (r=0,453 e r=0,492, respectivamente com p<0,05). Dessa forma é possivel concluir que as
mulheres com diagndstico de FM apresentam pior desempenho motor sem tarefa dupla em comparagcdo a mulheres
‘sadias’, ndo sendo observada diferenga em relagdo ao desempenho motor com tarefa dupla nessa populagdo. Houve
correlacdo entre atencdao e desempenho motor com tarefa dupla cognitiva; funcdo executiva e desempenho motor
simples e com tarefa dupla motora e cognitiva; e por fim, dor com desempenho motor simples e com tarefa dupla
manual.
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AVALIAGCAO DOS EFEITOS DO AI-CHI NA DOR DE PACIENTES COM
ANEMIA FALCIFORME

Renata Soares Mesquita, Natalia Janete de Freitas Himelstein,
Laura Taguchi Perez Medeiros

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Objetivo: Avaliar os efeitos da hidroterapia, por meio do método Ai-Chi, na dor de individuos com anemia falciforme
através do questionario de dor de Mc Gill. Método: Trata-se de um estudo do tipo ensaio clinico controlado
aleatorizado “cego”, realizado na Clinica de Fisioterapia da Universidade Santa Cecilia na cidade de Santos-SP, onde
foram estudados 20 pacientes com diagndstico de anemia falciforme, divididos de forma aleatéria em dois grupos
(Grupo Controle e Grupo Intervengdo) com 10 pacientes cada. O Grupo Controle somente respondeu aos questionarios
e continuou o tratamento convencional (medicamentoso) no Hemonucleo de Santos, ja o Grupo Intervencdo além de
responder aos questionarios, foi submetido a intervengdo pelo método Ai-Chi com 1 atendimento semanal de 50
minutos cada sessdo, em piscina terapéutica aquecida durante 5 semanas. Os pacientes de ambos os grupos foram
avaliados em dois momentos: avaliagdo inicial (pré intervengdo) e avaliagdo final (pds intervengdo). Foram utilizados
0s seguintes instrumentos de avaliagdo: questionario de caracterizacdo da amostra e questionario de dor (Mc Gill).
Resultados: Nao foi observada diferenga significativa em relacdo a comparacao pré e pos intervengao no niumero de
descritores e indice de dor. Entretanto, observou-se uma tendéncia na melhora do indice de dor na avaliagdo final em
relacdo a avaliagdo inicial no Grupo Intervengdo e houve melhora significativa dos descritores sensorial, afetivo,
avaliativo e miscelanea neste mesmo grupo. Conclusdo: A intervengdo hidroterapéutica através do método Ai-Chi,
ndo teve efeitos significativos sobre o nimero de descritores e o indice de dor de forma geral. Porém, observou-se
melhora nos indices de dor quando avaliados separadamente através dos descritores sensorial, afetivo, avaliativo e
miscelanea no grupo intervengdo.
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A INFLUENCIA DA DANGA DO VENTRE NOS SINTOMAS
DEPRESSIVOS EM IDOSAS DA COMUNIDADE

Bruna Perez Broadbent Hoyer, Sheila de Melo Borges

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Objetivo: Avaliar a influéncia da danga do ventre nos sintomas depressivos em idosas da comunidade. Métodos:
foram estudadas 14 idosas com idade igual ou superior a 60 anos de idade, que frequentam o Centro de Convivéncia
da Caneleira (Santos/SP). Os grupos foram divididos em Grupo I - controle; Grupo II - intervengdo, cada um
composto por 7 idosas, divididas aleatoriamente. O Grupo I ndo sofreu nenhum tipo de intervengdo, ja o Grupo II foi
submetido a intervengdo de Danga do Ventre (DV) no periodo de 5 semanas, com frequéncia de 2 vezes na semana e
periodo de 45 minutos em cada sessdo. Os grupos foram avaliados e reavaliados em dois momentos: avaliagdo inicial
(TO) e avaliagdo final (T1) por um avaliador cego. Foram utilizados os seguintes instrumentos de avaliagdo:
Questionario Sociodemogréfico, avaliagdo de salde e Escala Geriadtrica de Depressao de Yesavage abreviada (EDG-15).
Resultados: O grupo II apresentou melhora significativa (p=0,019) na EDG-15 em relagdo a TO e T1, sendo a média
de TO = 6,45 (DP=3,26) pontos e T1 média de TO = 3,33 (DP=1,51), ndo sendo observada tal relagdo no grupo I.
Conclusao: Apesar do pouco tempo de intervencdo, a DV reduziu sintomas depressivos no grupo que praticou esta
modalidade de danga.
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ANALISE COMPARATIVA DA’PREVALI%NCIIA DE
TABAGISMO ENTRE UNIVERSITARIOS DAS AREAS DE
SAUDE E EXATAS NA CIDADE DE SANTOS

Nathalia Costa Vieira, Ivo Koedel Filho

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Este estudo teve como objetivo comparar a prevaléncia de tabagismo entre universitarios da area da salde e exatas
na cidade de Santos. Métodos: participaram deste estudo 409 estudantes, os quais foram divididos em dois grupos:
salde e exatas. O Grupo Saude (GS) foi formado por 212 alunos dos cursos de Fisioterapia e Odontologia. O Grupo
Exatas (GE) contou com 197 alunos dos cursos de Engenharia Quimica, Engenharia Civil, Engenharia Mecénica e
Engenharia Elétrica. Os universitarios foram agrupados em trés categorias: tabagistas, ex-tabagistas e ndo tabagistas.
A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario elaborado pelos préprios autores e aplicado, nas
dependéncias da universidade. Os dados foram analisados pelo programa estatistico Graph Pad Prism 5.0. Resultados:
O estudo apurou 8,01% fumantes, 87,73% ndo fumantes e 4,24% ex-fumantes no GS, enquanto o GE apontou 8,12%
fumantes, 85,78% nao fumantes e 6,09% ex-fumantes. Ndo houve diferenga estatisticamente significante entre os
grupos (p = 0,6963). Conclusdo: Nao ha prevaléncia de tabagismo entre universitarios da area da salude e exatas na
cidade de Santos.
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AVALIACAO DE SINTOMAS DEPRESSIVOS EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS COM DEFICIT COGNITIVO

Jaqueline Galdino Sampaio, Pamella Fernandes, Sheila de Melo Borges

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar a presenca de déficit cognitivo em idosos institucionalizados; verificar a
presenca de sintomas depressivos nos idosos com déficit cognitivo; e correlacionar a varidvel cognitiva, sintomas
depressivos e funcionalidade nessa populacdo. Para isso, foram avaliados 20 idosos residentes na Sociedade Sao
Vicente de Paulo-Santos/SP, por meio dos seguintes instrumentos: o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) para
avaliar o déficit cognitivo, a Escala de Depressdo Geriatrica abreviada (EDG-15) para avaliar sintomas depressivos e a
Medida de Independéncia Funcional (MIF) para avaliar a funcionalidade. Onde foi possivel observar que a maioria dos
idosos apresentou déficit cognitivo (n=19; 95%) segundo a avaliacdo do MEEM e metade apresentou sintomas
depressivos (n=10; 50%). Dos idosos com déficit cognitivo (n=19), 47% (n=9) apresentaram sintomas depressivos.
Em relagdo & anadlise de correlacdo de Spearman, foi possivel verificar uma correlacdo alta positiva entre MEEM e MIF
(r=0,868, p<0,001). Dessa maneira este estudo pode concluir que os idosos avaliados em sua maioria apresentaram
déficit cognitivo, destes menos da metade apresenta sintomas depressivos, sendo observada uma relacdo entre déficit
cognitivo e funcionalidade nessa populacdo.
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AS INTERVENGCOES FISIOTERAPEUTICAS MAIS UTILIZADAS NO
TRATAMENTO DE CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL
NA CLINICA UNILUS

Flavia Alves Oliveira de Aquino, Priscila Lanzillotta

Centro Universitario Unilus, Fundagao Lusiada

RESUMO

Introdugdo: A paralisia cerebral (PC) é definida como um grupo de disturbios cerebrais de carater estacionario que sdo
devidos a alguma lesdo ou as anomalias do desenvolvimento ocorridas durante a vida fetal ou durante os primeiros
meses. Tais distUrbios se caracterizam pela falta de controle sobre os movimentos, pelas modificagdes do
comprimento dos musculos e em alguns casos por deformidades dsseas. As deficiéncias neurolégicas da PC afetam
diversos sistemas funcionais, de modo que a crianga apresenta muitas vezes uma série de problemas que exigem
especificidade de tratamento e orientagdo, em varias areas como educagdo e saude, com a fisioterapia (SHEPHERD,
2002). Objetivo: Descrever os principais tipos de intervengdes fisioterapéuticas, as mais utilizadas e a frequéncia em
que os tratamentos aparecem incentivando um possivel surgimento de um protocolo visando melhores formas de
tratamento desta patologia. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa retrospectiva, através da andlise de prontudrios
arquivados de oito pacientes pediatricos com paralisia cerebral pura, sem outras patologias secundarias que trataram
durante 2006 a 2012 sendo avaliados pelos pesquisadores os 10 ultimos atendimentos no ambulatério da Clinica de
Fisioterapia Unilus. A analise dos dados foi de forma estatistica descritiva com a utilizagdo dos valores de média,
desvio padrdo e percentil. Em relagdo a analise paramétrica sera utilizado o test T de student. Foram preservados os
principios éticos de acordo as recomendagdes da Resolugdo n°16.0252137.7.0005436. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica da Fundagdo Lusiada. Resultados: A incidéncia das técnicas fisioterapéuticas mais utilizadas no
ambulatoério foram: Bobath (86%), Fortalecimento Muscular (65%), Integragdo Sensorial (45%) Hidroterapia (13%),
destacando que Bobath nos pacientes 1,4,6,7 utilizaram em 90% das sessGes, paciente 2 em 70% das sessoes, € 0
paciente 3,8 em 80% e o paciente 5 em 100% das sessOes. Conclusdo: Através do estudo foi possivel concluir que a
intervencdo mais utilizada foi Bobath e em segundo lugar Fortalecimento Muscular. E que a Integracdo Sensorial e
Hidroterapia foram pouco utilizadas, sugerindo que as técnicas podem ser apenas complementos ao tratamento
fisioterapéutico principal.
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AVALIAGCAO DA SINDROME DA FRAGILIDADE EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Pamella Martim Fernandes, Jaqueline Galdino Sampaio, Sheila de Melo Borges

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar a sindrome da fragilidade em idosos residentes em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos na cidade de Santos/SP e correlacionar os aspectos dessa sindrome com sintomas
depressivos, desempenho cognitivo, fisico e funcional. Para isso, foram avaliados 20 idosos residentes da Sociedade
Sdo Vicente de Paulo, por meio dos seguintes instrumentos de avaliagdo: Edmonton Frail Scale (EFS) para avaliar
fragilidade; Escala de Depressdo Geriatrica (EDG-15) para avaliar sintomas depressivos; Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) para avaliar o desempenho cognitivo; Short Physical Performance Battery (SPPB) para avaliar o desempenho
fisico; e a Medida de Independéncia Funcional (MIF) para avaliar o desempenho funcional. Onde foi possivel observar
que na avaliacdo da fragilidade, por meio da EFS, os idosos (n=20) apresentaram em média sete pontos (dp =2,2)
caracterizando fragilidade leve. Observou-se que a maioria dos idosos apresentou déficit cognitivo (n =19; 95%) de
acordo com o MEEM; e segundo a EDG-15, metade (n= 10, 50%) dos idosos apresentou sintomas depressivos leves.
Quanto ao desempenho fisico foi possivel observar por meio do SPPB que os idosos apresentaram em média um baixo
desempenho motor (média 4,1 pontos, dp=4,3), e segundo a classificagdo do teste, mais da metade apresentou
desempenho muito ruim (n= 11, 55%); e em relagdo a MIF, foi possivel observar que os idosos avaliados foram
considerados independentes com média de 124,9 pontos (dp=33,7). A analise de correlagdo de Spearman mostrou
uma correlacdo moderada negativa da EFS com MEEM (r=-0,470; p=0,04), com SPPB (r=-0,437; p=0,05), e MIF (r=-
0,529; p=0,02). Dessa maneira este estudo pode concluir que os idosos institucionalizados avaliados neste estudo
sdo0, na sua maioria, classificados como frageis, sendo observada uma relacdo da fragilidade com déficit cognitivo,
baixo desempenho fisico e funcional na populacdo estudada.
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A INFLUENCIA DA DANGA DO VENTRE NOS ASPECTOS
COGNITIVOS EM IDOSAS DA COMUNIDADE

Vanessa Jesus Rodrigues Teodoro, Sheila de Melo de Borges

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Objetivo: Avaliar a influéncia da danga do ventre nos aspectos cognitivos em idosas da comunidade. Método: Foi
realizado um estudo do tipo ensaio clinico randomizado “cego”, realizado no centro de convivéncia da Caneleira na
cidade de Santos-SP, onde foram estudadas 14 idosas com idade igual ou superior a 60 anos de idade, os grupos
foram divididos em dois grupos (Grupo I - controle; Grupo II - intervencao) de sete idosas em cada grupo divididas
de forma aleatéria. O Grupo I ndo sofreu nenhum tipo de intervengdo, ja o Grupo II foi submetido a intervengdo de
Danca do (DV) no periodo de 5 semanas, com frequéncia de duas vezes semanais com periodo de 45 minutos em cada
sessdo. As idosas de ambos os grupos foram avaliadas e reavaliadas em dois momentos: avaliagdo inicial (TO) e
avaliacdao final (T1) por um avaliador independente. Foram utilizados os seguintes instrumentos de avaliagdo:
Questionario Sociodemografico para caracterizagdo dos grupos e para avaliar os aspectos cognitivos foram utilizados
os testes: Mini Exame de Estado Mental (MEEM) e Executive Interview (EXIT 25). Resultados: N3o foi observada
diferenca significativa em relagdo a comparagao do TO e T1 de ambos os grupos nas varidveis dos aspectos cognitivos
(MEEM e Exit 25). Entretanto, observa-se uma tendéncia na melhora na avaliagdo na fungdo executiva (EXIT25) no
GII em T1 com média 8,67 (dp=5,75) em relagdo a TO com a média 12,14 (dp=2,45) pontos (p=0,07). Conclusdo: A
intervencdo com a DV, a curto prazo, nao influenciou o desempenho cognitivo nas idosas, entretanto observou-se a
tendéncia da melhora da fungdo executiva no grupo de intervengdo com DA.
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MOTIVAGCAO DAS MULHERES NAS ACADEMIAS DE MUSCULAGAO
NA CIDADE DE SAO VICENTE-SP

Jéssica Renata Santos, Thayane Silva, Jéssica Santos, Ana Silveira Soares, Flavia de
Lima Funari, Cassio Adriano Pereira

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Atualmente, a busca por parte do género feminino por academias e especificamente a sala de musculagdo vem
recebendo um crescente destaque por diversos motivos ja conhecidos, tais como: estética, salde e qualidade de vida,
condicionamento fisico, emagrecimento, lazer, padroes de beleza estampados na midia entre outros (Zanetti; ET AL
2007; Santos; Kinijnik 2006;Deschamps; Filho 2005). O Objetivo deste trabalho é analisar quais os aspectos
motivacionais que levam as mulheres a procurar academias de musculagcdo na cidade de Sao Vicente- SP. A amostra
foi composta por 59 mulheres, entre 18 e 50 anos de idade, praticantes de musculagdo na cidade de Sao Vicente-SP.
O método utilizado foi o questionario da Escala de Motivacdo a Pratica de Atividades Fisicas Revisada (MPAM-R),
adaptado por Gongalves (2008), contendo 30 itens, onde as participantes deveria avaliar e pontuar cada item numa
escala tipo likert (0 a 07 pontos) que mede cinco motivos: diversdo, competéncia, aparéncia, saude e social. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica sob o numero CAAE 18863113.2.0000.5513 e N° de comprovante:
044320/2013. A avaliacdo ocorreu entre os dias 15 e 30 de Julho do presente ano. Para a analise de dados utilizamos
o programa estatistico SPSS Outputl 13.0 Test type Kruskal and Friedman Wallis test,. Foram encontrados os
seguintes resultados diversdo média de pontuagdo 41,5, competéncia (39,16), aparéncia (35,16), saude (32,83) e por
ultimo o aspecto social (22,33). A partir dos seguintes resultados podemos concluir que o motivo mais evidenciado
pelo qual as mulheres praticam musculacdo na cidade de S&o Vicente-SP em todas as faixas etarias, € a diversao,
como forma de distragdo, talvez por conta da vida agitada e da rotina que as mesmas possuem, seguido por
competéncia, aparéncia, saude e social. O mais importante é reconhecer e identificar esses motivos que levam as
pessoas a praticar algum tipo de atividade fisica a fim de que haja um melhor atendimento do publico alvo, e que haja
mais estudos também voltados para identificar as dificuldades dessas mulheres para a pratica ndo s6 da musculagdo
mas também outras atividades. Essa pesquisa tem carater descritivo.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DAS TECNICAS DE
PRIMEIROS SOCOR,ROS DE FORMANDOS DO CURSO DE
EDUCACAO FISICA DA CIDADE DE SANTOS
Alonso José dos Santos Neto, Luis Mauricio Santos, Rafael Pereira Alves, Rodrigo Lopes

Moura da Silva, Santiago Ferreira Soares,
Daniele Tavares Martins

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Introducgdo: A atuacdo do professor de Educacdo Fisica durante a sua aula é de suma importancia no que diz respeito
ao socorro de urgéncia, sendo que tal atendimento pode comprometer significativamente a vida do acidentado
positivamente ou negativamente e este conteldo é apontado por varios estudos como insuficiente durante a
graduacgdo. A caréncia de estudos evidenciando tal situagdo na Educacdo Fisica se tornou um fator motivador para tal
experimento. Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar a opinido dos alunos formandos do curso de Educacgao
Fisica da cidade de Santos em relacdo ao aproveitamento dos conteldos da disciplina de Primeiros Socorros na
graduacdo, através de uma pesquisa de cardter analitico-descritivo, transversal, de abordagem quantitativa.
Materiais e Métodos: A amostra foi composta por 103 alunos formandos 4° ano do curso de Educagdo Fisica e
Esporte das universidades de Santos através de um questionario elaborado pelos pesquisadores juntamente com a
orientadora que conta com 19 questdes, sendo 3 questdes abertas, 9 questdes fechadas e 7 questdes fechadas com
uma opcdo aberta. Resultados: Os resultados mostraram que 93% da amostra cursaram a disciplina na faculdade,
sendo que 70% em apenas um semestre. Além disso, 58% dizem lembrar-se de algumas coisas do conteldo e a
maioria, 39% classificaram o curso como bdsico. Quanto a importéncia da disciplina, 82% a classificaram como muito
importante. No que diz respeito a aptiddo dos alunos, 59% se dizem sentir-se aptos a realizar algum tipo de socorro e
58% ja prestaram algum tipo de socorro de urgéncia, contradizendo o que disseram quando 63% classificaram o curso
como basico, superficial e insuficiente, provavelmente isto se deve ao fato de que a metade dos alunos, 50% fizeram
curso de primeiros socorros fora da faculdade. Entre as sugestdes de melhoria para o curso, a maioria sugeriu o
aumento da carga horaria e mais aulas praticas e apenas 39% conhecem a pena por omissdo de socorro. Conclusao:
Ao final do estudo concluiu-se que os alunos classificam seus conhecimentos como bdasicos e que os contelidos sdo
superficiais e pouco especifico ao educador fisico, sendo necessaria a busca de aperfeicoamento por parte do aluno
para seu desenvolvimento profissional. Sugerimos que estudos semelhantes sejam realizados com os docentes para
confronto das informacgdes encontradas.

Palavras chave: formagdo; primeiros socorros; professor de educagao fisica

V Congresso Brasileiro de Iniciagdao Cientifica - UNISANTA
145



@'wmmmm

Revista Ceciliana Dez 5(2), 2013
ISSN 2175-7224 - © 2013/2014 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA EM ATLETAS DE JUDO DA
BAIXADA SANTISTA

Bruno Manoel Cardoso, Rubia Lombardi Alboredo, Claudio Silva, Nilson Silva, Caroline Farias
Docado, Débora Dias Ferraretto Moura Rocco

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O judb é uma das modalidades individuais mais praticadas do mundo, sendo a Baixada Santista um grande celeiro de
atletas de grande destaque no cenario mundial. A ansiedade é um sentimento bastante comum entre atletas. Para
Franchini (2001) as competicdes esportivas exigem muito do atleta, tanto fisica quanto psicologicamente. A ansiedade
cognitiva estd associada a preocupacdo com expectativas negativas que geram duvidas e pensamentos sobre as
consequéncias da pratica da atividade, ja a somatica refere-se a elementos e reagdes fisioldgicas como aumento dos
batimentos cardiacos, respiragdo ofegante, sudorese excessiva, tensdo muscular entre outras (Martens, et al 1990). A
excitacdo, emocdo e entusiasmo que o atleta vivencia na luta também podem interferir no desempenho. O presente
estudo tem como objetivo avaliar a ansiedade cognitiva e somatica dos atletas de judé da baixada santista e como
essas variaveis podem influenciar no desempenho esportivo destes atletas. Analisamos 22 atletas entre homens e
mulheres com idade acima de 18 anos, todos com experiéncias em competigdes anteriores e com mais de 3 anos
praticando a modalidade. O método utilizado foi Questionario CSAI-2 (Martens, 1990), contendo 27 questdes
distribuidas em trés escalas, porém apenas aquelas referentes a Ansiedade Cognitiva (perguntas 1,
4,7,10,13,16,19,22 e 25) e Ansiedade Somatica (perguntas 2,5, 8,11,14,17,20, 23 e 26) foram utilizadas. Cada item
respondido obedece a escala likert onde 1=nada, 2= pouco, 3=moderado e 4=muito. Os resultados individuais foram
obtidos através da soma de cada uma dessas escalas sendo os niveis de ansiedade categorizados em baixo (entre 9 e
17 pontos), médio (entre 18 a 27) e alto (entre 28 e 36 pontos). Utilizamos o valor médio obtido pelos atletas
classificados e pelos ndo classificados para expressar o resultado final. Os atletas participantes do Campeonato
Paulista Sénior responderam ao questionario 30 minutos antes do inicio da competigdo. Entre os atletas classificados
em 10, 20 ou 3° lugares na competicdo (27%) pudemos observar que a médias de ansiedade cognitiva (18 pontos) e
somatica (20 pontos) representam indice médio na tabela de classificacdo. J& entre aqueles que competiram, porém
ndo se classificaram, observou-se um nivel baixo tanto na ansiedade cognitiva quanto na somatica (17 pontos em
média, em ambas). Os resultados mostram que os competidores classificados tiveram niveis de ansiedade cognitiva e
somatica mais altos que o restante dos avaliados, sendo assim concluimos que estes fatores contribuiram para o bom
desempenho desses atletas.

Palavras chave: jud0, ansiedade, desempenho esportivo

V Congresso Brasileiro de Iniciagdao Cientifica - UNISANTA
146



@'wmmmm

Revista Ceciliana Dez 5(2), 2013
ISSN 2175-7224 - © 2013/2014 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

ESTUDO COMPARATIVO DA FORCA E EQUILIBRIO ENTRE IDOSOS
PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE STAND UP PADDLE

Daniel Chaves Pereira de Nébrega, Diego Alves Duarte, Rafael Augusto Mendes Teles,
Rodrigo Barbosa Ponce, Daniele Tavares Martins

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Na chamada 32 idade, o individuo sofre perda das capacidades fisicas e funcionais como forga, flexibilidade, equilibrio
entre outras. O exercicio fisico é fundamental para o ganho e manutencdo das capacidades fisicas. Entretanto, a
necessidade de mais estudos com novas modalidade para verificarmos se essas promovem tais beneficios para
individuos dessa faixa etaria. Portanto o objetivo desse estudo foi comparar o equilibrio e forga de resisténcia muscular
de idosos praticantes e ndo praticantes de Stand Up Paddle (SUP). Foram avaliados 3 idosos praticantes de Stand Up
Paddle e 4 idosos ndo praticantes da modalidade. Foram realizados os testes de Resisténcia de Forca de Flexdo e
Extensdo de Bracgos Alternado Sentado para a capacidade forca muscular e o Teste Unipodal de Equilibrio para a
capacidade equilibrio. A coleta de dados foi realizada entre os meses de Setembro e Outubro na Escolinha Municipal de
SUP da cidade de Sdo Vicente (Biquinha). Através dos resultados apresentados nesse estudo, concluimos que a
modalidade Stand Up Paddle, quando praticada com boa frequéncia, € uma ferramenta efetiva para a melhora e
manutencgdo das capacidades fisicas equilibrio e forga de resisténcia muscular em idosos.

Palavras chave: Stand Up Paddle, idosos, equilibrio

V Congresso Brasileiro de Iniciagdao Cientifica - UNISANTA
147



@'m&m

Revista Ceciliana Dez 5(2), 2013
ISSN 2175-7224 - © 2013/2014 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

RELAGCAO DO IPAQ COM O NiVEL DE ATIVIDADE FISICA
DE INDIVIDUOS IDOSOS

Francielle Christina de Oliveira, Leticia Parada Moreira, Fernando Felipe Bezerra da Silva, Paulo
Gomes do Nascimento, Antonio de Abreu Larena, Vitor Vinicius da Silva, Thaynara Alves da
Silva de Freitas, Débora Dias Ferraretto Moura Rocco, Alexandre Galvdo da Silva

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

INTRODUGCAO: Muitos estudos apontam que o sedentarismo é um agravante em potencial para o desenvolvimento de
doengas cronico-degenerativas e capacidade funcional em idosos. Em contra partida estudos mostram que a atividade
fisica pode interferir positivamente na capacidade funcional, influenciando um melhor nivel de qualidade de vida em
individuos idosos ativos. Santos tem em proporgdo uma grande quantidade de idosos, sendo num total de 419.400
habitantes, destes 58.913 sdo idosos, ou seja, 14,05% da populagdo (dados outubro/2012). OBJETIVO: Comparar o
nivel de qualidade de vida em idosos praticantes e ndo praticantes de atividades fisicas na cidade de Santos.
MATERIAIS E METODOS: Foram avaliados 182 idosos da cidade de Santos, com idade entre 60 a 80 anos de ambos
os sexos (M=72 e F=110). Utilizou-se como instrumento o questionario IPAQ (Questionario Internacional de Atividade
Fisica) sugerido pela organizagdo mundial de Saude com a finalidade de avaliar o nivel de atividade fisica e sua relagdo
com a qualidade de vida. Os dados foram coletados em eventos realizados em locais variados: Feira de Profissdes da
Universidade Santa Cecilia, Evento de Avaliagcdo Fisica no Sesc Santos, Avalicdo Fisica em Projeto no complexo
Reboucas de Santos. RESULTADOS: Observamos existir uma correlagdo entre maiores escores do IPAQ com o sexo
feminino dessa populagdo quando comparado o sexo masculino (R=0,56), como também Comparagdes entre os dois
grupos etarios considerados revelam que, em ambos os sexos, a mediana do tempo de envolvimento em atividades de
maior ou menor esforgo fisico apresenta modificagbes significativas com a idade (R=0,59). Tanto no sexo masculino e
feminino com menos idade mais jovens (< 70 anos) tenderam a permanecer significativamente menos tempo em
posicdo sentada e mais tempo em atividades que envolvem esforgos fisicos de intensidade vigorosa, em comparagdo
com seus pares de mais idade (> 70 anos). CONCLUSAO: Consideradas as evidéncias disponiveis sobre o assunto e
as limitagdes deste estudo, conclui-se que o IPAQ apresenta bom nivel de reprodutibilidade e nivel de atividade fisica
com o nivel de atividade fisica de individuos idosos.
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COMPARAGCAO DA EFICACIA, COMO TERAPIA ANALGESICA, DO
USO SIMULTANEO DA ESTIMULAGCAO ELETRICA NERVOSA
TRANSCUTANEA (TENS) E DA CRIOTERAPIA, COM O USO DA
CRIOTERAPIA E DA TENS ISOLADAMENTE EM ATLETAS COM
LESOES MUSCULOESQUELETICAS AGUDAS E SUBAGUDAS

Ana Luiza Moreno Jacob, Leonardo Gondo Watanabe, Marco Antonio Ferreira Alves,
Marcelo Reina Siliano

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Objetivo: Comparar a eficacia, como terapia analgésica, do uso simultdaneo da Estimulacdo Elétrica Nervosa
Transcutdnea (TENS) e da crioterapia, com o uso da crioterapia e da TENS isoladamente em atletas com lesdes
musculoesqueléticas agudas e subagudas. Material e Método: E um ensaio clinico randomizado e cego que alocou 42
atletas com lesdes desportivas em 3 grupos: Grupo TENS (n=16): recebeu cinesioterapia cldssica e TENS (freqiiéncia
de pulso de 80Hz e largura 150us por 30 minutos); Grupo Crioterapia (n=13): recebeu cinesioterapia classica e
aplicagdo de compressa de gel frio por 30 minutos ininterruptos; Grupo TENS+crioterapia (n=13): recebeu
cinesioterapia classica e aplicagdo simultanea das duas modalidades (TENS e crioterapia) terapéuticas. O protocolo de
tratamento teve duracgdo de 1 sessdo. Os participantes foram submetidos as avaliagbes da percepgdo dolorosa (Escala
Visual Analdgica de Dor - EVA e questionario de dor de McGill), antes da aplicacdo dos protocolos terapéuticos,
imediatamente apds o término da intervencdo terapéutica TENS (30 minutos) e 60 minutos apés o término da
intervencdo terapéutica (follow-up). A avaliagdo foi “cega”. Resultado: Os grupos eram homogéneos em relagdo a
idade, modalidade esportiva praticada, género, estado civil e topografia da lesdo (p>0,05). Observamos redugdo
significativa da intensidade dor no grupo Grupo Crioterapia e no Grupo TENS+Crioterapia apds a aplicagdo das
intervengdes. No Grupo TENS+Crioterapia observamos menor intensidade da dor apés 60 minutos do fim da
intervencdo comparada com a dor logo apds o fim da terapia, sugerindo uma agdo continua de reducdo da dor.
Observamos reducdo significativa do nimero de descritores da dor (descritores sensoriais, afetivos, misceldnea e
total) e dos indices de dor (afetivo, avaliativo, miscelanea e total) somente no grupo TENS+Crioterapia. Conclusao:
Concluimos que o uso simulténeo da estimulagdo elétrica nervosa transcuténea (TENS) e da crioterapia se mostrou
mais eficaz, como terapia analgésica, do que o uso isolado da TENS ou da crioterapia no tratamento de atletas com
lesGes musculoesqueléticas agudas e subagudas.

Palavras chave: Crioterapia, TENS,Analgesia
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PRATICAS CORPORAIS: A INFLUENCIA NO CONTROLE
PRESSORICO EM INDIVIDUOS HIPERTENSOS

Mirian Priscila Ribeiro Furtado, Paulo Gomes, Daniel Ribeiro Miguel, Francielle Christina de
Oliveira, Peter Soler, Jefferson Cabral de Carvalho, Débora Dias Ferraretto Moura Rocco,
Alexandre Galvao da Silva

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Introducgdo: A atividade fisica ja € uma reconhecida arma contra a hipertensdo, tendo sua eficacia comprovada com
diversos estudos que mostram os efeitos hipotensivos dos exercicios fisicos, principalmente em relagdo aos exercicios
aerdbios. Em individuos com um grau hipertensivo de leve a moderado, as atividades fisicas sdo consideradas um
eficiente tratamento ndo farmacolégico. As diversas praticas corporais ndo apenas previnem, como também controlam
0s niveis da pressdo sanguinea das pessoas, o que certamente colabora com uma mudanca para a melhora da
qualidade de vida. Objetivo: Analisar a influéncia da praticas corporais nos valores pressoéricos de individuos
hipertensos na cidade de Santos. Metodologia: Foram recrutados 860 individuos, com idades entre 18 e 80 anos,
praticantes de diversas modalidades de exercicio na cidade de Santos onde as pressfes arteriais foram aferidas pelo
método auscultatério em centros de lazer. A andlise estatistica utilizada foi por modelo de correlagdo multivariada.
Valores de r > 0.50 considerados significantes Resultados: Os resultados foram apresentados em forma de média e
desvio padrdo. Foram encontradas alteracGes significativas nos padrdes pressoricos nos individuos que realizavam
praticas corporais quando comparado com os individuos que ndo realizavam exercicios. Tanto para os valores sistélicos
(130+4,0 e 150,1+5,3) como para os valores diastdlicos (85,1+2,0 e 95+4,1) Conclusdao: Podemos concluir que a
pratica de exercicio fisico é eficaz em controlar a PA, melhorando a salde e a qualidade de vida destes participantes.
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INFLUENCIA DO MODELO DE COMPASSO DE DOBRAS CUTANEAS
NA ESTIMATIVA DO PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL

Wesley de Oliveira Vieira;Nivaldo Monteiro Duarte; Gilberto Monteiro dos Santos;
Alexandre Correia Rocha

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A andlise da composicdo corporal (CC) é uma pratica de grande relevancia, haja visto, sua relacgdo com a saude,
estética e performance. Esta analise tem como objetivo fracionar a massa corporal (MC) em massa gorda (kg), seu
equivalente em percentual (%G) e massa isenta de gordura. O %G pode ser estimado através de diversas formas,
dentre elas, destaca-se o método de dobras cutdneas (DC). Dessa forma, alguns estudos discutem a influéncia do
compasso de dobras cutaneas (CDC) no resultado do fracionamento da MC. Sendo assim, o objetivo do presente
estudo é comparar a influéncia de diferentes compassos no resultado do %. Participaram do estudo 15 sujeitos, sendo
eles 9 homens e 6 mulheres, eutroéficos e saudaveis, com idade média de 26,8 + 6,45 anos, estatura 170 £ 9,48 cm e
MC de 65,7 + 11,9 kg. Todos foram submetidos a avaliacdes de MC e estatura e para isto foi utilizado uma balanca
digital G-Tech®, modelo Glass 4fb, com escala de pesagem em 100 g e um estadidmetro Wiso®, com escala de
medicdo em milimetros. A medicdo das DC foram feitas utilizando trés CDC de marcas e desings distintos, sendo eles,
Cescorf (CDC 1), marca PrimeMed® modelo Neo (CDC 2) e o compasso digital da marca PrimeMed®, modelo Prime
Vision DGI (CDC 3). Para estimar o %G foi utilizado o protocolo de trés dobras de Jackson e Pollock, em seguida a
equacdo de Siri. A analise estatistica utilizada foi a ANOVA univariada, com nivel de significancia de p < 0,05. O %G
avaliado foi de 19,6 £ 9,46 %, 18,4 £ 8,90 e 17,9 £ 8,31 para as marcas CDC 1, 2 e 3 respectivamente. De acordo
com a analise estatistica ndo foi encontrado diferenga significativa. Baseado nos resultados concluiu-se que, para a
amostra avaliada, sob o aspecto comparativo inter compassos, ndao se evidenciou alteragdes significativas no %G. Tal
fato sugere que, para esta finalidade, o instrumento utilizado ndo gera influéncia no resultado final.

Palavras chave: Compasso de dobras, composicao corporal, percentual de gordura
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EPIDEMIOLOGIA DE LESOES DURANTE A PRE-TEMPORADA DE
2013 EM CLUBE DE FUTEBOL DA
SERIE Al

Dayane de Lima, Lucas Oliveira, Renata Mendes, Thais Reis, Thales Santos, Laudier
Antunes, Daniele Martins

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Introducgdo: O futebol requer diferentes qualidades fisicas e motoras independente da posicdo. O treino de uma
equipe passa por uma etapa preparatéria basica que é composta por maior preparacdo fisica que sobrepde ao
treinamento técnico e tatico. A fase da pré- temporada, que tem duragdo de aproximadamente dois meses,
caracteriza-se por uma etapa de altos indices de treinamento e esforgo fisico. Isso se deve ao fato de ser uma fase
preparatoria para todas as competicoes em que a equipe participara. Objetivo: Verificar a epidemiologia de lesGes
durante a pré-temporada de 2013 em um clube de futebol da série A-1, tendo como objetivo especifico verificar lesGes
a) regido anatdmica,b) por posicdo em campo e c) por respectivos diagndsticos.Materiais e Métodos:A amostra do
presente estudo foi realizada com 41 jogadores do sexo masculino do futebol profissional do Santos Futebol Clube. Foi
utilizado os prontudrios arquivados pelo médico responséavel ao final de cada partida, cujo qual, se encontra no Centro
de treinamento do Santos Futebol Clube - na cidade de Santos-SP.Nestes prontudrios constam os seguintes
dados:tipo de lesdo, localizagdo anatomica da lesdo e posicdo em campo.Os prontudrios foram lidos, analisados e
descritos pelos pesquisadores dessa pesquisa. Os resultados estdao apresentados em porcentagem de acordo com a
quantidade de lesBes. Este trabalho teve a aprovacdo do Comité de Etica da UNISANTA sob parecer de n° 404.693 em
24/09/2013.Resultados:A partir da analise dos prontuarios, pode-se observar que durante a pré- temporada de
2012, ocorreram 46 lesdes sendo 32 lesGes no més de janeiro e 14 no més de fevereiro. Em relagdo a regiao
anatémica, a parte mais acometida no més de janeiro foi a parte posterior da coxa (25%), seguida de tronco/coluna -
(19%) e anterior da coxa (16%). J& em fevereiro a regido mais acometida foi joelho (33%), seguida de posterior de
coxa (17%). Com relagdo a posicao em campo, encontramos meio de campo com 34% das lesdes em janeiro e 14%
das lesGes em fevereiro, ja lateral/atacantes em janeiro obtiveram 25% das lesdes cada, sendo que em fevereiro
lateral teve 14% das lesGes e atacante 29% das lesdes. Quanto ao nimero de lesdes por diagnostico encontramos as
lesbes por mialgias (34%) em janeiros e (14%) em fevereiro. A segunda lesdo que encontramos foram as lombalgias
com (19%) em janeiro e nenhuma em fevereiro. Este trabalho teve a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da
UNISANTA sob parecer de nimero: 404.693 em 24/09/2013.Conclusdo:De acordo com os nossos objetivos, podemos
concluir que os jogadores de futebol apresentaram mais lesGes no més de Janeiro. a) A regido anatémica que mais
apresentou lesdes foi a regido posterior da coxa. b)Em relagdo a posigdo, os meio campistas foram os que mais
apresentaram lesGes. c)E a mialgia foi o diagndstico mais encontrado.

Palavras chave: lesOes, futebol e treinamento desportivo

V Congresso Brasileiro de Iniciagdao Cientifica - UNISANTA
152



@'wmmmm

Revista Ceciliana Dez 5(2), 2013
ISSN 2175-7224 - © 2013/2014 - Universidade Santa Cecilia
Disponivel online em http://www.unisanta.br/revistaceciliana

INFLUENCIA DO VOLUME DE EXERCICIOS FISICOS
SEMANAL NO CONTROLE DA PORCENTAGEM DE GORDURA
E PRESSAO ARTERIAL NA POPULACAO DE SANTOS

Daniel Ribeiro Miguel, Francielle Christina de Oliveira, Peter Soler, Miriam Furtado, Leslie
Virmondes, Débora Dias Ferraretto Moura Rocco, Alexandre Galvao da Silva

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Introducgao: O exercicio fisico provoca uma série de respostas fisioldgicas, resultantes de adaptacdes dos sistemas.
Atualmente a controvérsias em razdo do volume e da intensidade do exercicio fisico na eficacia para perda de peso e
diminuigdo dos niveis pressoricos de individuos hipertensos. Estudos demonstram que quanto o maior o numero de
sessOes de exercicios na semana menor € o acumulo de massa gorda. Objetivo: Comparar dados obtidos em nossa
pesquisa de campo com individuos de ambos os géneros em relagdo o volume de exercicios fisicos semanal com a
massa total gorda e Pressdo Arterial. Materiais e métodos: 800 individuos de ambos os sexos com media da idade,
Peso, Altura, IMC, CA, Bioimpedéancia, PAS e PAD foram (idade = 47+0.3 anos, Peso = 63+0.2 kg, Altura= 1,60+0,5
cm, IMC=25%0,9 kg/m?, CA=94+0.4, B=35+0.1, PAS= 140+0.1 mmHg PAD=95+0.3 mmHg) foram correlacionados
com n de vezes que se exercitavam semanalmente. A andlise estatistica incluiu o calculo dos coeficientes de correlagdo
multi variada (R). RESULTADOS: Observamos existir uma correlagdo entre volume de exercicio semanal de exercicios
fisicos com menor % de gordura e niveis de pressao arterial da populagdo de Santos (R=0,61). Conclusao: Com isso
podemos sugerir que quanto maior a quantidade de exercicios fisicos semanais, maior sera o controle do peso corporal
e pressao arterial.

Palavras chave: exercicio fisico, gordura corporal, pressdo arterial
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COMPARACAO DE QUATRO EQUACOES PREDITIVAS DISTINTAS
PARA A ESTIMATIVA DO PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL

Wesley de Oliveira Vieira; Alexandre Correia Rocha

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A avaliagdo da composicdo corporal (CC) visa fracionar a massa corporal (MC) em massa gorda e massa isenta de
gordura. Dessa forma, equagles preditivas (EP) que fazem o uso de medidas antropométricas selecionadas sdo
alternativas usuais para avaliagdo da CC e tal fato, pode ser atribuido ao seu baixo custo e facil aplicacdo. A literatura
apresenta diversas EP para a estimativa do percentual de gordura (PG) e a sua precisdo é foco de discussdo. Sendo
assim, o objetivo do presente estudo é comparar a influéncia de EP distintas no resultado do PG. Foram avaliados 15
sujeitos, sendo eles 9 homens e 6 mulheres, eutréficos e saudaveis, com idade média de 26,8 + 6,45 anos, estatura
170 + 9,48 cm, MC de 65,7 + 11,9 kg e indice de massa corporal (IMC) de 22,7 + 2,43 kg/m2. Todos passaram por
avaliacdes de MC e estatura e para isto foi utilizado uma balanca digital G-Tech®, modelo Glass 4fb, com escala de
pesagem em 100 g e um estadiémetro Wiso®, com escala de medicdo em milimetros, posteriormente calculou-se o PG
através de quatro EP distintas. Dessas equacgdes, trés estimavam o PG través do IMC (Deurenberg, Winstrate e
Seidell; 1996 (PG1), Lean, Han e Deurenberg; 1996 (PG2) e Gallagher et al; 2000 (PG3)) e uma fez o uso das dobras
cuténeas (Jackson e Pollock, 1978 - 3 dobras) (PG4) para estimar a densidade corporal e, em seguida, a equagado de
Siri; 1961, para a estimativa do PG. Para a aferigdo das dobras cutaneas foi utilizado um compasso de dobras da marca
CESCORF. Para a andlise dos dados utilizou-se a ANOVA univariada, com nivel de significancia de p < 0,05. O PG
avaliado foi de 21,5 = 6,13 (PG1), 20,9 £ 6,55 (PG2), 21,2 = 10,8 (PG3) e 19,6 + 9,46 % (PG4), sem diferencgas
significativas na comparagdo intergrupos. Os achados deste estudo indicam que, para a amostra avaliada, a equagdo
preditiva ndo gera influéncia na estimativa do PG.

Palavras chave: Avaliacdo fisica, composigdo corporal e percentual de gordura
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TREINAMENTO A LONGO PRAZO E O DESENVOLVIMENTO DE
SURFISTAS TALENTOSOS

Priscila Alves Cordeiro Bortoletto, Thais Pessoa da Silveira, José Roberto Hirose Moreira, Jorge
Nascimento de Paula, Francisco Alfredo Alegre Arafia, Carla do Nascimento Luguetti

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

De acordo com autores da area de treinamento a longo prazo (TLP), o alto nivel de rendimento esportivo s6 pode ser
alcancado, quando os fundamentos relevantes para o mesmo sdo desenvolvidos durante os periodos da infancia e
adolescéncia, o que pressupde o planejamento sistemético na infancia e adolescéncia (BOHME,2009;MASSA,2006). O
surf € uma modalidade em constante crescimento, s6 no Brasil, movimenta atualmente cerca de R$ 2 bilhGes ao ano
(ZUCCO, 2002). Diante disso, o objetivo do presente estudo foi de avaliar o processo de treinamento de surfistas
talentosos na sua infancia e adolescéncia, identificando os pontos positivos e negativos ao longo de sua carreira
esportiva. Para isso, foram avaliados seis surfistas talentosos, dois participam do World Championship Tour (WCT), e
quatro participam do World Qualifying Series (WQS), por meio de uma entrevista semiestruturada composta de doze
questdes. As questdes foram adaptadas do estudo de Massa (2006) e procuram verificar as varidveis como: Idade de
iniciacdo e tempo de pratica, Iniciacdo no Surf, Talento precoce, Fatores Motivacionais, RelagGes sociais, Outras
atividades, Aspectos financeiros, Genética X Meio Ambiente, Competéncia profissional, Prescrigdo, Avaliagdo e controle
do TLP, Papel da competicdo, Estresse competitivo. Os surfistas foram entrevistados em sua residéncia, as entrevistas
foram gravadas e depois transcritas. Para analise dos dados utilizamos a analise do conteido (BARDIN,1977). A
maioria dos surfistas (67%), disse que se destacavam precocemente desde os primeiros campeonatos, ndao ganhavam
todos, mas a maior parte deles. O principal fator que fez com que eles mantivessem o interesse pelo esporte foi (50%)
amor e paixdo, no inicio de sua carreira. A maior parte dos entrevistados teve incentivo financeiro (55%) apoio de
patrocinadores e da familia, e ndo passaram por dificuldades durante todo seu periodo de formacdo. Tiveram
influencia dos pais na iniciagdo (67%), que também praticavam surf. Em seu tempo livre (37%) surfam, junto com
outros esportes como o skate e outros. Sempre tiveram o apoio (46%) dos entrevistados contavam com a presenga de
amigos, patrocinadores e da familia nos campeonatos. (43%) Disseram que a dedicagdo influenciou muito mais nos
seus bons resultados do que o fator genético. (46%) responderam que a orientagdo do técnico foi importante no inicio
de sua formacdo. Dos (100%) tiveram prescricao, avaliacdo e controle do TLP. (57%) responderam que melhores
resultados vieram com o tempo e com seus treinamentos. O stress competitivo eles usavam como motivagdo (43%)
nao usava como um fator negativo que atrapalhou nos seus resultados. De acordo com os resultados do presente
estudo, TLP foi fundamental para o desenvolvimento do talento e ndo foram identificados pontos negativos.
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A PARTICIPACANO DOS PAIS EM PROJETOS SOCIAIS ESPORTIVOS:
A VISAO DOS COORDENADORES PEDAGOGICOS

Mauricio Augusto dos Santos, Edson Sobral Junior, Daniel de Souza,

Thiago Alexandre, Daniel Tavares,Carla do Nascimento Luguetti
Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Os projetos sociais esportivos estdo em constante crescimento na atualidade. Poll'tiNcas esportivas para criangas e
adolescentes tem sido alvo de organismos publicos, privados e de terceiro setor (BRETAS, 2007; GUEDES et al., 2006;
MELO, 2004). Estudos apontam diversos beneficios para criancas através do esporte, tais como: social, fisico e
psicoldgico, contribuindo para sua formagdo como cidaddo. O esporte é considerado como manifestagdo cultural e
elemento disciplinador, contribuindo no aprendizado para viver em sociedade, aceitar os desiguais, perder e ganhar,
reconhecer o melhor e o pior, o forte e o fraco (ROCHA, 2004). Diante disso, o objetivo do presente estudo é verificar
as estratégias adotadas pelos coordenadores pedagdgicos de projetos sociais esportivos no Estado de S&o Paulo para a
participagdo de pais nos programas. Para isso foram entrevistados quatro coordenadores de projetos sociais que
responderam questdes semiestruturadas compostas por onze questdes elaboradas pelos pesquisadores, divididas em
trés partes: Descrigdo do projeto, participagdo dos pais e participacdo da comunidade. S3o as seguintes questdes,
quais as modalidades esportivas oferecidas em seu projeto? Existem outras atividades? Qual o niUmero de criangas por
turma? O seu equipamento é publico ou privado? Em caso de privado, a comunidade pode fazer utilizar? Como ocorre
o processo de selecdo das criancas? Como é realizada a comunicagdo com os Pais? Os Pais participam das atividades e
eventos do Projeto? Como? Quais as estratégias utilizadas para maior participacdo dos pais? Como é abordada a
comunicacdao com a comunidade? As comunidades participam de atividades e eventos do Projeto? Como? Quais as
estratégias utilizadas para maior participagdo da comunidade? Os coordenadores foram entrevistados na sede de cada
projeto, as entrevistas foram gravadas e depois transcritas. Para analise dos dados utilizamos a analise do conteludo
(BARDIN,1977). Todos os projetos trabalham com espago publico e também trabalham com turmas de alunos. A
maioria dos coordenadores (40%) disse que a comunicagdo com o0s pais € feita através de eventos e a participacéo
nas atividades (37%) também. E para as estratégias utilizadas para maior participacdo dos pais foi verificado que a
mais utilizada (30%) é o termo de responsabilidade. Em carater comunidade, a maioria dos coordenadores (40%)
disse que a comunicagdo é feita através das escolas. Ja a participagdo nas atividades ficou dividida entre eventos
(29%) e trabalho voluntario (29%). E para as estratégias utilizadas para maior participagdo da comunidade foi
verificado que ficou dividido em vagas como voluntario (24%) e parcerias (24%). De acordo com os resultados do
presente estudo, ndo s6 a participacdo dos pais como a participagdo da comunidade é fundamental para um bom
andamento dos projetos sociais.
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MULHERES E AS BARREIRAS DO ESPORTE: RELATOS DE VIDA DAS
ATLETAS DA SELECAO BRASILEIRA PRINCIPAL BRASILEIRA
PRINCIPAL

Thaise Yamamoto, Felipe Hadzic, Maria Michelly de Lima, Danielle Lira, Josefa Santos,
Carla do Nascimento Lugueti

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Embora o futebol feminino seja uma modalidade em constante crescimento na atualidade, pouco se sabe sobre a
formagdo de atletas talentosas. Diante disso, o objetivo do presente estudo é avaliar a historia de vida e as barreiras
vivenciadas por atletas do futebol feminino de alto rendimento. Para isso foram avaliadas aproximadamente
12 jogadoras da selecdo brasileira principal. A presente pesquisa foi realizada através de um delineamento qualitativo,
que utilizou como instrumento uma entrevista semiestruturada, com base no estudo de Massa (2006), composta pelas
seguintes questdes abertas.1-Vocé pode me contar como foi o seu comego no futebolé 2-Participacdo dos pais,
familiares e amigos, eles apoiavam a pratica do futebolé 3-Vocé pode me contar o que te fez manter o tempo todo o
interesse no futebolé 4-Conte-me como foi 0 seu sustento financeiro desde o seu inicio no futebol até os dias atuaisé
5-Na sua carreira vocé viu muitas pessoas desistiremé Por que vocé acha que elas desistiramé 6-Como atleta de
futebol feminino quais foram as barreiras encontradas por vocé durante a sua praticaé 7-O que vocé acha do futuro do
futebol femininoé Apds a realizagdo das entrevistas, todas as gravagdes foram transcritas e analisadas com o Discurso
do Sujeito Coletivo. Como esperado a maioria das meninas iniciou jogando na rua com 0s meninos, e outra boa parte
delas iniciaram jogando em escolinhas de futebol, porém jogavam com os meninos. Cerca de 90% delas tiveram o
apoio dos pais tanto no inicio como no decorrer de sua carreira. Na nossa terceira pergunta a maioria disse que o que
fez manter o interesse foi 0 sonho e surgiu uma resposta muito interessante que foi a vontade de mudar a modalidade
no pais, no caso mudar a visdo das pessoas. O sustento no inicio, da maioria das atletas foi com a ajuda dos pais e
hoje em dia elas conseguem se sustentar apenas com o futebol. Na questdo 5, todas viram pessoas desistirem, elas
acham que o que fez as meninas desistirem foi a falta de apoio financeiro, meninas com grandes talentos largando o
futebol para poder trabalhar e receber um salério digno. A questdo seguinte trata das barreiras, algumas citaram o
problema do salario e dos clubes que prometem, mas ndo cumprem, outra parte delas falaram que foi ficar longe da
familia, e outras citaram o preconceito. E na nossa ultima pergunta, sobre o que elas achavam do futuro do futebol
feminino a maioria disse que acredita que vai melhorar aos poucos, outra parcela disse que vai melhorar com a
evolugdo da sociedade, o que é interessante ver é que para parte delas a mudanca ndo deve ser apenas na parte da
organizagcdo ou nos clubes, mas na mentalidade das pessoas, na visdo delas sobre a modalidade.Com isso nos
concluimos que o preconceito existe sim, porém ndo é a maior dificuldade encontrada por elas, falta de apoio, de
comprometimento dos clubes e a falta de divulgacdo, de torcedores para prestigia-las, tudo isso reflete muito na
carreira das nossas atletas.
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AS LESOES MAIS FREQUENTES NO JIU JITSU EM ATLETAS DO
ALTO RENDIMENTO DA CIDADE DE SANTOS

Luiz Gustavo Silva de Sousa, Augusto Aguiar, Lucas Aparecido de Jesus,
Jefferson Campos Lopes

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O Jiu Jitsu é uma arte marcial de origem oriental que chegou ao Brasil no inicio do século XX e foi aprimorada pela
familia Graice, que criou um novo estilo, chamado de Jiu Jitsu brasileiro (GURGEL, 2007; CBJJ, 2013). Neste esporte
ha pouco contato fisico de impacto, mas estrangulamentos, torcGes, imobilizacGes e projecdes sdo constantes e estas
caracteristicas tém elevado o numero de lesdes nos praticantes (SOUZA, 2011). As lesdes sdo classificadas em
traumaticas e por excesso de uso. Os principais problemas das lesGes sdo os diagndsticos feitos por ndo especialistas e
a recuperagdo inadequada (GRISOGONO, 2000). Condicionamento fisico inadequado, ma orientagdo, repouso
inadequado e alta intensidade influenciam na ocorréncia e gravidade das lesdes (COHEN;ABDALLA, 2003). O objetivo
dessa pesquisa € avaliar as lesGes mais frequentes em atletas de alto rendimento de Jiu Jitsu da cidade de Santos. A
amostra foi composta por 21 atletas de Jiu Jitsu, maiores de 18 anos, que participam de competicdes e que treinam na
cidade de Santos. O método utilizado foi o questionario, elaborado a partir do questionario sobre lesdes validado,
“Prevaléncia de lesbes de punho e mdo em atletas praticantes de Jiu Jitsu” (GUEDES, 2007). Os questionarios foram
entregues aos atletas durante a segunda semana de agosto de 2013, no local de treinamento, em duas academias de
Santos e foram recolhidos apds uma semana. A analise dos dados foi realizada no programa Microsoft Excel 2007 e
apresentada em porcentagens. Ressaltando os resultados mais importantes, a pesquisa mostra que todos os
entrevistados ja sofreram pelo menos uma lesdo praticando a modalidade e buscaram diagndstico médico em todos os
casos. 76% dos atletas entrevistados treinam a modalidade a mais de 3 anos, 14% de 2 a 3 anos e 10% de 1 a 2
anos. Joelho (28%), ombro (22%), coluna (19%) e tornozelo (16%), foram as areas com maior incidéncia de lesGes
nos atletas. Entre os tratamentos, fisioterapéutico (46%) e medicamentoso (39%) foram os mais utilizados, seguidos
de crioterapia (9%) e cirurgias (6%). Todos os atletas relataram que houve melhora com o tratamento, mas alguns
ainda tém sintomas da lesdo (43%), dor (29%), falta de confianca (9%) e formigamento (5%) foram as queixas. A
maior parte dos atletas relatou fazer trabalhos de prevencao de lesdes (73%), dentre eles, musculacao (45%), pilates
(18%), exames clinicos (5%) e equipamentos de protegdo (5% cada). Sobre o tempo afastado dos treinamentos por
lesbes temos, “1 a 3 meses” (47%), “menos de 1 més” (34%), “ndo pararam” (13%) e “mais de 3 meses” (6%). Com
estes dados concluimos que na pratica do Jiu Jitsu ndo hd um grande numero de lesdes graves, o maior numero de
lesGes é de grau moderado e leve. 71% das lesdes aconteceram durante o treinamento de Jiu Jitsu, sugere-se que
novos estudos verifiquem o porque do numero tdo elevado. Pela posicdo que o esporte exige e suas caracteristicas,
joelhos, ombros, coluna e tornozelos sdo as areas de maior incidéncia de lesdes em atletas de Jiu Jitsu de alto
rendimento da cidade de Santos.
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A INCIDENCIA DE CASOS DE DISMORFIA MUSCULAR EM HOMENS
PRATICANTES DE MUSCULACAO NAS ACADEMIAS DE PRAIA
GRANDE

Joyce Claudia de Oliveira Ribeiro,Daniela Stefani Crenite, Larissa Helena Silva Macedo, Lucas
Galvao dos Santos César, Gabriela S& Araujo de Oliveira, Cassio Adriano Pereira

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Introducgdo: A Vigorexia é caracterizada principalmente pela preocupagdo do individuo em ndo ser suficientemente
forte levando-a distorcdo da autoimagem, ou seja, o individuo nunca esta satisfeito com o seu estado fisico, levando-
0s a praticar exercicios de forma excessiva pela busca de ter um corpo perfeito. Objetivo: Verificar o indice de
insatisfacdo corporal de acordo com a faixa etaria em sujeitos do sexo masculino praticantes de musculagdo nas
academias de Praia Grande. Materiais e Métodos: A amostra do presente estudo foi realizada com 100 alunos do
sexo masculino praticantes de musculagdo que tinham frequéncia regular e que estivessem na faixa etaria entre 18 a
40 anos de 10 academias da cidade de Praia Grande. O instrumento adotado para a elaboragdo desta pesquisa foi
o The Adonis Complex Questionnaire, validado para a versdo em portugués.O questionario foi aplicado de forma
individual, onde o préprio aluno respondeu seu questiondrio sem a interferéncia do pesquisador. Para a analise de
dados desta pesquisa foi utilizado o programa Excel 2010 e SPSS versdo 14.0. Este projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica sob parecer de n® 18693413.5.0000.5513, em 11/07/2013. Resultados: A partir da analise dos dados,
pudemos observar que entre a faixa etaria de 18 a 20 anos, 9,1% dos alunos tem uma preocupacdo leve com a
autoimagem, 54,5% tem uma preocupacdo moderada e 36,4% tem uma preocupacdo grave. E nesta faixa etaria ndo
se verificou nenhuma preocupagdo possivelmente patoldgica. Na faixa etaria de 21 a 30 anos observamos que 17%
tem uma preocupagdo leve com a autoimagem, 29,8% tem uma preocupacdo moderada e 48,9% tem uma
preocupacdo grave, e 4,3% tem uma preocupacdo possivelmente patoldgica. Ja entre as faixas etarias de 31 a 40
anos observamos que 9,7% tem uma preocupacao leve, 32,3% tem uma preocupacdo moderada e 58,1% tem uma
preocupagdo grave com sua autoimagem e ndo houve nenhuma preocupacdo possivelmente patoldgica. Conclusdo:
Podemos concluir que a vigorexia estd crescendo ultimamente, onde 49% dos entrevistados possuem uma
preocupacdo grave com a imagem corporal sendo que a faixa etaria de maior incidéncia foi em individuos entre 31 a
40 anos, sendo que somente entre a faixa etdria de 21 a 30 anos encontramos preocupagdo possivelmente patoldgica
relacionada a vigorexia.
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ANALISE CINEMATICA DO SUPINO RETO E PUXADOR COSTAS
COM E SEM SUPERVISAO

Andrey de Santana Reis, Diego de Almeida Lima, Joao Paulo dos Santos Loschek Silva, Luiz
Carlos Pavani Junior, Pedro Henrique Martins Ferreira Alves, Joel Moraes Santos Junior

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A supervisdo dos exercicios orientados nas academias é muito importante, pois pode prevenir futuras lesdes, além de
aumentar o desempenho fisico. Materiais e Métodos: Foram analisados 16 sujeitos do sexo masculino, com idade entre
18 e 45 anos que nunca praticaram ou que estavam a mais de cinco anos sem praticar, os quais foram divididos em 2
grupos: ndo treinados com supervisdo (G1) e ndo treinados sem supervisdo (G2). Os grupos foram submetidos a um
periodo de duas semanas de treinamento, onde ao termino das sessdes passaram por uma analise cinematica, através
do software “Kinovea 0.8.15” dos seguintes exercicios: supino reto e puxador costas, onde através do mesmo foi
analisado a execugdo dos movimentos e seus graus de variagdes. Os resultados nos mostram que os individuos ndo
supervisionados tiveram uma margem de variagdo de graus maior do que a dos individuos supervisionado em ambos
os exercicios. Com isso concluimos que no Supino Reto apesar de ambos apresentarem margem de erros, 0s
individuos supervisionados ndo tiveram uma grande variacdo e foram ajustando os movimentos durante as repetigdes,
porém os individuos ndo supervisionados tiveram uma margem de erro crescente, melhorando na posigdo final da
Ultima repetigdo. Ja no Puxador Costas foi clara a diferenca entre os individuos, onde a margem de variacdo foi bem
maior nos ndo supervisionados. Com isso podemos perceber o quanto a supervisdo é de extrema importancia para
praticantes de musculagao.
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COMPARAGAO DO GRAU DE FLEXIBILIDADE ENTRE IDOSAS
PRATICANTES DE HATHA YOGA E MUSCULACAO

Alexandre Fonseca, Maria Sandreane ,Cristina de A. Cavalcanti, Priscila Santos Rogélia, Renata
Sacramento Duarte, Daniele Tavares Martins

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Introducgado: Influenciados pelos processos que envolvem o envelhecimento, os idosos desenvolvem alteragées
fisioldgicas, patoldgicas e psicoldgicas que interferem na qualidade de vida. Um dos efeitos do envelhecimento é a
redugdo acentuada da flexibilidade que ocorre devido a rigidez e perda da elasticidade do tecido conjuntivo,
interferindo assim na velocidade do alongamento, fazendo com que simples esforcos se tornem exaustivos, ao
entendermos essas limitagbes podemos atuar na prevengdo e controle das mesmas. Objetivo: Comparar o grau de
flexibilidade entre idosas acima de 60 anos praticantes de dois diferentes programas de treinamento: hatha yoga e
musculagdo. Materiais e métodos: Participaram do estudo 60 idosas, que foram divididas em 03 grupos: 20
praticantes de hatha yoga, 20 praticantes de musculacdo e 20 sedentarias asiladas (Grupo Controle). As avaliadas
foram submetidas ao Flexiteste proposto por FONTOURA et. al. (2008), como instrumento de mensuragdo. O teste é
composto por 08 movimentos articulares: flexao do quadril, abdugdo do quadril, extensao do quadril, flexdo do tronco,
flexdo lateral do tronco, extensdo do ombro, aducdo posterior do ombro, e abdugdo do ombro. Para a analise de dados
foi realizado o teste de Shapiro-Wilk para testar a normalidade da distribuicdo dos dados. Como os dados
apresentaram distribuigdo normal, foi utilizado o teste ANOVA de 01 via e o post-hoc de Tukey. Para as analises foi
adotado como nivel de significancia o p<0,01. Os dados estdo apresentados em média + desvio padrédo. Resultados:
Os resultados mostraram que s6 houve diferenga estatisticamente significante (p<0,01) entre os grupos, para o grupo
Yoga (15,7+2,7) quando comparado ao grupo Musculacdo (8,1+3,1) e ao grupo Controle (6,7+3,7). Conclusao:
Conclui-se que para melhora e manutengdo da flexibilidade, a pratica da Yoga é mais eficiente, quando comparada a
musculagdo, embora em um programa de exercicio fisico regular, as duas modalidades contribuam para uma melhor
qualidade de vida.
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A INFLyENCIA DA DANCA DE RUA NA FORCA MUSCULAR E
APTIDAO FUNCIONAL EM IDOSAS DA BAIXADA SANTISTA

Francieli Santana, Anderson Nascimento, Jéssica Pita, Jéssica Merlo e Lud Aguiar,
Gilberto Monteiro dos Santos

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A populagdo vem envelhecendo, o mundo atual requer do idoso uma independéncia maior do que no passado. A
velhice chega junto da reducdo de uma série de fatores fisiolégicos, entre eles redugdo das capacidades funcionais,
diminuicdo da massa oOssea, movimentos das articulagdes, estes processos acarretam uma maior lentiddo na
mobilidade e o conseqlientemente o aumento de peso. Assim sendo desenvolver a aptiddo fisica do idoso é
extremamente importante para que o mesmo possa realizar as tarefas do cotidiano sendo menos dependente. Este
estudo tem como objetivo avaliar e comparar a influéncia da danga de rua na forca muscular e aptiddo funcional em
idosas da baixada santista. Foram avaliadas 13 idosas praticantes de danca de rua regularmente com minimo 6 meses
de pratica e 10 idosas ndo praticantes, que formaram os grupos G1 e G2, praticantes e ndo praticantes de danga do
Grupo de Dancga “As Vé”. O critério de inclusdo foi, sujeitos ativos do sexo feminino e acima de 60 anos que participam
do grupo e como critério de exclusdo, sujeitos ativos que possuiam limitagdes fisicas osteoarticular ou pds-operatério
recente. O projeto aconteceu apds aprovacdo do Comité de ética (n°17982513.1.00005513). A principio foi realizada
uma palestra para os voluntarios, logo apds foi distribuidos duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
também um Questionario de Qualidade de Vida SF-36 (WHOQOL, 1995). Foram utilizados os seguintes testes: no
primeiro dia Teste de preensdo manual SOARES e SESSA(1995), Teste de agilidade STANZIOLA e PRADO(2005) e no
segundo dia Teste de flexdo de cotovelo RIKLI e JONES(1999), Teste de levantar da cadeira em 30 seg RIKLI e
JONES(1999) e o Teste de equilibrio MATSUDO(2010), protocolo da AAHPERD. Os dados foram calculados no Excel
com média e desvio padrdo, posteriormente foi utilizado o programa estatistico SPSS versdo 20, com prioridade para o
método Anova de um fator e o teste T de Student para medidas repetidas. Resultados entre os grupos G1 e G2:
Cap.funcional 82,3 e 72 ;Asp.fisico 6,8 e 6,8 ;Dor* 68,5 e 50,6 ;Est.Saude 21,8 e 18,3 ;Vitalidade 20,3 e 16,9
;Asp.Sociais 9,0 e 7,8 ;Asp.Emocional 5,5 e 4,2 ;Saude Mental 25,2 e 23,2 ;Preensdo Manual 20,1 e 16,8 ;Agilidade*
19,7 e 30,4 ;Flexdo cotovelo 13,5 e 12,8 ;Levant.Da cadeira 12,1 e 11,5 Equilibrio 25,2 e 24,9. Concluimos que a
Danca de rua parece ser eficiente para desenvolvimento da agilidade, bem como estimular a auto estima, minimizando
os aspectos de dor potencializados pelos idosos nas atividades do cotidiano, esses aspectos estdo envolvidos nas
atividades da vida diaria e a agilidade possui uma correlagdo positiva com a independéncia , assim sendo estimular o
idoso na pratica de atividades como a Danga de rua pode interferir positivamente na sua qualidade de vida.
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A INFLUENCIA DA ANSIEDADE NAS CAPACIDADES FiSIFAS DE
FORCA E FLEXIBILIDADE EM ATLETAS DA GINASTICA RITMICA
DA CIDADE DE SANTOS

Alessandra Gracioli Campos Cacique, Bruna Simas Pacheco, Erica dos Santos Gaspar,
Tatiane de Azevedo de Sousa, Gilberto Monteiro dos Santos

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A ansiedade é um fator emocional presente em todos os esportes, gerando diversas consequéncias fisioldgicas,
podendo maximizar ou minimizar o desempenho do atleta. Este fator também esta presente na Gindstica Ritmica,
feminina. Neste esporte a ginasta, em um determinado espago de tempo, faz sua coreografia com o acompanhamento
musical, realizando movimentos corporais combinados com os manejos do aparelho (corda, bola, arco, fita e magas).
Para a execugdo da modalidade algumas qualidades fisicas sdo essenciais como a forga e a flexibilidade. A forca é
caracterizada como a capacidade de exercer tensdo muscular contra uma resisténcia, superando, sustentando ou
cedendo a mesma, e é utilizada para a execugdo dos saltos e lancamentos dos aparelhos. A flexibilidade é definida
como maior grau de amplitude articular, esta capacidade é imprescindivel para execugdo de diversas movimentacoes,
como saltos, giros, dentre outros. Diante desta casuistica o objetivo deste trabalho foi verificar a influéncia da
ansiedade nas capacidades fisicas forca e flexibilidade em atletas da Ginastica Ritmica da cidade de Santos. Para a
realizacdo desta pesquisa a amostra foi composta por 17 ginastas, com idade entre 9 e 15 anos, pertencentes ao
Brasil Futebol Clube, situado em Santos/SP. As ginastas foram submetidas @ um questionario de ansiedade que
indentifica ansiedade-trago, Sport CompetitionAnxiety Test - SCAT, (Martens, 1997), posteriormente responderam o
questionario que verifica a ansiedade - estado, CompetitiveStateAnxietyInventory-2 - CSAI-II,(Martens, 1990). Para
mesuragdo da flexibilidade foi utilizado um Fleximetro desenvolvido no Brasil pelo InsitutoCode de Pesquisa. Para
analise da Forga foram realizados os testes de Forga Explosiva de Membro Inferior e de Membro Superior (PROESP
- BR, 2000). Esta bateria foi realizadaem 3 periodos diferentes, no dia de treinamento normal, um més antes da
competicdo alvo e no treinamento controle. Os responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE). Os dados foram tabulados e analisados estaticamente no programa Microsoft Excel com média e desvio
padrdo. Em relagdo a ansiedade- traco verificamos que as ginastas apresentam um médio nivel de ansiedade, em
todos os periodos.Jd em relagdo a ansiedade - estado pudemos observar que houve um aumento da ansiedade
cognitiva, somatica e da auto-confianca, quando da aproximacdo das competicGes.Ademais ocorreu uma diminuicdo da
forca e um aumento da flexibilidade. Parece que quando o nivel de ansiedade é alterado, negativamente, este quadro
possui correlagdo positiva com o decréscimo da Forga muscular, talvez este fato seja pelo aumento do estresse
hormonal, prejudicando a performance fisiolégica da capacidade, porém quando o fator hormonal torna-se menos
preponderante e os 6rgdos propioceptores assumem o papel principal da agdo, a performance da Flexibilidade ndo é
afetada, esta hipotese também pode ser justificada pela estreita relagdo entre a valéncia e o esporte. Podemos entdo
definir que oestado emocional alterado pode contribuir para alteragdes na performance do atleta nas competicoes.
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FATORES MOTIVACIONAIS DE ADOLESCENTES FEDERADOS E NAO
FEDERADOS NA PRATICA DO FUTEBOL

Luiz Antonio Mota dos Santos, Thyago Albuquerque Vasconcelo, Anderson Gomes dos Santos,
Rénio Vieira, Carla do Nascimento Luguetti

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Conhecer os motivos que levam jovens a praticar uma modalidade desportiva é de grande importancia para os
professores e treinadores conseguirem manter seus alunos interessados por essa pratica. A motivagdo é o processo
iniciado por um impulso, o qual levara o individuo a realizacdo de algo (Machado, 2006). Por isso, varios estudos tem
avaliado a motivagdo, mas poucos verificam seu comportamento em diferentes niveis competitivos. Desta forma, este
estudo teve como objetivo comparar os motivos que levam adolescentes federados e ndo federados a pratica do
futebol. A amostra foi composta por 40 adolescentes do sexo masculino, praticantes de futebol, sendo 20 federados e
20 ndo federados, com idades entre 12 e 14 anos. O instrumento utilizado foi o Inventario de Motivacdo para Pratica
Desportiva, criado por Gaya e Cardoso (1998), que é dividido em trés categorias: competéncia desportiva, fatores
relacionados a amizade e lazer, e fatores relacionados a saude. Os dados obtidos através do inventario foram
primeiramente tabulados, em planilha no programa Microsoft Excel 2010 para Windows e apds, para andlise dos
dados, foi utilizado o programa estatistico SPSS 17.0 para Windows, onde primeiro encontramos os valores de média e
desvio padrdo e depois a andlise ANOVA, para descobrir se houve ou ndo diferenga estatisticamente significante entre
os grupos, de acordo com as categorias do inventario. Verificou-se que motivos relacionados a competéncia desportiva
foram os mais valorizados para federados e ndo federados, com valores de média de 2,68 e 2,38 respectivamente;
seguidos por motivos relacionados a saude, com médias para federados de 2,56 e ndo federados 2,17. Por ultimo,
considerado menos importante entre os avaliados, os motivos relacionados a categoria amizade e lazer, obtendo
médias de 2,12 para federados e 1,88 para ndo federados. Desta forma, podemos concluir que adolescentes
praticantes de futebol, federados e ndo federados, valorizam mais a competéncia desportiva na procura pelo esporte,
sendo motivos relacionados a amizade e lazer os menos valorizados. No entanto, individuos federados possuem maior
nivel de motivagdo nas categorias competéncia desportiva e salide, quando comparados aos ndo federados.
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ANALISE COMPARATIVA DO PERFIL LIPfI?ICO ENTRE
TRABALHADORES MILITARES COM FUNCOES ATIVAS
E NAO ATIVAS

Djenane Regina Chagas, Adriano Mallmann Pereira, Martha Aparecida de Souza Pipoca,
Gilberto Monteiro dos Santos

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O estilo de vida da populagdo vem sofrendo grandes mudancgas. O perfil lipidico é um fator determinante para o
diagndstico de doencas como dislipidemia, diabetes mellitus, atingindo, os trabalhadores devido a rotina e o estresse
no ambiente de trabalho (OLIVEIRA et. al., 2009). Algumas profissGes, ou ocupacles, pelas suas proprias
caracteristicas, limitam ou intensificam a atividade fisica do profissional (ALMEIDA et.al., 2011), assim sendo o
trabalho pode influenciar o quadro de salde da populagdo. O objetivo deste estudo é analisar e comparar o perfil
lipidico de trabalhadores militares com fungGes ativas e ndo ativas. Trata-se de uma pesquisa transversal e descritiva.
A amostra foi constituida de 40 militares voluntérios que exercem fungdes ativas que exigem realizar algum tipo de
atividade fisica no ambiente de trabalho, e os que exercem fungdes ndo ativas que ndo exigem realizar algum tipo de
atividade fisica no ambiente de trabalho, do sexo masculino, com idade entre 19 e 46 anos. Os critérios de inclusao
foram sujeitos em que sua profissdo ocorra necessariamente atividade fisica e que estejam livres de doencas
cardiacas, hipertensdo, diabetes mellitus, dislipidemia e o critério de exclusdo foi a ndo realizagdo de exercicio fisico
sistematico, fora do ambiente de trabalho. Os sujeitos foram divididos em 2 grupos: GA (Grupo Ativo) e GNA (Grupo
Ndo Ativo). Os sujeitos receberam orientagdo sobre os procedimentos do estudo e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados foi realizada no Posto de Enfermagem do 2° Batalhdo de
Infantaria Leve localizado na cidade de Sao Vicente, durante o periodo de dois dias no més de agosto de 2013. Foi
aplicado o IPAQ - versdo curta, afericdo da pressdo arterial, medidas antropométricas (peso e estatura), circunferéncia
abdominal, dosagem dos niveis séricos colesterol total, HDL, LDL e Triglicérides. Foi aprovado pelo Comité de Etica
tendo o seguinte niumero de protocolo de aprovagdo: 18280913.6.00005513. Os dados foram tabulados no programa
Excel 2003 com média e DP, posteriormente serd utilizado o programa SPSS versdo 14.0, utilizando Anova de um
fator para medidas pareadas e o T Student de medidas repetidas. Os resultados parciais do GA mostraram que os
sujeitos estdo nos paréametros satisfatérios de pressdo arterial (112mmHg /70mmHg), IMC (24,8kg/m?2),
circunferéncia abdominal (82,3cm), colesterol total (140,88mg/dl), LDL (85,62mg/dl), HDL (42,44mg/dl) e o
Triglicérides (64,08mg/dl). Conclui-se que a fungdo exercida pelo militar, quando ativa, possui correlagdo positiva com
a melhora do perfil lipidico.
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A DIFERENCA NA METODOLOGIA DE ENSINO DE PROFESSORES
FORMADOS EM EDUCACAO FISICA E NAO FORMADOS PARA
INCLUSAO DO DEFICIENTE NA CAPOEIRA

Bianca Pereira, Lucas Moure, Vanessa Oliveira, Jeferson Campos

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O presente estudo busca dar um tratamento pedagdgico ao ensino da Capoeira, tendo por base o estudo cientifico dos
métodos de ensino. Objetivo: Comparar a metodologia de ensino de professores com formacdo académica e
professores ndo formados em educagao fisica para incluir a pessoa com deficiéncia na capoeira.Materiais e Métodos:
Foram avaliados 20 professores (10 formados e 10 ndo formados) das regides de Praia Grande e Guaruja. Os
instrumentos utilizados foram 2 questiondrios planejados e elaborados a partir do tema, sendo 1 questionario para
avaliar os dados pessoais dos professores (7 questdes fechadas) e o outro para avaliar a metodologia destes (18
questdes fechadas). Foi utilizado o programa Microsoft Excel 2007 para analisar os resultados. Resultados: foi
encolhido 5 questdes que melhor mostram os resultados(5,8,9,13 e 15). Questdo 5 quando perguntado qual a
metodologia utilizada 80% dos ndo formados responderdo de acordo com o desenvolvimento da turma 50% dos
formados também de acordo com o desenvolvimento da turma; questdo 8, o que mais motiva vocé a trabalhar com
deficiente na capoeira, 60% ndo formados responderdo interesse dos alunos e 70% formados também responderdo
interesses dos alunos;questdo 9, quando perguntado se a pratica pedagdgica realizada prioriza as técnicas
diversificadas 60% dos ndo formados responderdo que as vezes,e 60% dos formados responderdo as vezes também;
questdo 13 os recursos que vocé dispde sdo usados para atender os alunos,100% dos ndo formados responderdo
sempre, e 100% dos formados também responderdo sempre,questdo 15 quando perguntado quais aspectos
facilitadores identificados para o desenvolvimento do seu trabalho com os alunos com NEE, 60% dos ndo formados
responderdo recursos materiais, e 60% dos formados também responderdo recursos materiais.Conclusdo:
Concluimos que ndo houve diferencas na metodologia de ambos os grupos.
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PERFIL COMPARATIVO DA FORCA MUSCULAR EM ADOLESCENTES
DA REDE ESTADUAL E PARTICULAR DE ENSINO DA BAIXADA
SANTISTA

Victor de Alcantara Saltdo, Joel Afonso Francisco, Wellinton Alves da Silva, Joel de Jesus
Santos, Maria Alice Apolloni Machado Ignacio,
Gilberto Monteiro dos Santos

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A Aptiddo Fisica € um conjunto de capacidades ou habilidades que um individuo pode realizar para resolver problemas
de acordo com as suas necessidades naturais, aptiddo esta que estd ligada com aspectos relacionados a saude e
também ao desempenho motor (BOHME, 2003). Uma das valéncias que exerce grande importancia com relagdo a
aptiddo funcional nas atividades rotineiras didrias é a forga muscular e que pode ser trabalhada através de processos
coordenativos, ou seja, ao nivel de forca neuromuscular (FALK e MOR, 1996; PAASUKE et al, 2002; SOBRAL; 1998).
Em 2002 o Ministério dos Esportes langou o PROJETO ESPORTE BRASIL (PROESP-BR), tendo como um de seus
objetivos delinear o perfil de Aptiddo Fisica Relacionada a Saude (AFRS), de criangas e adolescentes de todo o Brasil,
sendo a forga muscular uma das valéncias avaliadas. O objetivo do presente estudo é “avaliar e comparar a forca
muscular em adolescentes da rede estadual e particular de ensino da baixada santista”, foi utilizado como amostra
228 adolescentes de ambos os sexos, com idade entre 14 e 16 anos, sendo 79 do ensino médio de uma escola
estadual do municipio de Sdo Vicente - SP e 149 de uma escola particular do municipio de Santos - SP. As avaliacGes
de forga muscular (membros superiores e inferiores) foram respectivamente arremesso de medicine ball (2 kg) e salto
horizontal, realizados no més de agosto de 2013, sendo realizadas posteriormente a aprovagdo do Comité de Etica da
Universidade Santa Cecilia sob o nimero 18201013.9.00005513 e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, durante as aulas de educacdo fisica. Os resultados obtidos na avaliacdo de membros superiores foram:
escola estadual 2,63 metros e escola particular 2,81 metros. A avaliagdo de membros inferiores foi de 1,09 metros
para a escola estadual e 1,55 metros para a particular. Os resultados nos mostram que os adolescentes da rede
particular possuem maior desempenho na forga de membro superior, bem como na de inferior, este fato pode estar
correlacionado com a maior possibilidade de repertdrio motor que esses adolescentes tem, a medida que dentro da
escola vivenciam uma variabilidade de atividades esportivas, diferente do que acontece na publica, que se resume
apenas a aula de Educagao fisica.
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A COORDENACAO MOTORA DE PRATICANTES DE EDUCAGCAO
FISICA ESCOLAR E DE PRATICAS ESPORTIVAS ESCOLARES EM
CRIANCAS DA EDUCACAO INFANTIL DE PRAIA GRANDE - SP

Marcelly Soeiro Gongalves Paulino, Bruna Coelho Lima, Ana Carolina de Oliveira Marena, John
Reidar Hansen Neto, Carla Nascimento Luguetti, Debora Dias Ferraretto Moura Rocco

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O exercicio fisico em ambito escolar contribui sobremaneira para a formagdo e o desenvolvimento da coordenacgdo
motora. Tal atividade tem como objetivo proporcionar diversas vivéncias corporais, sendo assim um importante fator
de crescimento das criancas. A educacdo fisica € uma disciplina que atua por meio do movimento trazendo beneficios
no desenvolvimento social, cognitivo, psicoldgico bem como o motor. Sem o desenvolvimento eficaz dos padroes
fundamentais do desenvolvimento psicomotor, a crianga terd dificuldade na escrita, no seu papel social no seu
relacionamento consigo e com os outros (LAURA TISI, 2004). O objetivo desse trabalho foi de avaliar possiveis
beneficios conferidos pela educagdo fisica escolar (EFE) e pelas praticas esportivas escolares (PEE), na coordenagdo
motora de criangas pré-escolares. A amostra foi composta por 45 sujeitos de ambos os sexos, matriculados em
escolas particulares de Praia Grande-SP, com 5 anos de idade, divididos em 3 grupos: ndo praticantes de EFE (n=15),
praticantes de EFE (n=15), e praticantes de EFE e PEE (n=15). O instrumento utilizado para conhecer o nivel de
desenvolvimento da coordenagdo motora foi a bateria de testes de coordenacdo corporal para criangas denominada de
KTK (Ko6rperkoordination Test fluir Kinder) proposto por Kiphard e Schilling (1974), composto por 4 testes: equilibrio na
trave, salto monopedal, salto lateral, transferéncia de plataforma. O resultado final de cada tarefa (valores brutos) foi
transformado em quociente motor (QM). A partir das tabelas de referéncia de idade e género obtemos o QM total,
permitindo a classificagdo da coordenagdo motora em cinco niveis: muito boa coordenagdo motora global; boa
coordenacdo motora global; coordenacdo motora global normal; insuficiéncia da coordenacdo motora global; e
perturbagdo na coordenagdo motora global. No grupo de ndo praticantes de EFE 53% dos sujeitos apresentaram boa
coordenagcao motora e 47% coordenacao motora normal; Nos praticantes de EFE tivemos 67% com boa coordenacdo
motora e 33% com coordenagdao motora normal; Por fim, 100% dos praticantes de EFE e AEE apresentaram boa
coordenacdo motora. Com base nos resultados de nosso estudo, concluimos que para essa faixa etaria, quanto maior
a possibilidade de praticas de atividades esportivas e vivéncias corporais diversificadas, maior é coordenagdo motora
do individuo. Sugere-se que mais estudos sejam realizados com o objetivo de investigar experimentalmente os
beneficios do movimento na Educacao infantil e os resultados na coordenagdo motora das criangas.
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FATORES DE APTIDAO FISICA LIGADA A QUALIDADE DE VIDA
SOBRE A OBESIDADE

Thaynara Alves Silva de Freitas, Leandro dos Santos Souza, Vitor Vinicios da Silva,
Alexandre Galvao da Silva

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A énfase do trabalho foi focar no lado do jovem em que esta na adolescéncia em pratica com os estudos do nivel
superior, e com isso fica mais dificil a pratica fisica pois em devido aos lugares eles acabam ficando limitados, as
caracteristicas de quem pratica o ato fisico também acaba por um lado dificultando e por outro melhorando, partes de
alimentacdo que é um dos fatores primordial, pois muitos acham que é s6 fazer atividade fisica é pode comer o que
quiser ou pode abusar e é aonde muitos erram e acabam desistindo da atividade fisica, a pessoa que é obesa (0) néo
faz exercicio direito ou seja depende de um estimulo e ndo sabe mensura acha que emagrecer é saude ou tomar
gueimadores de gorduras, a pessoa magra (o) acha que pode comer de tudo e acha que é sé comer fast foods ou
tomar suplementos, em contra partida dando uma explicagdo mais sensata em relagdo ao obeso e o magro
adolescentes eles tem que saber comer, e quando citados ndo esta relacionados aos homens e sim as mulheres
também que fazem parte e um dado bem interessante é que em um dos trabalhos tem mais de um curso ou seja, que
foi feita a pesquisa em um lugar que tinha um publico com uma estimativa boa de diversos tipos de padrdes e
caracteristicas fisicas e se tratando desse vieis e notavel que a pessoa ndo sabe comer e sim fazer certos tipos de
lanches, suplementos ou dietas rigorosas que para esse tipo de pessoa ndo é aconselhavel alem disso sem contar com
a hora em que comer e tudo isso € um conjunto de fatores que ira beneficid-los, evitando o risco de uma serie de
patologias em que pode ser ocasionada por muito exercicios fisico para pessoas que ndo estdo acostumada a exercer
atividade fisica causando stress muscular de alta intensidade, tanto para o obeso (a) ou a magra (a), com isso foram
pesquisados dois trabalhos que falam sobre isso um é “A pratica de atividade fisica na cidade universitaria da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)” e o outro “O Jovem Universitario e a Busca Pela Saude Através
do Exercicio Fisico” e esses dois trabalham falam sobre o desporto da aptiddo fisica entre esses dois lugares que
ressalta o padrdo de atividade fisica dos adolescentes e por outro lado a obesidade.
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PERFIL COMPARATIVO DA FORCA MUSCULAR EM ADOLESCENTES
DA REDE MUNICIPAL E PARTICULAR DE ENSINO DA BAIXADA
SANTISTA

Marcelo Andrade Silva, Wagner Canuto de Souza, Rosan Cordeiro, Juliano Martins dos Santos,
Priscila Fabiane Lopes Francisco, Gilberto Monteiro dos Santos

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Sdo diversos os fatores que impactam nos niveis de aptiddo fisica em criangas e adolescentes, neste processo de
desenvolvimento do individuo os fatores externos influenciam de forma direta a sua evolugdo fisioldgica. Com base
nisso, a idade cronoldgica, n&o considera o pico de velocidade de crescimento (PVC),(LUGUETTI, 2006). A forga
muscular é uma valéncia importante na fase de crescimento e é pouco desenvolvida nas aulas de educagdo fisica
escolar, porém muito utilizada durante as atividades didrias. Sendo a carga horaria de educacao fisica escolar muito
baixa para desenvolvimento das aptiddes (Guedes, 2008) O objetivo do estudo foi avaliar a forga muscular de
adolescentes de escolas das redes publica e privada da regido da Baixada Santista. O estudo contou com 171 alunos
de ambos os sexos entre 13 e 14 anos, sendo realizados testes de estatura, peso corporal (MONEGO, 2003) e
maturacdo somatica (MIRWALD et al., 2002), relacionados posteriormente com os testes de forca de membros
superiores (MMSS) e inferiores (MMII), utilizando o protocolo PROESP (2002). Concluiu se, que ndo houve diferenga
significativa de forca muscular entre os alunos das escolas publica e particular. Considerando os valores médios
encontrados e relacionando aos valores normativos do protocolo PROESP foi observado niveis de forga muscular de
fraco & razoavel. Esse estudo podera contribuir para elaboragdo de programas de educagdo fisica escolar adequada
para as criancas e adolescentes , objetivando um desenvolvimento da aptiddo fisica, principalmente da forga
muscular, assim sendo otimizando os niveis da aptidédo fisica relacionados a performance e salde.
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A NATAGCAO COMPETITIVA NO ESTADO DE SAO PAULO APOS
CONQUISTA INEDITA DA MEDALHA DE OURO OLIMPICA

Leticia Parada Moreira, Murilo de Oliveira da Silva, Maressa D’Paula Gongalves Rosa Nogueira

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Introducgdo: O Esporte é importante para a sociedade em varios aspectos no ambito social, econdémico e politico. No
entanto, algumas agdes devem ser realizadas visando o desenvolvimento da atividade esportiva no pais por parte das
entidades responsaveis pela organizagdo esportiva nos niveis municipal, estadual e nacional. Estudos recentes relatam
que sdo escassos 0s programas que tem por objetivo desenvolver a natagdo ndo s6 no Estado de Sdo Paulo como no
Brasil em geral. Contudo, uma das estratégias utilizadas para fomentar o esporte de base é utilizar o esporte de alto
rendimento e seus idolos. Sendo assim, diante da inédita medalha de ouro olimpica conquistada por um nadador
paulista nos Jogos Olimpicos de Pequim em 2008 e tantos outros resultados expressivos conquistados em
Campeonatos Mundiais por nadadores brasileiros, e considerando que os préximos Jogos Olimpicos serdo realizados no
Brasil, mostra-se relevante verificar se apdés a medalha de ouro, ha mais atletas envolvidos com a modalidade
esportiva natagdo no sentido de viabilizar o desenvolvimento de novos talentos. Objetivo: Verificar se o nimero de
atletas tem aumentado apos a conquista inédita da medalha de ouro olimpica na natagdo como meio de contribuir
para o desenvolvimento do esporte. Métodos: Foi realizada uma pesquisa descritiva documental para obter dados
relacionados ao niumero de atletas do sexo masculino e feminino que disputaram os Campeonatos Paulista de Inverno
e Verao no periodo de 2008 a 2012 nas categorias Petiz, Infantil, Juvenil, Jinior e Sénior. Para a analise estatistica foi
utilizado o software SPSS versdo 20 onde os dados foram descritos em valores minimo, maximo e média e
posteriormente um test t para verificar se houve diferenga estatisticamente significante entre as médias do nimero de
atletas de natagdo nos anos de 2009, 2010, 2011 e 2012. Resultados: As médias dos dados ndo apresentaram
diferenga estatisticamente significativa (P<0,05). Conclusdo: Com base em pesquisas anteriores verificou-se que o
desenvolvimento da modalidade natagdo apresenta limitagdes por conta da escassez de programas para esta
finalidade. No entanto, a estratégia a respeito da existéncia de idolos para este esporte parece ndo ter estimulado a
pratica significativa de novos nadadores. Portanto, é importante que sejam desenvolvidos programas que fomentem o
desenvolvimento da modalidade para que mais resultados expressivos tenham continuidade por meio dos talentos
futuros.
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O COMPORTAMENTO DA VELOCIDADE APOS A UTNILIZACI':\O DO
NOVO BLOCO DE PARTIDA NA NATACAO

Murilo de Oliveira da Silva, Leticia Parada Moreira, Maressa D’Paula Gongalves Rosa Nogueira

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

INTRODUCAO: A natacdo mundial tem passado por grandes transformacgdes nos Ultimos anos e a intervencdo
cientifica é uma das principais causas dessas transformagdes. Em 2009, logo apds os Jogos Olimpicos de Pequim
(2008), a Federacao Internacional de Natacdao (FINA) estabeleceu uma norma para a confeccao de novos blocos de
partida da natagdo, onde os mesmos devem ter uma placa de inclinagdo traseira ajustavel. Alguns pesquisadores tem
estudado o efeito em que esta placa traseira tem no desempenho de nadadores sobre condicdes ambientais
controladas, ou seja, durante as sessdes de treinamento. Entretanto, sdo escassos os estudos que verificam este
efeito em competicdo. OBJETIVO: Verificar se ha diferenca no tempo de reagdo do bloco (TR), tempo de nado dos 15
metros (T15) e tempo de nado dos 25 metros (T25) nas provas de 50 e 100 metros nado livre de nadadores de alto
rendimento de ambos os sexos em Campeonatos Europeus apds a utilizacdo dos novos blocos de partida na natagdo.
METODOLOGIA: Foram analisadas as varidveis TR, T15 e T25 nas provas de 50 e 100 metros nado livre de ambos os
sexos em Campeonatos Europeus antes (2006 e 2008) e apds (2010 e 2012) a mudanga dos blocos de partida. Para a
andlise estatistica foi utilizado o software SPSS versdo 20 onde os dados foram expressos em valores minimo,
maximo, médio e desvio padrdo e posteriormente um test t a fim de verificar se havia diferenca estatisticamente
significante das varidveis selecionadas apds a utilizagdo do novo bloco de partida na natacdo para ambos os sexos.
RESULTADOS: N3o foi encontrada diferenga estatisticamente significante para as varidveis TR, T15 e T25 de ambos
0s géneros nas provas de 50 e 100m nado livre apds a utilizacdo do novo bloco de partida na natagdo. Porém,
verificou-se que a média dessas variaveis (TR, T15 e T25) foi menor quando os atletas utilizaram o novo equipamento.
CONCLUSAO: A mudanga do bloco de partida pode ser um dos motivos que tenham contribuido para a quebra de
novos recordes na natagdo europeia dentre outros no cenario mundial. E, embora ndo tenha sido verificada diferenga
significativa pela analise estatistica, a diferenga entre as médias das varidveis TR, T15 e T25 deve ser considerada
relevante, pois se trata de uma modalidade esportiva onde a disputa de um lugar no pdédio baseia-se em centésimos
de segundo.
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EVOLUGCOES TECNICA’S E TATICAS DO GOLEIRO DE FUTSAL NOS
ULTIMOS VINTE ANOS

Cyro Bueno Pedroso, Rafael Mota dos Santos, Caio Mantovani Perri, Renato de Almeida,
Rodrigo Cortegiano de Freitas, José Laudier Antunes

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Para Cavaleiro (2010), a estrutura tatica é fundamental para a melhora quantitativa e qualitativa nos sistemas de
defesa. Dias e Santana (2006) apontam dados quantitativos sobre os 10 minutos finais da partida: 21,4% dos gols sdo
originados de jogadas com o goleiro-linha, 17,1% de contra-ataque e 17,1% de faltas sem barreira. Todos esses
dados abrem espaco para mais pesquisas e discussGes sobre tudo que cerca o treinamento de especificidade de uma
das posicGes mais dinamicas do esporte: o goleiro de futsal. O objetivo do nosso estudo foi qualificar informagdes a
respeito dos treinamentos e atuagdes do goleiro de futsal, e abordar as principais diferengas entre os goleiros nos
Ultimos vinte anos. Para isso, foi elaborado um questionario aberto contendo 8 perguntas, respondidas por 8
profissionais do futsal atuantes nos campeonatos da Federagdo Paulista de Futsal. A) O que vocé pensa sobre as
mudangas dos gestos técnicos dos goleiros de futsal nos Ultimos vinte anos? B) O que vocé acha do treinador de
goleiro na formagdo dos goleiros na categoria de base? C) Como vocé avalia o trabalho do treinador de goleiro nas
principais equipes do Brasil? D) Com a mudanca no livro de regras da FIFA vocé acha que ocorreu mudancas no modo
de atuar dos goleiros? Quais as principais mudangas que vocé destaca? E) O que vocé destaca de maior importancia
na atuagdo tatica do goleiro de futsal ha vinte anos e atualmente? F) Qual é sua visdo sobre os perfis metabdlicos e
antropométricos do goleiro de futsal? G) O que vocé acha sobre as técnicas do handebol adaptadas ao treinamento
para goleiros de futsal? H) Vocé acredita que os profissionais estdo suficientemente preparados para trabalhar com
todas as evolugbes da modalidade na atualidade? Alguns profissionais (34%) acredita que a participacao ofensiva do
goleiro aumentou com o passar dos anos, ja 33% disseram que a parte tatica foi um o6timo ponto inserido nos treinos
especificos para goleiros de futsal. Parte dos avaliados (50%) destacou a falta de treinadores especificos de goleiros
nas principais equipes do futsal nacional. Com o passar dos anos, o livro de regras da modalidade foi se modificando, e
59% dos avaliados acreditam que isso foi fator determinante para a mudanga da postura ofensiva dos goleiros. A
presenca dos goleiros em coberturas longas no jogo foi tida como uma grande mudanga tatica (59%) tendo como
referéncia 20 anos atrads. Quanto as mudancas dos perfis antropométricos e metabdlicos, 37% destacam a agilidade
como valéncia modificada. A maioria (87%) acredita ser muito positiva a adaptacdo das técnicas de handebol no
treinamento para goleiros de futsal. Muitos dos profissionais (64%) acreditam que os profissionais do futsal ndo estdo
suficientemente preparados para trabalhar com todas as evolugdes da modalidade na atualidade. Concluimos que é
nitida a evolucdo dos goleiros de futsal no periodo de vinte anos ja que apresentaram maior participacdo ofensiva,
melhor aperfeigopamento técnico e participagdo tatica. Porém ainda ficou claro que faltam treinamentos mais
especificos e profissionais especializados para que esses atletas atuem com exceléncia em sua modalidade.
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CONTRIBUICAO DO TAI JI QUAN E DO HATHA YOGA NA POSTURA
E NA FLEXIBILIDADE DE SEUS PRATICANTES

Willian Axel Batalha Barroca, Fernando Eugénio Justino,
Vinicius Caldas de Oliveira Martinez da Silva, Jefferson Campos

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Para este trabalho, analisamos a qualidade da postura e a amplitude da flexibilidade obtidas pelas pessoas que
praticam Hatha Yoga ou Tai Ji Quan. No principio, suspeitdvamos da melhora em todos os aspectos, visto que ambos
postura e flexibilidade sdo enfatizadas tanto pelo Tai Ji Quan (DESPEUX, 1984) quanto pelo Hatha Yoga (WOOD,
2011). E nossos resultados confirmaram tal hipotese. Para fazer os testes e deduzir tais resultados, utilizamo-nos de
um fleximetro, de tabelas de flexibilidade e de métodos validos para andlise da postura. Foi parte de nosso
procedimento analisar trés grupos distintos de voluntarios: os praticantes de Tai Ji Quan, os praticantes de Hatha Yoga
e um Uultimo grupo formado por individuos que ndo praticam nenhuma atividade fisica sistematizada mas que séo
considerados fisicamente ativos. A fim de sermos coerentes e integros na apresentagao dos resultados, descrevemos
com riqueza de detalhes os métodos utilizados como, por exemplo, deixamos saber que analisamos a amplitude de
flexibilidade em 14 diferentes movimentos, comparando os resultados com as amplitudes normais da populagdo
presentes na tabela de Pascal (2003); ou que utilizamos fotografias dos voluntarios para compara-las com nossa
tabela de desvios posturais, presentes em Kendall (1995), classificando-os em portadores ou ndo de desvios, sendo
que analisamos apenas o tronco. Os resultados que obtivemos ndo sé confirmam a hipdtese de que Tai Ji quan e
Hatha Yoga aumentam a flexibilidade como nos dispdem de dados que nos levam além, pois foi possivel perceber
também que os praticantes de Tai Ji Quan foram os que tiveram melhor flexibilidade (6 praticantes de Tai Ji Quan
foram considerados hiperméveis, isto €, com a amplitude acima da média, contra 4 de Hatha Yoga), enquanto os
praticantes de Hatha Yoga tiveram a melhor postura (5 praticantes de Hatha Yoga form considerados normais, contra
3 de Tai Ji Quan). O grupo-controle ndo superou em nada os praticantes de Tai Ji Quan e de Hatha Yoga. No final de
nosso texto, na secdo de Resultados, proporcionamos uma boa compreensdo dos resultados através de graficos e
tabelas. Consideramos importante a elaboragdo e abordagem deste tema haja visto a pouca literatura a respeito do
assunto flexibbilidade e postura nessas duas praticas. Dentro do corpo de nosso texto abordamos diversos estudos
similares, como os de Zanella e Rodrigues (2011), Ludmila Rohr (2004), Wolf et all (2003), entre outros. Mas nenhum
trabalho cientifico aborda exatamente o nosso tema, o qual esperamos servir para as futuras pesquisas de outros
profissionais interessados no assunto. Para que o texto ficasse compreensivel a todos e o mais completo possivel,
abordamos, logo nas primeiras paginas, a histéria do Tai Ji Quan e do Hatha Yoga e expomos brevemente algumas
definigbes do que vem a ser flexibilidade (DANTAS, 1999) e postura (KENDALL, 1995).
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EVOLUGCAO DO PERFIL COMPORTAMENTAL EM CRIANCAS DE 07 A
12 ANOS PRATICANTES DE JUDO

Gustavo Blum Cardoso, Thiago Marta Miranda, Rafael Jun Setoguichi,
Rodolfo Blum Leal, Cassio Adriano Pereira

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A finalidade do estudo é avaliar a forma de abordagem do Jud6 no auxilio do perfil comportamental, através de
entrevista e observagdo dos proprios responsaveis que possuem criangas na qual praticam a modalidade esportiva. As
artes marciais servem como uma forma de aprimorar a disciplina e que pode servir como um referencial da vida em
sociedade, isso ocorre dentro do ambiente de treinamento, mas até onde esse processo de aprendizagem consegue
atingir ou se fica apenas restrito ao treinamento. O Judé foi a modalidade escolhida para o estudo devido sua
popularidade em academias e escolas de ensino e por ser a modalidade individual que mais trousse mais medalhas
Olimpicas para o Brasil. E uma pesquisa qualitativa, de cunho descritivo. Foi realizado um questionario fechado, com
oito perguntas, abrangendo temas circulares ao ambientes de vivéncia da crianga, aos responsaveis (aqueles tenham
contato com a crianga e vivencie o dia da crianga boa parte do seu decorrer), total de vinte entrevistados, na qual
seus filhos, na faixa etaria de 7 a 12 anos ( por ja se encontrarem na fase operacional concreta e deixam de lado boa
parte do egocentrismo), treinem Juddé ao menos trés meses. Comparamos o perfil comportamental antes e apds o
tempo de pratica. Os resultados obtidos foram satisfatorios e dentro do esperado, o Judd possibilitou uma melhora no
comportamento em varios pontos como organizagdo, obediéncia, briga com irmdos ou outras pessoas, birras com os
responsaveis e com isso se refletiram em diversos ambientes na escola, local de treino, pessoas que cuidavam da
crianca e até os responsaveis pelo transporte das criangas, relataram aos responsaveis melhoras perceptiveis nas
criangas no seu modo de agir e interagir com as demais pessoas do dia-a-dia.
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RELACAO DO IPAQ COM A QUALIDADE DE VIDA

Edson Medeiros da Costa Junior, ROmulo Ribeiro Sant'ana,’Ariel de Souza Benincasa,
Alexandre Galvdo da Silva,” Débora Dias Ferraretto Moura Rocco

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Devido ao estilo de vida da populagdo na atualidade, no qual nem todos realizam atividades fisicas necesséarias para
manter uma vida saudavel. Baixos indices de atividade Fisica se observa uma maior apresentagdo dos riscos de
morbidade e mortalidade decorrente de diversas doengas como obesidade diabetes tipo II, hipertensdo, dislipidemias,
alguns tipos de cancer, entre outras. Dentre as ferramentas utilizadas para verificar esses indices que podem ser
observados na populagdo, se utilizard o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), criado por diversas
Agéncias Normativas de Saude. OBJETIVOS: O presente trabalho tem como objetivo realizar a aplicacdo do IPAQ,
observando o escore obtido, em uma populagdo especifica, para verificagdo da eficicia e acompanhamento de
programa de exercicios fisicos que estdo sendo executados nesse periodo e populacdo. MATERIAIS E METODOS: A
amostra foi composta por 248 individuos de ambos os sexos, idade = 67+4,8). Foram realizadas aplicacdes do IPAQ
reduzido. Além disso, as variaveis antropométricas como peso, estatura, IMC, Dobras Cutdneas dos sujeitos foram
analisadas em todos os participantes. O nivel de validade concorrente foi determinado comparando as medidas obtidas
através do IPAQ com as varidveis antropométricas. A andlise estatistica incluiu o calculo dos coeficientes de correlagdo
multi variada (R), RESULTADOS: Observamos existir uma correlacdo entre maiores escores do IPAQ com o perfil
antropométrico dos sujeitos mais ativos quando comparados com o0s menos ativos (R=0,67). CONCLUSAO:
Consideradas as evidéncias disponiveis sobre o assunto e as limitagdes deste estudo, conclui-se que o IPAQ apresenta
bom nivel de reprodutibilidade e nivel de atividade fisica e o perfil antropométrico de individuos ativos.
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ASSOCIACAO ENTRE CAPACIDADE FUNCIONAL
CARDIORRESPIRATORIA E EFICIENCIA VENTILATORIA EM
CORONARIOPATAS SUBMETIDOS A REABILITAGAO
CARDIOVASCULAR

Peter Soler, Enéas Rocco, Danilo Marcelo Leite do Prado,
Debora Dias Ferraretto Moura Rocco, Alexandre Galvao da Silva

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Introdugdo: O programa de reabilitagdo cardiovascular tem como objetivo a melhora da capacidade funcional de
portadores de cardiopatia cronica. O tratamento é pouco disponivel no Brasil e subutilizado pelo limitado nimero de
encaminhamentos. O grau de supervisdo do programa deve ser definido pela aplicacdo de estratificagdo de risco.
Métodos: Foram incluidos na amostra pacientes atendidos no programa de janeiro de 2012 a agosto de 2013,
referenciados por médicos apés internagdo hospitalar ou em seguimento ambulatorial. Os pacientes foram avaliados
por médico, teste cardiopulmonar (TCP) e classificados de acordo com estratificagdo de risco da American Heart
Association (AHA): baixo risco (B), moderado a alto (C) e contra-indicado (D). Foram aplicadas 3 modalidades de
tratamento: ndo supervisionado (NS) (B), 6 a 12 sessOes de exercicio(B) e 36 sessdes (C). A prescricdo do exercicio
foi baseada nos limiares do TCP. Os pacientes de moderado a alto risco repetiram o TCP na alta. Resultados: Foram
avaliados 523 pacientes. A exclusdo ocorreu em 9% e a recusa em 6%. Ingressaram no programa 445 pacientes, o
treinamento ndo presencial (NS) foi prescrito para 5% (IC 95%: 3 -8% n.23); 38% (IC 95%: 34-43% n.170) realizou
até 12 sessbGes e 48% (IC 95%: 52-61% n.252) foi estratificado como de alto risco e realizou 36 sessGes. O
diagndstico principal foi: Pds-operatério (PO) de revascularizagdo miocardica: 40% (IC 95%: 36-45%); pés-IAM
tratado por angioplastia 27%(IC 95%: 23-31%); Tratamento clinico de doenca arterial coronaria (DAC) 11%(IC 95%:
8-14%); Insuficiéncia Cardiaca: 9%(IC 95%: 7-12%); (PO) de cirurgia Valvar 8%(IC 95%: 6-11%); outras indicacbes
5%(IC 95%: 3-8%). A média de idade foi de 60 anos (de 24 a 89 anos); Média de VO2 ingresso 21,4 (7 a 47). Até
abril de 2013, 127 pacientes concluiram o programa de 36 sessbes e apresentaram melhora média de 20% V02 pico.
ConclusGes: O vinculo do LAFES com um hospital de referéncia especializado em cardiologia permitiu o elevado
nimero de encaminhamentos. O uso de critérios para estratificagdo de risco favorece a equidade no uso dos recursos.
O diagndstico principal dos pacientes atendidos foi DAC, especialmente pés-procedimento de revascularizagdo. A
melhora da aptiddo cardiovascular estd de acordo com a literatura.
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COMPARA,(;I"\O DOS CANAIS DE VENDA FfSIC’O E VIRTUAL
DO COMERCIO VAREJISTA DE ELETRODOMESTICOS DA
REDE WALMART DE 2013 A 2014, NA CIDADE DE SAO
PAULO

Cora do Prado Coelho, Andréa Moras

Universidade Anhembi Morumbi

RESUMO

O mercado varejista possui amplo campo de pesquisa, para analises econémicas, administrativas e de marketing. No
entanto, a relagdo que o varejo assume diante de seu formato multicanal, fisico e virtual, ndo foi explorado a fundo de
forma académia. O projeto busca apresentar esta relagdo e comportamento baseado no marketing mix, com a rede
WalMart, que possui representatividade para o varejo brasileiro e com o setor de eletrodomésticos, um icone para o
crescimento da classe C no Brasil.
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SANEAMENTO BASICO NO BRASIL: UMA ALTERNATIVA DE
FINANCIAMENTO PARA A UNIVERSALIZACAO DO SANEAMENTO
UTILIZANDO O PROJECT FINANCE E OS BENEFICIOS DIRETOS
ADQUIRIDOS

Pedro Rogério de Almeida Veiga, Paulo César Ribeiro Quintairos

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Os servigos de saneamento bdasico, na concepgdo atual, incluem servicos de abastecimento de &agua, coleta e
tratamento de esgoto, coleta e destinagdo do lixo, drenagem de aguas e educagdo ambiental. Com isso, observa-se
grande influéncia que o setor tem sobre a economia de determinada localidade. Uma andlise critica em diversas
regides brasileiras quanto ao saneamento bdasico resulta na observacdo de problemas, os quais o pais sofre
incessantemente na atualidade, destacando-se a precariedade de acesso a agua potavel; a baixa coleta de esgotos; o
infimo tratamento de esgoto coletado; a falta de destinacdo do lixo assim como a sua disposicdo; a caréncia de
drenagem em areas urbanas e acdes de educacdo ambiental insuficientes em carater de abrangéncia nacional. Feita
uma analise histdrica, nota-se que a partir da década de 60, a Unido passou a intervir nas questdes de saneamento,
criando assim o BNH (Banco Nacional da Habitacdo) e FGTS (Fundo de Garantia por Tempo de Servico). Ja na década
seguinte, foi criado o PLANASA (Plano Nacional de Saneamento), o qual definiu um modelo institucional, que acaba por
ser utilizado por inércia até os dias atuais, apesar de sua extingdo. Logo apos foram criadas CESB’S (Companhias
Estaduais de Saneamento Basico), que através de contratos de concessdo passaram a prestar servigos a diversos
municipios. As concessdes ao serem analisadas sempre foram vagas, ndo havendo normas especificas sobre as
estruturas tariférias e obrigagbes as prestadoras. Na década de 90, ocorreu a crise do PLANASA, tendo como
agravantes o fim do periodo de caréncia de financiamentos feitos; crise fiscal generalizada nos diversos patamares
governamentais e utilizagdo das empresas como instrumentos de clientelismos e fisiologismos. Mediante as inUmeras
tentativas observadas e criadas na questdo de saneamento, especialistas propuseram o Project finance, o qual
apresenta em suma uma engenharia financeira, na qual as partes podem assumir responsabilidades diversas, de
acordo com as necessidades cabiveis. Sendo assim, o artigo tem como objetivo através de uma analise historica,
verificar se ha viabilidade no Project finance como proposta alternativa para o financiamento dos recursos os quais o
setor necessita através do capital privado e descrever os beneficios que a universalizacdo dos servigos de saneamento
pode trazer para o pais. Apds a andlise histérica e metodoldgica, pode-se falar que a jungdo dos setores publico e
privado, através da utilizacdo do Project finance, é vista como uma possibilidade para superar as restricdes
orgamentdrias, considerando seus riscos e especificidades. Considerando assim, a possibilidade de investimentos no
setor através do Project finance, nota-se que a universalizagdo do setor é desejavel no ponto de vista econdémico e que
os beneficios adquiridos com a inclusdo de milhares de pessoas em um plano de vida mais saudavel transcende as
cifras apontadas.
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DAS TELAS PARA AS CERTIDOES: A INFLUEN(,:IA DAS
TELENOVELAS NOS REGISTROS DE NOMES DE RECEM NASCIDOS

Leandro Barcelos de Lima

Universidade Federal do Rio Grande

RESUMO

A influéncia, negativa ou positiva, que as telenovelas impdem a sociedade ndo é recente, mas € neste século, com a
disseminacdo brutal dos aparelhos de televisdo, hoje presentes em mais de 95% dos lares do pais; que fica evidente o
poder exercido por estas tramas televisivas sobre a vida das pessoas. E notério que as novelas s3o responséveis por
impor novos habitos as pessoas, ditar a moda do momento, assim como dizer o que € um comportamento aceitavel ou
ndo. Mas uma pergunta ainda permanece sem resposta: até onde pode chegar essa influéncia? Essa pesquisa
pretende investigar a influéncia das telenovelas sobre o registro de nomes de recém nascidos. A metodologia consiste
em analisar os dados de registro de nascimentos do 2° Cartério de Registros Civis da cidade Pelotas/RS, e analisar se,
no periodo de exibicdo da novela Salve Jorge, da rede globo, houve aumentou de registros de nomes iguais aos dos
principais personagens da trama: Théo, Livia, Morena, Jéssica, Erica, Zyah. A novela Salve Jorge foi exibida entre
outubro de 2012 e maio de 2013, no chamado horario nobre da TV brasileira. Durante este periodo foram registrados
1216 nascidos no 2° Cartorio Civel de Pelotas. Dentre os registros haviam 32 Théos; 21 Jéssicas; 16 Ericas; 11 nomes
compostos que tinham Morena e 6 Morenas como nome Unico; além de 8 meninos registrados como Zyah. De acordo
com os funciondrios do cartério, nomes como Jéssica, Livia e Erica sdo comuns, mas nomes como Zyah e Morena
(como nome Unico) eram inéditos nos registros da repartigdo. Ainda segundo os arquivos do cartério, outros nomes
curiosos de personagens desta novela também foram registrados, como: Aisha, Ayla e Irina, dois registros cada; e
Kemal, Delzuite, Tamar, Ekran, Miroel, um registro cada. Sendo que destes apenas Irina e Miroel ja haviam sido
registrados no Cartério, os demais eram inéditos. A pesquisa mostrou que as novelas, sobre tudo as exibidas em
hordrio nobre, tém imenso poder de influéncia sobre grande parte da populagdo, além disso, é capaz de criar novos
habitos e comportamentos. Sendo assim espera-se que as novas tramas que irdo surgir também sejam capazes de
influenciar, ndo apenas no nome dos futuros cidaddos deste pais, mas também na educagdo, saude, cultura e
consciéncia sécio-ambiental do nosso povo, tdo carente destes bens.
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VIOLENCIA LUCRATIVA: A EVOLUCA_O DA SEGURANCA PRIVADA
EM CAMAQUA/RS

Leandro Barcelos de Lima

Universidade Federal do Rio Grande

RESUMO

A violéncia, que assola grande parte da populagdo do pais, tem origens diversas, mas a falta de incentivo a educagao e
cultua bem como a negligéncia e descaso estatal para com os cidaddos sdo, sem duvidas, os fatores primordiais,
porém, um setor tem, nas Ultimas décadas, se beneficiado da escalada da violéncia no Brasil, sdo as empresar de
seguranga privadas, que se expandem ano apos ano, aferindo lucros astronémicos. Esta pesquisa pretende investigar
a evolugdo das empresas de seguranga patrimonial e pessoal privadas, tendo com caso o Municipio de Camaqua, no
Rio Grande do Sul. A cidade de Camaqué tem, segundo o Ultimo ceso, uma populagdo de aproximadamente 70 mil
habitantes, neste municipio, de acordo com a Policia Federal, existem, em atuagdo, 8 empresas registradas e
legalizadas de seguranga pessoal e patrimonial privadas, estas empresas, que segundo dados da categoria, empregam
mais de 400 pessoas, chamam a atencdo pela forma ostensiva de sua atuagdo, ou seja, sdo equipes equipadas com
coletes balisticos, radios transmissores, armas ndo letais, além de serem todas uniformizadas, sempre utilizando
veiculos, carros ou motos, novos e em 6timo estado, contrastando com a precariedade das viaturas e do efetivo da
Policia Militar do municipio, que a anos convive com o descaso do governo estadual, tendo atualmente apenas 5
viaturas e menos 30 homens aptos para o servigo de policiamento ostensivo de rua na cidade. Para se ter uma ideia
da diferenca grosseira entre o servigo de seguranca publico e o privado, s6 a empresa Dragdo, a segunda maior do
municipio, possui 74 funcionarios, 6 carros e 12 motos, realizando constantemente a vigildncia nos comércios e
residéncias de seus clientes. Com a pesquisa Ficou evidente que a auséncia e o descaso do Estado em cumprir seus
deveres constitucionais tem proporcionado lucros gigantescos a diversas empresas de seguranga privadas, pois, a
populagdo, acuada e sem outra alternativa, se vé obrigada a pagar por sua seguranga.
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ANALISE DA EVOLUCAO DO DESMATAMENTO DA MATA _
ATLANTICA NA BACIA HIDROGRAFICA DO RIO CAMAQUA

Leandro Barcelos de Lima

Universidade Federal do Rio Grande - FURG

RESUMO

A pesquisa apresenta, de forma objetiva e clara, as caracteristicas gerais e especifica do bioma de mata atlantica,
vegetagdo predominante na drea da abrangéncia da Bacia Hidrografica do Rio Camaqua, localizada no centro-sul do
estado do Rio Grande do Sul; destacando, no tempo e no espaco, a evolugao do processo de desmatamento desta
vegetagdo que tem, sobre tudo nas Ultimas décadas, atingido um nivel critico, comprometendo substancialmente este
bioma. O trabalho iniciou-se com uma analise bibliografica em livros, artigos e laudos técnicos, disponibilizados por
entidades publicas e privadas, com destaque para as informagdes colhidas junto a FEPAM, SEMA, MMA e o Comité de
Gerenciamento da Bacia Hidrografica do Rio Camaquad; na sequéncia realizou-se o trabalho de campo em areas de
ocorréncia desta vegetagdo, principalmente nas zonas ciliares do Rio Camaqud, principal calha de drenagem da bacia,
a fim de ser mapeado as principais zonas de desmatamento. Apesar de na Bacia Hidrografica do Rio Camaqua ainda
existir uma area consideravel de mata atlantica, algo em torno de 3.867,55 km2, mais da metade de toda a drea deste
bioma existente no estado; area que agiganta-se ainda mais se compararmos a existéncia deste bioma em outros
Estados da federagdo, onde essa mata praticamente desapareceu. Com a pesquisa constatou-se que varios fatores,
sobre tudo a partir dos anos de 1980, vém contribuindo para o avango do desmatamento deste bioma, porém, podem
ser destacados, como fatores preponderantes, os seguintes: a substituicdo da vegetacdo nativa por lavouras de arroz,
fumo, soja e milho, impulsionadas pelo aumento no valor das commodities no mercado internacional, isso ocorre sobre
tudo no alto e médio Camaqud; remogado da vegetagdo nativa para dar espaco a espécies exdticas como o eucaliptol e
a acacia, que sdo destinadas as fabricas de celulose, principalmente no médio e baixo Camaqua; proliferacdo de
habitagdes irregulares em &areas do bioma, esse fendmeno ocorre com mais intensidade no alto e médio Camaqus;
remogdo da vegetacdo para dar lugar a pastagem para o gado leiteiro e de corte, sobre tudo no médio e baixo
Camaqua. Verificou-se que muito pouco, para nao dizer nada, vem sendo feito para que se recupere ou mesmo se
preserve este fantastico e rico bioma na area da Bacia Hidrografica do Rio Camaquad, porém, ha de se destacar, diante
de tanto descasos, o trabalho realizado pelo Comité de Gerenciamento da Bacia Hidrografica do Rio Camaqua, érgao
do terceiro setor, que, mesmo com poucas verbas e o minimo de apoio estatal, desenvolve um trabalho sério e
permanente, de prevengdo, conscientizacdo e recuperacdo das dreas de mata atlantica j& degradadas. For fim, se os
poderes publicos federal, estadual e municipais, de forma urgente, ndo desenvolverem um projeto sério, factivel e que
seja realmente comprometido com a recuperagdo e preservagdo do bioma de mata atlantica, logo muito pouco desta
vegetacao vai existir para ser admirada na Bacia do Camaqua.
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ALEM DO CODIFICADOR: A PEDAGOGIA SOCIAL DE
DENIZARD RIVAIL

Leandro Barcelos de Lima, Lisa Fernanda Meyer da Silva

Universidade Federal do Rio Grande

RESUMO

Uma das mais iluminadas e célebres figuras francesas do século XIX, o Pedagogo Hippolyte Léon Denizard Rivail, fruto
singular da Escola de Johann Pestalozzi, € conhecido mundialmente como Allan Kardec, fundador e sistematizador da
doutrina espirita, por este motivo esta pesquisa tem como objetivo apresentar o grande pedagogo que existiu antes do
lider espiritual. A metodologia consistiu na analise dos documentos existentes na Associacdo de Estudos e Pesquisas
Espiritas de Jodo Pessoa. Apos formado em ciéncias e com experiéncia didatica, pois, varias vezes, havia substituido
Pestalozzi durantes as aulas, Rivail inaugura, em 1826, seu instituto de ensino em Paris, onde ofertava cursos
gratuitos de Quimica, Fisica, Historia, Astronomia e outros. Nesse periodo, preocupado em exercer uma didatica
eficiente, cria um método préprio de ensino: utilizava um quadro mnemonico da Histéria da Franga, que facilitava a
memorizagdo de datas e fatos de maior expressdo, como a histéria dos reinados no pais, pelos estudantes. Esse
método mostrou-se muito eficaz, fazendo de Rivail um educador de destaque na época, porém, em 1934, por
problemas financeiros, fecha seu instituto e passa a escrever sobre educacgdo e didatica, publicando dezenas de livros
e ensaios, sendo inclusive condecorado pela Real Academia de Ciéncias de Arras, por sua obra "Qual o Sistema de
Estudos que mais se Ajusta as Necessidades de Epoca?". Rivail mantém essa rotina até 1854, quando, por influéncia
dos amigos Fortier e Carlotti, passa a se interessar por fendmenos magnéticos e psicograficos, a partir dai o respeitado
e querido pedagogo Denizard Rivail, defensor da escola publica e laica, deixa a atividade pedagdgica de mais de 30
anos, surgindo o ‘Fildsofo das luzes’, o fundador da doutrina espirita Allan Kardec.
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POLITICA DE EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS NO BRASIL:DA
CONSTITUICAO A ELABORACAO DA DIRETRIZ
CURRICULAR NACIONAL

Magda Maximina dos Santos, Carolina de Queiroz

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O objetivo desse artigo é abordar a politica que rege a Educacdo de Jovens e Adultos atualmente no Brasil, uma vez
que esta modalidade de ensino ainda é vista ainda com carater apenas supletivo, ndo sendo observadas todas as suas
especificidades. Em muitas instituicdes de ensino, Ong s e outros locais onde é oferecido os cursos de educagdo para
jovens e adultos, ainda ocorrem a infantilizagdo do ensino, ndo utilizando o material que lhes é proprio. Cremos que
com o estudo das Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdo de Jovens e Adultos e a participacdo mais efetiva
dos 6rgdos responsaveis pelo ensino deste nivel, havera um éxito no objetivo primordial da educacdo que é a
formacgdo integral do ser humano, permitindo a construcdo de sua autonomia intelectual, social, politica e cultural.
Para o desenvolvimento do referencial tedrico utilizou-se um levantamento bibliografico na propria Diretriz Curricular
Nacional para a Educagdo de Jovens e Adultos bem como todos os documentos que serviram de subsidio para sua
composicdo, além de artigos e livros cujos topicos abordados foram: educagdo de jovens e adultos, legislacdo para
educagdo de jovens e adultos. Concluindo, compreendemos como foram elaboradas as atuais Diretrizes quais os
programas de manutencéo financeira da modalidade de ensino e como deve ser a pratica pedagdgica para este publico
alvo, o que dara resultado efetivo no alcance do objetivo principal da educagdo, formar cidaddos conscientes, criticos e
participativos da sociedade onde vivem.
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AS MULHERES NOS CONTOS DE FADAS:
PRINCESAS OU HEROINAS

Aline Santana Pinto, Luciene Mendes, Ana Carolina Caetano Senger

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O presente artigo situa-se na area de Educagdo, especificamente em Literatura Infanto-juvenil e tem como objetivo
estudar as caracteristicas das princesas dos contos de fadas dos séculos XVII, XIX e XXI, e analisar a percepgdo que
criangas na faixa etdria de 8 a 9 anos tém sobre essas personagens. Os livros infantis, principalmente os contos de
fadas, sdo fontes importantes de leitura e permitem que a crianca se comunique e interaja com o mundo, além de
serem elementos essenciais no processo de ensino e aprendizagem, pois fazem com elas tenham mais contato com as
letras, estimulam a imaginagdo, desenvolvem o seu intelecto, como também auxiliam na aprendizagem do
desenvolvimento correto da oralidade e da escrita das palavras, estimulando a criatividade, despertando a curiosidade,
promovendo o enriquecimento na vida interior dos educandos. As personagens dos contos de fadas, especialmente as
princesas protagonistas, tém um papel importante no desenvolvimento racional e emocional dos alunos; suas
caracteristicas fisicas e psicoldgicas, bem como suas atitudes e convicgdes motivam e despertam o interesse dos
pequenos leitores. Em vista disso, foi comparado o comportamento e perfil das princesas Branca de Neve e Cinderela e
das heroinas Merida e Tiana. O presente trabalho foi realizado por meio de pesquisa qualitativa e exploratoria,
baseando - se nos autores Regina Zilberman, Marisa Lajolo, Bruno Bettelheim, Kleiman e Coelho, além de utilizar
questionarios aplicados a alunos do Ensino Fundamental I de uma instituicdo filantropica de ensino. Os dados estdo
ordenados e organizados através de graficos conforme as questdes respondidas pelos educandos. De acordo com as
respostas, sera observado se eles conseguiram distinguir uma princesa da outra, bem como identificar os diferentes
perfis de cada uma delas e a representatividade que as personagens exercem em suas vidas.
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O ENSINO DA MATEMATICA NA EDUCAGCAO INFANTIL E A
LUDICIDADE NO PROCESSO DE ABORDAGEM

Karina Fernandes Ferreira, Rebeca Barragam Condotta

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Essa pesquisa trata das relagGes entre ludicidade e o processo de ensino-aprendizagem da matematica na Educacao
Infantil, tema que se insere na area de Educagdo. O objetivo era conhecer as diferentes formas de abordagens dos
conceitos matematicos para as criangas da Educacdo Infantil de 4 e 5 anos, por meio do ludico. E uma pesquisa
bibliografica fundamentada nos conceitos de Friedrich Froebel e Jean Piaget. Houve a confirmagdo da hipétese inicial, a
abordagem de ensino por meio do ludico contribui para a aprendizagem de conceitos matematicos como aquisigdo do
numero, sequenciagao, linguagem, entre outros.
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TECNOLOGIA EDUCACIONAL: OS USOS DA TECNOLOGIA
VOLTADOS PARA O ENSINO FUNDAMENTAL I

Guilherme Andreolli Corréa, Thais Lauriano Ferreira, Irene da Silva Coelho

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

A presente pesquisa trata da alfabetizacdo e letramento e das contribuigdes das tecnologias de informagdo e
comunicacdao no processo de letramento. O processo de alfabetizacdo tem por objetivo principal levar o educando a
dominar as técnicas necessarias para a execucdo das atividades de leitura e escrita, ou seja, levar o mesmo a
decodificar e dominar o cddigo linguistico. J& o processo de Letramento tem por objetivo ndo apenas o dominio das
habilidades de leitura e escrita, mas principalmente do aspecto social do ato de ler e escrever, ou seja, ndo sé o ato de
escrever em si, mas todo o contexto em que este tema estd inserido. Por esta razdo, “letrar” o educando esta
intimamente ligado aos aspectos sociais, cognitivos e familiares a que o mesmo estd exposto. O processo de
Letramento dentro desta premissa pressupde a insercdo social do aluno e sua exposicdo a praticas que lhe
proporcionem a interacdo de maneira critica e ativa na sociedade em que estd inserido. Por meio de levantamento
bibliografico, apresentamos os fundamentos tedricos que sustentardo as observagoes feitas em sala de aula sobre as
possiveis contribuicdes das TICs a aprendizagem, ou seja, a pesquisa é bibliografica e de campo, pois sdo observadas
duas salas de aula. Inicialmente, apresentamos um panorama acerca das novas tecnologias e de seus possiveis
beneficios para o processo de ensino-aprendizagem. De acordo com os autores até o momento estudados, podemos
afirmar que a contribuicdo das novas tecnologias no processo de Letramento se devem ao fato de que as tecnologias
fazem parte do cotidiano das criangas, e, por conseguinte de sua “bagagem”, de seu conhecimento. A utilizagdo das
novas tecnologias na etapa de Letramento ampliam os recursos e as informagdes dos alunos, de modo que ele
“interligue” essas informagdes com as dadas pelos objetos de estudo, e sobretudo, propiciando assim uma maior
interagdo entre os educandos e a linguagem escrita e o universo digital, contribuindo também para o desenvolvimento
do senso critico e do raciocinio légico dos alunos. MORAN (2012) destaca que a utilizagdo das TIC s, ndo sé na etapa
do Letramento, mas também nas fases iniciais da educagdo infantil,exerce uma dupla fungdo: a de estimular o
desenvolvimento do raciocinio légico e da linguagem e prepara os alunos para o mundo digital e para as diferentes
formas de transmissao de conhecimento e informagdo a que estes estardo expostos durante toda a vida. Tais
afirmagdes norteiam a pesquisa de campo e serdo confrontadas com a observagdo de sala de aula.
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O LETRAMENTO VIA GENERO CORDEL NA EDUCAGAO
INFANTIL

Deise Santana, Viviane Ferreira da Silva, Irene da Silva Coelho

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Um dos muitos objetivos da Educacdo Infantil é a ampliacdo da capacidade de linguagem da crianga - de comunicacéo
e de seu vocabulario. A linguagem oral tem um papel importante para o desenvolvimento do letramento das criangas
de 05 anos de idade, ja que a crianga encontra-se em uma fase de ampliacdo de seu vocabulario e todas as situacdes
que envolvem a oralidade e a leitura (eventos de letramento) contribuem para que isso ocorra desde que o professor
promova situagdes como as citadas. Como é de conhecimento de todos, as parlendas, os trava-linguas, as cantigas de
roda e os jogos sdo amplamente aplicados na educagdo infantil, tendo o Iidico como a principal base para a efetivagdo
desses processos educativos e tendo o professor como mediador na maioria dessas atividades. Dentro desse contexto,
o objetivo desta pesquisa é que, por meio da intermediacdo do professor, da aplicacgdo de um evento de letramento
em que é feita a leitura de cordéis, seja possivel levar o aluno a acompanhar, cantar e tomar contato com essas
histérias populares, enriquecendo seu vocabuldrio e seu conhecimento sobre acontecimentos histéricos e culturais do
povo. Segundo Magda Soares (2009 p.2), a leitura frequente de historias é indispensavel para a atividade de
letramento na educacgdo infantil. Na atualidade, uma ampla literatura proveniente da Pedagogia e da Linguistica tem
voltado seu olhar para as contribuices desse tipo de literatura para a construgao da aprendizagem por parte do
discente, informagdo obtida por meio da pesquisa bibliografica sobre o assunto. Esta pesquisa também tem um
objetivo pratico, pois vai a campo, a fim de observar como se da a recepgdo pela crianca do cordel - criangas de 3
salas de aula de uma escola particular, no bairro da Ponta da Praia, na cidade de Santos. Por meio dessa observacao,
pretende-se identificar quais sdo os efeitos desse evento na sala de aula. A situacdao envolve a leitura feita pelas
professoras de um conto de fadas, em formato de cordel. Por meio dessa situacdo, busca-se observar como foi o
entrosamento das criancas de 05 anos com o livro, as curiosidades sobre o vocabulario e as reacdes em geral, de
forma a identificamos de que modo que a literatura de cordel pode despertar na crianca a reflexdo sobre a linguagem
e suas formas. Aplicou-se também um questionario as professoras, buscando identificar quais informacbes elas tinham
sobre a literatura de cordel. A pesquisa péde até agora verificar que a Literatura de Cordel propicia a eclosdo de novas
tendéncias pedagogicas para o ensino, o que, por conseguinte, leva para o cenario pedagogico novos horizontes para
a construgdo social do conhecimento. Apds a aplicagdo do questionario, far-se-& a andlise das respostas das
professoras sobre o cordel e o evento de letramento.
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A HISTORIA DA EDUCA’CAO INFANTIL NO BRASIL NO
SECULO XX

Elaine Barbosa, Julia Carolina de Carvalho Zenha

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Este estudo aborda a histdria da educacdo infantil no Brasil no século XX, ressaltando a histéria da educacgdo infantil
no municipio de Santos - desde o inicio até o fim do século passado. Comegamos a analise pelo mundo ocidental,
descrevendo como era o atendimento oferecido as criangas pequenas na Europa, em que havia inicialmente a
preocupacao somente com o cuidar das criancas de maes que, por necessidades financeiras, tiveram que adentrar ao
mercado de trabalho para garantir o sustento e, depois, com a evolugdo dos estudos sobre a crianca e seu
desenvolvimento, surgiram as preocupagdes com o cuidar e o educar de forma intrinseca. Continuamos a pesquisa
com uma observacdo do desenvolvimento em relacdo ao atendimento educacional de criangcas pequenas nas
instituicdes do Brasil. Descrevemos a infancia das criangas pequenas numa perspectiva historica, revelando que havia
um processo de diferenciacdo no atendimento: criancas favorecidas e criangcas desfavorecidas economicamente.
Finalizamos com a educacdo pré-escolar no municipio de Santos no século XX, comecando pelas instituicGes
assistencialistas que cuidavam dos filhos das mdes trabalhadoras até as denominadas Unidades Municipais de
Educagdo. O objetivo deste trabalho é compreender como se deu o atendimento a crianga no Brasil e principalmente
em Santos. Para atingir esse objetivo, fundamentamos nossa pesquisa nos documentos oficiais da prefeitura de
Santos, e também em dissertagdes de mestrado e matérias jornalisticas, além de livros que abordam o tema. O
estudo é de suma importancia para os profissionais que trabalham na area da Educacdo Infantil, pois permite a
reflexdo sobre suas praticas, além da ampliagdo do conhecimento histdrico sobre a educagdo e as teorias educacionais
que buscaram esclarecer como se propicia as criancas o desenvolvimento de suas capacidades cognitivas, motoras e
emocionais. A pesquisa também estabelece relagbes entre o movimento politico e as leis que foram sendo modificadas
ao longo do processo histérico-politico-educacional.
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A LEI 12305/2010 E O PROGRAMA MUNICIPAL DE
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS DA
CONSTRUCAO CIVIL DO MUNICIPIO DE SANTOS

Lucas Macedo dos Santos

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

O descarte indiscriminado de residuos sélidos da construgdo civil, no municipio de Santos, suscitou o desenvolvimento
do presente trabalho. O objetivo pretendido aqui é analisar a aplicabilidade da lei complementar municipal 792/2013
em atendimento a lei 12.305/2010, politica nacional de residuos sdlidos, bem como verificar qual método é adotado
pela municipalidade para identificagdo dos grandes geradores de residuos da construgdo e demolicdo que ndo se
cadastram na secretaria de meio ambiente do municipio para destinar adequadamente seus residuos. A fim de alcancar os
objetivos propostos neste trabalho, utilizar-se-a de método indutivo, serd realizada pesquisa bibliografica nadonal sobre residuos solidos oriundos
da construgdo civil e um levantamento dos volumes recolhido pela municipalidade, sendo tais dados dispostos em forma de planilhas
comparativas compreendidas num determinado periodo. Os residuos da construgdo civil quando dispostos em terrenos baldios, corpos
d’dgua e nas margens das vias publicas além de causar poluicdo visual, atraem vetores transmissores de doencas, poluicdo das aguas
subterraneas, além é claro de atrair a deposicdo de outros tipos de residuos. Um problema que permaneceu por algum tempo sem uma soluggo
adequada e eficaz, influenciou a edicdo de leis e normas especificas atribuindo responsabilidades para os geradores, transportadores,
destinatarios dos residuos da construcdo e demolicgo (RCD) e para o poder publico municipal. Para atender a legislagdo, proteger o meio
ambiente e melhorar a qualidade de vida dos cidadaos, o municipio € um dos principais responsaveis na elaboracdo de um plano integrado de
gerenciamento dos residuos sdlidos gerados em seus limites, bem como a fiscalizacdo dos geradores, transportadores e dos destinatarios na
disposigo final dos RCD’s. A supervalorizagao imobiliéria aumenta o niimero de construgdes, reformas e demoligdes de imdveis por toda a
ddade. O presente trabalho encontra-se em desenvolvimento, com a colheita de dados e leituras sistematicas de materiais disponiveis por
entidades do setor de residuos e da construcdo civil, quando ao final serd condluido de acordo com o cronograma proposto.
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HISTORICO E ATUALIDADES DO SANEAMENTO BASICO NO
BRASIL - ERROS E EXPECTATIVAS

Paula Guimarées de Almeida Veiga, Pedro Rogério de Almeida Veiga, Fabio Ricci

Universidade Santa Cecilia

RESUMO

Os servigos de saneamento basico, na concepgao moderna, incluem atividades como servigos de abastecimento de
agua e coleta de esgoto assim como o seu tratamento. O setor de saneamento basico, esta entre um dos pilares para
andlise do desenvolvimento de um pais, pois 0 mesmo pode incluir questdes de gestdo ambiental assim como
questbes relacionadas a saude publica. Ao ser feita uma analise histérica do Brasil, observa-se certa dificuldade para
investimentos financeiros na area o que acaba por gerar maiores gastos publicos. No Brasil, o marco inicial, foi a partir
da década de 60, onde a Unido passou a intervir nas questdes de saneamento, ocorrendo a criagdo de dois
instrumentos focados para o setor, que foram o: PLANASA - Plano Nacional de Saneamento e o SFS (Sistema
Financeiro de Saneamento) gerido pelo extinto Banco Nacional de Habitagdo (BNH). Nos dois casos, tiveram
caracteristicas gerenciais e administrativas focadas em acgdes centradas no governo federal. Com isso fica nitido
problemas apds uma analise critica, visto que os investimentos do Planasa foram focados na priorizagdo do sistema de
abastecimento de agua, deixando o sistema de esgotamento sanitdrio, em decorréncia da falta de recursos
disponiveis. Outro fato, foi a questdo de ndo levar em consideragdo as diferengas regionais dentro do territério
brasileiro e a questdao do plano objetivar apenas a construgdao e ampliagdo do sistema, ndao tendo como atencdo a
parte operacional, acabando assim por deteriorar o setor. Apds iniUmeras crises, as CESB’s adquiriram um enorme
endividamento e as mesmas passaram a utilizar tecnologias ultrapassadas, elevando assim os custos com a
manutengdo, pois todo o sistema foi voltado para a ampliagdo. O presente artigo teve como objetivo fazer uma
analise historica, visualizando assim a criacdo dos primeiros departamentos focados no setor assim como suas
deficiéncias. Com isso, procurou-se entender a importdncia de investimentos, assim como suas necessidades. Apos
uma analise mais cautelar verificou-se que a melhor vertente seria o fortalecimento aos prestadores de servigos
publicos de saneamento. As leis especificas de saneamento bdasico abre uma série de possibilidades para a
estruturacdo, conforme as varidveis regionais, sempre visualizando a universalizagdo dos servicos. Apesar da
necessidade de um periodo mais extenso para a verificagdo do marco regulatério quanto ao sucesso esperado, pode-
se afirmar em um ambiente favoravel e de alta expectativa, deixa ao setor um respaldo institucional necessario para o
crescimento de forma sustentdvel, com tarifas justificadas, remuneragdes favoraveis aos investidores sem a total
exclusividade da Unido.
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INVESTIMENTO ESTRANGEIRO DIRETO NA I!IINERACAO E
DESMATAMENTO EM UNIDADES DE CONSERVACAO NA AMAZONIA
LEGAL BRASILEIRA: UMA CORRELACAO PERVERSA

Alan do Nascimento Pedrosa, Taina Teixeira Cavalcante de Lima,
Diego Freitas Rodrigues

Faculdade Integrada Tiradentes

RESUMO

Maior Investimento Estrangeiro Direto (IED) na exploracdao de commodities como extracao mineral impacta, de forma
direta, na maior degradacdo ambiental, mensurada pelo aumento de desmatamento em dreas circunscritas a
mineracdo? A hipotese de trabalho é positiva. O intuito desta pesquisa de iniciagdo cientifica, vinculada ao projeto de
pesquisa “A insustentadvel leveza do desenvolvimento: andlise do controle democratico no licenciamento ambiental no
setor de mineracgdo no Brasil, no México e no Peru (2006 - 2012)”, é analisar se houve, entre o ano de 2007 ao ano de
2012, uma maior entrada de IED no setor de mineragdo em unidades de conservacdo na Amazobnia Legal brasileira e
se houve aumento percentual de desmatamento nas areas circunscritas a mineragdao. O IED na América Latina vem se
concentrando fortemente na exploragdo de recursos naturais (commodities) e o Brasil (maior receptor de IED
atualmente, ainda que fortemente marcado, nestes ultimos anos, pelo carater de exportador de matéria prima)
apresenta, ao longo dos ultimos anos, condicGes econdmicas e ambientais favoraveis a atragcdo desse investimento.
Entretanto, o perfil desse investimento em mineragdo é de baixa valoragdo dos recursos ambientais, o que acarreta
em inUmeras externalidades em torno das areas ambientalmente atingidas e, neste caso, uma externalidade em
especial: o desflorestamento. Objetiva-se entdo, correlacionar e analisar os dados referentes a recepgdo de IED entre
os anos de 2007 a 2012 na mineragdo e o significativo aumento de desmatamento nas areas de mineragcdo na
Amazonia Legal Brasileira. A metodologia adotada foi mista, amparando a pesquisa na sistematizacdo de dados
quantitativos oriundos do banco de dados da CEPAL (Comissdo Econdmica para a América Latina e o Caribe) e do
banco de dados do IMAZON (Instituto do Homem e Meio Ambiente da Amazo6nia) para as regides que comportam
unidades de conservagdo, tanto de Uso sustentdvel quanto de Protecdo Integral, na AmazoOnia Legal brasileira,
testando a significancia estatistica dessa correlagdo entre recepgdo de IED e aumento de desmatamento em unidades
de conservacdo que praticam quaisquer atividades de mineracao.
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