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RESUMO

O estudo em questdo teve como objetivo analisar a concepcdo que o idoso tem de sua qualidade de vida. A avaliagdo
da qualidade de vida vem crescendo em importéancia como medida de avaliacdo de resultados de tratamento em
medicina. A partir da constatagdo da falta de um instrumento de avaliagdo de qualidade de vida, a OMS desenvolveu
uma metodologia Unica para sua criagdo. Inicialmente foi desenvolvido o World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL-100), instrumento composto de cem questdes. A necessidade de um instrumento mais curto para uso em
extensos estudos epidemioldgicos fez com que a OMS ( Organizacdo Mundial da Saude) desenvolvesse a versdo
abreviada (o WHOQOL-Bref). A amostra foi composta por 50 idosos aleatoriamente sendo 29 do género masculino e
21 do género feminino, com faixa etaria igual ou superior a 60 anos, no municipio de Cubatdo/SP. Para a analise foi
utilizado o questionario (WHOQOL Bref). Com base nos resultados podemos concluir que a qualidade de vida dos
idosos em Cubatdo/SP, analisado é satisfatoria.
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1. Introducao

Definicdo do idoso, o processo de envelheci-
mento, adulto maduro e idade madura sdo expressées
comumente usadas num sentido positivo, e apontados
como preferiveis a idoso e velhice, termos tidos por
muitos como pejorativos. (NERI & FREIRE et al, 2000).

O envelhecimento é a manifestacdo de eventos
bioldgicos que ocorrem ao longo de um periodo em
ritmos diferentes para cada pessoa. Representa as
perdas na funcdo normal que ocorrem apds a matura-
cdo sexual e continuam até a longevidade maxima.
(LENDZION et al, 2002).

O conceito de qualidade de vida pode ser con-
cebido como uma representagdo social com parame-
tros objetivos - satisfacdo das necessidades basicas e
criadas pelo grau de desenvolvimento econdémico e
social da sociedade - e subjetivos - bem-estar, felici-
dade, amor, prazer e realizagdo pessoal. Além desses
parametros, o conceito também inclui critérios de
satisfacdo individual e de bem-estar coletivo. (MINAYO
et al, 2000).

A qualidade de vida de idosos tem sido foco de
muitos estudos e pesquisas nas Ultimas décadas. Exis-
tem inUmeras iniciativas de atendimento ao idoso
através de atividades diversificadas, mas pesquisas
sobre os resultados dessas atividades e sua influéncia
sobre a qualidade de vida de pessoas idosas sdo rara-
mente quantificadas. (MELLO, 2008).

Em 1960, a populacdo mundial era de trés bi-
Ihdes de habitantes. Em 14 anos a marca dos quatro
bilhdes foi atingida, o quinto bilhdo veio em 1987 ¢, 12

anos depois, em 1999, alcancamos o sexto bilhdo.
Paralelamente ao aumento da populagdo, cresceu
também a sua expectativa de vida. Além disso, houve
uma diminuicdo no ritmo de nascimentos, em muitos
paises, fazendo com que a populacdo idosa aumentas-
se cada vez mais. O aumento de idosos na populagdo
provoca, em termos de utilizacdo dos servigos de sau-
de, um numero maior de problemas de longa duragdo,
que freqlentemente exige intervencdes de grande
custo e envolve tecnologia complexa. (VERAS, 2003).

As estimativas sdo de que em 2020 havera 30
milhdes de pessoas com 60 anos ou mais no Brasil
13% da populagdo e que a esperanga de vida chegue a
70,3 anos. Uma das surpresas, para os técnicos do
IBGE, foi a constatacdo de que o maior crescimento
proporcional foi das pessoas com 75 anos e mais.
Eram 2,4 milhGes de brasileiros nesta idade em 1991 e
hoje sdo 3,6 milhdes. (IBGE, 2011).

Cubatdo é um municipio da estado de Sdo Pau-
lo, na Regido Metropolitana da Baixada Santista, a
populagdo aferida na contagem de 2008 foi de
127.702 habitantes. A cidade ocupa 142,3 km?2 de
area, o que resulta numa densidade demografica de
845,3 hab/km2. (IBGE, 2011).

Segundo o IBGE, moram em Cubatdo 6.685
pessoas com mais de 60 anos de idade, os indices
registram um numero maior de pessoas do género
masculino, na ordem de 1,38%; no entanto, nas faixas
acima de 50 anos a 59 anos cerca 5%, o niumero de
mulheres é maior. O grupo acima de 60 anos cerca
6%, embora seja o menor se tomarmos por referéncia
a populacdo como um todo, foi o que mais cresceu nos
Ultimos anos”. (IBGE ,2011).
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Atualmente hd um interesse crescente de pro-
fissionais de salide e pesquisadores no estudo da qua-
lidade de vida, e em como transformar as informacgdes
coletadas em medidas quantitativas, que possam ser
usadas em ensaios clinicos e que os resultados obtidos
possam ser comparados entre diversas populacoes.
(CICONELLI et al, 1999).

No municipio de Cubatdo ha o programa de sa-
Ude da Familia de Cubatdo - PSFC - vem desenvolven-
do varias atividades de cunho cultural, esportivo, pro-
grama de saude publica, e social junto a comunidade.
A pratica da Caminhada da Saude e as viagens peri6-
dicas a pontos turisticos da regido tém trazido um
enorme retorno social e a saude dos praticantes. Ativi-
dades desta natureza sdo realizadas todas as sema-
nas, envolvendo outras turmas, também conduzido
pelo Grupo de Apoio, como Auriculoterapia e Hidrogi-
nastica. (ISMAEL PEREIRA, 2010).

Por tudo que foi exposto até aqui, € justifica-se
este trabalho por tratar-se de assunto relevante e de
grande interesse, além de realizar-se em um municipio
que possui um grande e crescente nimero de idosos e
varios programas voltados para essa faixa etaria,
descrever os fatores associados ao grau de satisfagao
com a vida entre a populacdao de idosos, identificar as
percepcdes dos idosos em relacdo a qualidade de vida.

O objetivo, do presente trabalho é avaliar o
perfil do idoso, residentes no municipio de Cuba-
tdo/SP, através de um questionario proposto pela
Organizagdo Mundial de Saude.

2. Material e Métodos

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité
de Etica através do ntimero do protocolo 12/2011 pela
Universidade Santa Cecilia. Na pesquisa, participaram,
50 pessoas de faixa etaria igual ou superior a 60 anos
( 29 género masculino e 21 do género feminino) nas
ruas e pragas, localizado no bairro de Jardim Casqueiro
no municipio de Cubatdo/SP, aonde foram seleciona-
dos aleatoriamente a coleta de dados foi realizada
individualmente,na forma de questionario, entre os
meses de agosto e setembro de 2011. Critérios de
inclusdo, individuos de ambos os géneros; faixa etaria
igual ou superior a 60 anos; capacidade cognitiva
preservada e os participantes da pesquisa também
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido. Critérios de exclusdo, individuos com idade infe-
rior a 60 anos, a presenca de limitagdo cognitiva, que
residam em outros municipios e ndo concordarem em
aceitar a participar da pesquisa. Aspectos éticos, e
todo o processo da pesquisa obedeceu aos principios
éticos dispostos na Resolugdo n. 196/96, do Conselho
Nacional de Saude, do Ministério da Saude toda pes-
quisa deve ser processada apds consentimento livre e
esclarecido dos sujeitos, individuos ou grupos que por
si e/ou por seus representantes legais manifestem a
sua anuéncia a participacdo na pesquisa. Os dados foi
analisados quantitativamente do questionario WHO-
QOL Bref em tabela e porcentagem utilizando o pra-
grama, Microsoft® Excel 2003 © Itautec Philco S/A.
Métodos, Trata-se de e uma arbordagem descritiva,
um estudo transversal com a utilizagdo da versdo
brasileira do questionario WHOQOL Bref (World Health
Organization Quality of Life - abreviado), que foi tra-
duzido e validado pela OMS (Organizacdao Mundial da
Saude).

3. Resultados

Dos 50 idosos entrevistados o estudo trata-se
de e uma arbordagem descritiva, um estudo transver-
sal esta baseados na aplicagdo de questionarios da
qualidade de vida (WHOQOL-Bref) sobre a opinido dos
idosos do municipio Cubatdao/SP. Ha valores relativos
ao grau de qualidade de vida em geral da populagao
estudada. Na (tabela 1), encontrasse os numeros de
idosos entrevistados e sua porcentagem. Nas (tabela
2) estdo género masculino e na (tabela3) estdo género
feminino. Os resultados da aplicagdo podem ser visua-
lizados na (tabela 4), onde sdo demostrados as por-
centagem de ocorréncias em cada opgdao de escolha
oferecida do questionarios da qualidade de vida
(WHOQOL-Bref) sobre a opinidao dos idosos, em rela-
cdo a Qualidade de Vida em ambos os géneros.

4. Discussao

Estudos baseados na aplicacdo de questionarios
da qualidade de vida (WHOQOL-Bref) sobre a opinido
dos idosos do municipio Cubatdo/SP.

A maioria dos idosos se disse satisfeito com a
vida, Xavier et al (2003) obtiveram resultados seme-
Ihantes na cidade de Verandpolis (RS), onde 57,0% da
populagdo idosa estudada referiram valores significati-
vos de satisfacdo com a vida. Esses autores indicaram
saude, presenga do ambiente familiar e renda como
determinantes de boa qualidade de vida. Apresenta-
ram um indice de satisfacdo a vida de 56% semelhan-
te ao estudo de Verandpolis (RS) é satisfatorio.

Costa Mel et al (2000) em pesquisa sobre a sa-
tisfagdo com a saude entre os idosos de Botucatu foi
considerada boa (58,9%), comparada a encontrada
em estudo epidemioldgico conduzido em Bambui, no
Brasil, onde a percepgdo da salude como boa/muito
boa entre os idosos variou em torno de 25%. Na pes-
quisa realizada em Cubatdo/SP encontramos 43% de
idosos satisfeito com a saude.

Entretanto, Souza et al (1997), em estudo so-
bre a qualidade de vida da pessoa, verificaram que
66,6% dos idosos estavam satisfeitos com a vida e
que o grau de satisfacdo relacionava-se, estabilidade
socioecondémica (26%). Isso pode refletir certo grau de
adaptabilidade do idoso a sua condicdo fisica. No estu-
do, observou-se que 56% de idosos avaliados pelo
WHOQOL-Bref, apresentam estabilidade financeira é
satisfatoria.

Estudo realizado por Veras & Alves et al (1995),
fatores socioecon0micos tém influéncia importante na
qualidade de vida da populagdo, pois a situagao eco-
nomica oferece suporte material para o bem-estar do
individuo, influéncia os modos de lidar com os graus
de qualidade de habitagdo, com as pessoas que o
rodeiam, com a independéncia econ6mica e com a
estabilidade financeira. O conforto domiciliar pode,
entretanto, ser interpretado simplesmente como situa-
¢do que produz bem-estar.

De acordo com Ainsworth et al (2000), a de-
manda energética das mulheres durante sua vida é
representada principalmente palas atividades domésti-
cas e estima-se que estas despendam 3,9 horas por
dia em trabalhos domésticos e em tarefas de cuidados
com a familia, dentre as mais ativas, 33% realizavam
atividades fisicas de lazer. Essas agOes representaram
o segundo dominio de atividade fisica com maior dis-
péndio energético entre as idosas. Analisando os resul-
tados obtidos de idosos em Cubatdo do género femini-
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no, “Satisfeito com energia” representou com indice
26.4% de muito satisfeito, identificando género mas-
culino, “Satisfeito com energia” representou com indi-
ce 20.0% muito satisfeito.

5. Conclusao

Com base nos resultados podemos concluir que
a vida dos idosos em Cubatdo, é satisfatoria. O Grupo
WHOQOL tem trabalhado para desenvolver medidas
que avaliem a qualidade de vida dentro de uma pers-
pectiva internacional em que os diferentes paises e
culturas possam influenciar desde a elaboracdao dos
conceitos que norteiam a elaboracdo das questdes que
fardo parte do instrumento até sua validacdo. Os obje-
tivos projetados para essa pesquisa foram esclarecidos
uma vez que os idosos contribuiram com as nossas
questdes sobre a qualidade de vida. Assim, qualidade
de vida dos idosos de Cubatdao/SP, encontrou-se ade-
quada a a um envelhecimento. Além disso, podem ser
importantes guias para politicas de saude, a contribui-
¢do na Politica Nacional do Idoso (PNI), o Conselho
Municipal de Cubatdo e como um fator que contribuiu
para o avanco na questdo social do idosos. E preciso
que haja um planejamento de acdes voltadas para
esse grupo populacional, ampliando as acgdes especifi-
cas de prevencao as patologias e ao envelhecimento,
com a participagdo de equipe multiprofissional. Portan-
to, € de suma importancia que os profissionais de
salde sejam capacitados, para saber lidar com as
limitagdes dos idosos. Para facilitar acesso as consul-
tas, atendimento as especialidades médicas, exames
preventivos, tratamento, atendimento domiciliar e
visita mensal. Entretanto, profissionais com formagdo
especifica e ainda existem poucos na area de geronto-
logia. Essa articulagdo compreende a interlocucao de
varias politicas publicas como saude, habitagdo, edu-
cacdo, cultura, lazer, dentre outras e a participacao
deste na sociedade. Através da sua atuagdo em hospi-
tais, centros especializados, em atendimentos domici-
liares, também promover atividades recreativas , a-
longamentos, caminhadas monitoradas, orientadores
fisicos, atividades de sociabilizacdo (em grupo, com
carater Iudico), e bem estar fisico e mental. O parame-
tro sobre a qualidade de vida nesta faixa etaria da
populagdo, vem crescendo rapidamente, é de extrema
importancia quando se visa acdes que objetivem um
cada vez maior envelhecimento bem sucedido. Nesse
contexto, foi possivel perceber como os idosos Cuba-
tdo estdo vivenciando os seus processos de envelhe-
cimento e possibilitando ao idosos uma melhor quali-
dade de vida , sendo benéfica para a saude fisica,
psicoldgica e social.
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7. Anexos
Tabela 1. NUmeros de idosos entrevistados no municipio de Cubatdo/SP, 2011.
Masculino Feminino Total
NO (%) NO (%) NO (%)
29 58% 21 4200 50 50%

Tabela 2. Os idosos do género Masculino no municipio de Cubatdo/SP, 2011.

Questoes MI% 1% NSNI% S% MS%
Qualidade de sua vida 0 0 3.2 39.5 15.3
Satisfeito com sua vida 0 0 3.2 34.0 20.8
Satisfeito com saude 0 2.1 6.0 36.7 13.2
Satisfeito com energia 0 0 5.3 32.7 20.0
Satisfeito com sono 0 0 4.0 38.7 15.3
Satisfeito aprendizado 0 1.2 3.4 29.0 12.2
Satisfeito tomar decicées 0 0 15.0 30.0 13.0
Satisfeito consigo mesmo 0 0 6.0 33.3 18.7
Satisfeito capacidades 0 3.1 2.6 38.5 13.8
Satisfeito com seu corpo 0 0.3 1.1 39.0 17.6
Satisfeito atividades dia-a-dia 0 0 6.2 35.1 16.7
Satisfeito relacées pessoais 0 0 3.1 32.9 22.0
Satisfeito sua familia 0 0 2.8 34.0 21.2
Satisfeito seus amigos 0 0 0 30.0 28.0
Satisfeito capacidade de apoio 0 0 3.7 33.9 29.6
Seguranca fisica 0 0.2 6.4 28.4 23.0
Local onde mora 0 0 8.7 39.1 10.2
Situacdo financeira 0 0 9.6 35.5 12.9
Servico de saude 0 0 7.0 37.4 13.6
Assisténcia social 0 0 2.1 34.0 21.9
Oportunidades de informacodes 0 3.8 7.5 37.0 9.7
O seu tempo livre 0 0 3.5 28.4 26.1
Seu ambiente fisico 0 0 10.2 23.7 24.1
clima do lugar em que vive 0 0 2.7 39.4 15.9
Sente feliz com sua familia 0 0 0.3 34.5 23.2
Avaliaria qualidade de vida 0 0 3.8 36.6 17.6
Avaliaria seu sono 0 7.0 9.7 34.7 6.6
Sua memoria 0 5.8 6.4 28.1 17.7

Siglas: Muito insatisfeito(MI), Insatisfeito(I), Nem satisfeito nem, insatisfeito(NSNI), Satisfeito(S),
Muito satisfeito(MS).
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Tabela 3. Os idosos do género Feminino no municipio de Cubatdo/SP, 2011.

Questoes MI% 1% NSNI% S% MS%
Qualidade de sua vida 0 0 0.8 12.8 28.4
Satisfeito com sua vida 0 0 1.3 10.9 29.8
Satisfeito com saude 0 4.8 3.7 16.8 16.7
Satisfeito com energia 0 0 0 15.6 26.4
Satisfeito com sono 0 5.9 4.1 25.1 6.9
Satisfeito aprendizado 0.2 0 3.2 23.1 15.5
Satisfeito tomar decicées 0 0 0 15.6 27.5
Satisfeito consigo mesmo 0 0 1.1 20.9 20.0
Satisfeito capacidades 0 5.9 1.3 21.4 13.4
Satisfeito com seu corpo 0.9 6.7 12.4 12.4 9.6
Satisfeito atividades dia-a-dia 0 0 5.7 6.1 30.2
Satisfeito relacées pessoais 0 0 0 13.6 28.4
Satisfeito sua familia 0 0 3.7 18.4 19.9
Satisfeito seus amigos 0 0 0 12.0 30.0
Satisfeito capacidade de apoio 0 0 0 24.0 18.7
Seguranca fisica 0 0 3.5 10.6 27.9
Local onde mora 0 0 0 11.6 30.4
Situacdo financeira 0 0 1.2 1.4 39.4
Servico de saude 0 0 0 9.3 32.7
Assisténcia social 0 0 0 10.7 31.3
Oportunidades de informacodes 0 1.1 2.1 20.4 18.4
O seu tempo livre 0 0 3.8 9.8 28.4
Seu ambiente fisico 0 0 1.1 24.2 16.7
clima do lugar em que vive 0 0 0 3.1 38.9
Sente feliz com sua familia 0 0 0 7.8 34.2
Avaliaria qualidade de vida 0 0 0 36.7 0.6
Avaliaria seu sono 0 2.2 1.6 35.4 2.8
Sua memoria 0 3.4 3.7 12.7 22.2

Siglas: Muito insatisfeito(MI), Insatisfeito(I), Nem satisfeito nem, insatisfeito(NSNI), Satisfeito(S),
Muito satisfeito(MS).
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Tabela 4. Questionario com ambos os géneros da qualidade de vida (WHOQOL-Bref) no municipio Cubatdo/SP, 2011.

Questoes MI% 1% NSNI% S% MS%
Qualidade de sua vida 0 0 6.8 56.0 37.2
Satisfeito com sua vida 0 0 3.2 52.4 44.4
Satisfeito com saude 0 8.1 17.2 43.0 31.7
Satisfeito com energia 0 0 22.6 42.6 34.8
Satisfeito com sono 0 6.8 12.3 50.7 30.2
Satisfeito aprendizado 1.1 3.0 16.2 40.0 39.7
Satisfeito tomar decicées 0 0 12.6 52.8 34.6
Satisfeito consigo mesmo 0 0 6.7 64.5 28.8
Satisfeito capacidades 0 3.1 15.8 36.9 37.2
Satisfeito com seu corpo 1.4 3,0 14.7 50.8 44.4
Satisfeito atividades dia-a-dia 0 0 6.2 40.3 31.7
Satisfeito relacées pessoais 0 0 3.1 62.4 34.8
Satisfeito sua familia 0 0 4.2 61.1 30.2
Satisfeito seus amigos 0 0 0 47.0 39.7
Satisfeito capacidade de apoio 0 0 5.1 69.8 34.6
Seguranca fisica 1.2 6.2 22.6 45.0 37.2
Local onde mora 0 0 6.2 56.4 44.4
Situacdo financeira 0 0 8.0 48.0 31.7
Servico de saude 0 0 9.7 50.8 34.8
Assisténcia social 0 0 3.1 60.2 30.2
Oportunidades de informacodes 0 12.5 12.5 43.8 31.2
O seu tempo livre 0 0 8.5 70.0 37.2
Seu ambiente fisico 0 0 8.7 41.3 44.4
clima do lugar em que vive 0 0 7.5 50.0 31.7
Sente feliz com sua familia 0 0 2.3 64.5 33.2
Avaliaria qualidade de vida 0 0 6.8 60.0 37.2
Avaliaria seu sono 0 7.0 12.3 50.5 44.4
Sua memoria 0 8.1 17.2 43.0 31.7

Siglas: Muito insatisfeito(MI), Insatisfeito(I), Nem satisfeito nem, insatisfeito(NSNI), Satisfeito(S),
Muito satisfeito(MS).
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