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Casa em Séo Paulo ensina idosos a superar acidentes

CUIDADOS NA CASA DO IDOSO
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Cuidado com animais
domésticos. Eles podem
derrubar os mais velhos ou
mesmao provocar tropegos quando
estiverem obstruindo uma passagem

Portas com vao de
0,80 m permitem o
deslocamento tranquile

de uma cadeira de rodas
pela casa

Fantes: CRI(Centro de Referéncia do [dosa) e normas de acessibilidade das ABNT

No local, que é publico, vitimas de quedas ou doencas aprendem a ter

independéncia nas tarefas do dia a dia

Residéncia montada ao custo de R$ 47 mil fica dentro do Centro de Atencao ao

Idoso
JAIRO MARQUES DE SAO PAULO

Apesar de sO receber pessoas com mais de 60 anos, uma casa montada na
zona norte de S&o Paulo tem o intuito de ensinar a seus moradores licdes
bésicas de vida como comer, tomar banho, deitar-se na cama, cozinhar e andar

com seguranca.

O local é publico e foi montado ao custo de R$ 47 mil para ensinar idosos a

retomarem o controle de atividades da vida pratica, apds terem sido vitimas de



uma queda, de um acidente vascular cerebral e até mesmo de doencas

neurodegenerativas.

A instalacdo, que conta com sala, quarto, cozinha, banheiro e lavanderia, fica
dentro do Centro de Referéncia do ldoso, local que oferece diversos outros

servigcos ao publico mais velho.
O centro é mantido pela Secretaria da Saude do Estado de S&o Paulo.

"As pessoas chegam aqui necessitadas de orientacdo sobre como
administrarem suas novas rotinas e como cuidarem de si préprias. A casa da a
oportunidade de mostrar na pratica situacdes que as pessoas terdo de

enfrentar na velhice", diz Mariana Pietra, 30, terapeuta ocupacional do centro.

Familiares também sdo chamados para as sessfes na casa. A eles séo
explicados ponto a ponto possiveis obstaculos existentes nos comodos, como

dribla-los e como estimular os mais velhos a serem menos dependentes.
DICAS

Por toda a casa hd uma série de dicas para evitar acidentes. "N&o se apoie na

pia ao se levantar no vaso", "mantenha uma luz de vigilia a noite" e "retire os

tapetes" sdo exemplos.

Odete Toyokawa, 66, sofreu um AVC no ano passado e teve de reaprender a

fazer atividades diarias.

Usando um andador, perdeu o medo de voltar a cozinhar e esta se preparando

para ter mais autonomia.

"E dificil, voltei a ser crian¢a, mas, aos poucos, estou me virando bem", afirma
Odete.

Outra frequentadora do espacgo, Lindalra Faria dos Santos, 66, também vitima

de um AVC, afirma que coloca em pratica tudo o que aprende.



"Faco alongamento, mudei moveis de lugar e sigo as dicas para evitar quedas.
Tive de reaprender tudo, de vencer os obstaculos para viver mais e melhor,

como quero”, afirma a aposentada.

Para mais informacdes sobre a casa e sobre outros servigcos de atencao aos
idosos: www.crinorte.org.br ou (11) 2972-9200.

http://wwwl.folha.uol.com.br/fsp/cotidiano/138124-casa-em-sao-paulo-ensina-

idosos-a-superar-acidentes.shtml
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