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Quando o medo chega ao volante

Ha quem tenha panico de sair dirigindo mesmo habilitado. E a amaxofobia. Entretanto, existem treinadores para motoristas

LINCOLN SPADA
DAREDAGAQ

De todos os assentos do seu
Chevrolet Celta, a aposentada
Carmen Rozangela Ferri, de
Praia Grande, apenas se recusa
a estar no banco do motorista.
Aos 20 anos, parou de dirigir
de sua casa rumo a escola onde
lecionava. Nao foi por trauma
nem acidente: “E porque tenho
pavor, mesmo”.

Certamente essa amaxofo-
bia (medo de dirigir) nao foi
genética. “Meu pai, minhamae
emeus seis irmaos sempre diri-
giram. Uma irm3 até dirige ca-
minhao”. Para ela, a origem é
do préprio caos no transito.
“Via tanto abuso de ciclistas e
pedestres que larguei de mdo.
Tenho medo de pegar o carro e
machucaralguém”.

Tal fobia também ataca as
novas geracoes, como a univer-
sitaria Isabella Lombardo Alva-
rez, de Santos. Na autoescola,
passeavatranquilamente de au-
tomovel. “Era 6timo porque es-
tava cansada de pegar 6nibus
ou carona”, diz, achando estar
acaminho daindependéncia.

Porém, quando obteve a Car-
teira Nacional de Habilitacdo
(CNH), nao a utilizou por mais
de dois meses. “Usava o carro
daminhamae oudomeu ex-na-
morado, mas eles tinham tanto
medo que eu errasse que come-
cei a ficar apavorada de bater
emalguém também”.

E a liberdade, no momento,
s6 no banco do carona. “Agora,
nao faco questao de dirigir.
Mas meu atual namorado me
incentivaatentar usar o carro”.
Assim, em alguns meses, ja pen-
saestaraovolante.

‘AMAXO’ O QUE?

Carmen e Isabella compGem
uma parcela de 6% da popula-
¢aobrasileira, segundo a Orga-
nizagdo Mundial da Saidde
(OMS). Uma fobia que, geral-
mente, atinge mulheres. “As
causas sdo variadas. Pode ser
por trauma ou por pressio so-
cial. Trata-se, principalmente,
de questdo de autoconfianga”,
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Luiz gerencia instituto que da aulas de dire¢do e sessdes terapéuticas

Cinco acoes

>>Facaalguma atividade fisica ou
derelaxamento antes deentrar no
automovel;

>>Controlea ansiedade: respire
devagar ao entrar no carro;

>>Crie o hahito de dirigir pequenos
caminhos e ruas menores durantea
semana;

>>Noinicio, ndo se assuste com

sintomas de ansiedade, e ndo
tente provar paraoutros que
sabedirigir: apenas paravocg;

>>Se o medo impedir vocé de
iniciar sozinho, pecaajudaaum
profissional, amigo ou familiar
quesejacalmo.

Fonte: Centrode Psicologia
Especializado em Medos, de
Curitiba (PR)

afirma a psicologa Maristela
Braga, especialistaem fobias.
Para ela, um fator importan-
te no desenvolvimento desse
medo é o contexto cultural: “Vi-
vemos em um mundo em que
carros representam um certo

poder, status, independéncia
como produto de consumo. E
oscarrinhos aindasao brinque-
dos masculinos. Além disso, ha
pressao maior quando a mu-
lher assume o volante”.

Outra razdo comum é o0 es-
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Mais carros, mais estresse, menos espaco: tudo contribui para afastar condutores do transito carregado

tresse no transito urbano. “Em
geral, hd uma ansiedade de
quem estd na direcdo. Mas a
fobia é quando esse medo se
intensifica. As vezes, causando
incomodo no corpo, suor ou
alteracio na pressdo (arte-
rial)”. Em casos do tipo, Maris-
telarecomenda procurar apoio
psicoldgico.

MENOS FOBIA

SituacOes assim se repetem
nos centros de formacao de
condutores de Santos. “As mu-
lheres sao mais cautelosas e,
também, mais inseguras no car-
ro. Por isso, s3o as que mais

pedem aula particular”, cita Eli-
zete Souza, auxiliar administra-
tivada Autoescola Gonzaga.
“Muitas vezes, ela tem receio
de colisdo, da batida. Ainda
mais com esse transito que, ca-
da vez maior, tem mais carros,
mais motoristas desprepara-
dos e mais risco de acidente”,
avalia o gerente da Autoescola
Rallye, Nicola Galo. Segundo
ele, o local recebe sete pessoas,
por semana, querendo vencer
aamaxofobia.
Eamesmademandadoinsti-
tuto Dirigindo Bem, em que o
condutortem aulas praticas se-
guidas de sessOes terapéuticas

particulares ou em grupo.
“No inicio, a psicologa acom-
panha os motoristas dentro
do carro, parao controle emo-
cional”, explica o gerente da
unidade em Santos, Alexan-
dre Luiz.

O trabalho, iniciado em
2010 na Cidade, ja atendeu
centenas de pessoas. Geral-
mente, s30 20 novos conduto-
res por més. “O atendimento
dura alguns meses, mas varia
apartir de cada individuo”. O
melhor resultado é quando o
motorista deseja ter controle
de si e do automoével ao estar
no transito.

Um ‘ate logo’ para o Museu do Surf

EGLE CISTERNA
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A paisagem do Parque Munici-
pal Roberto Mario Santini, no
José Menino, esta diferente ha
algum tempo. Quem anda pelo
local percebe um espago livre
maior ali. E que o Museu do
Surf ndo ocupa mais o lugar
ondeestava.

A estrutura foi removida pe-
la Prefeitura em agosto por cau-
sa do mau estado de conserva-
¢ao do prédio. “No ano passa-
do, eujahavia feito umaavalia-
¢aoepercebido que arecupera-
cdo seria dificil”, conta o secre-
tario de Desenvolvimento Ur-
bano, Nelson Gongalves de Li-
maJunior.

Em marco, 4 Tribuna esteve
no local e constatou as condi-
¢oes do edificio. A estrutura
metalica que dava sustentacao
ao telhado estava toda enferru-
jada e havia goteiras por toda a
construgdo. As paredes, com
infiltragGes, tinham buracos, e
a parte elétrica estava instala-
dadeforma precaria.

“Para correr o risco de um
acidente, era melhor nio ter o
museu”, afirma Lima Jtnior.

Antesdeserremovido, o pré-
dio e atorre de observacio utili-
zada por surfistas foram inter-
ditados. A torre permanece fe-
chadapela Prefeitura.

A Administra¢do Municipal
fez uma avaliagdo de pds-ocu-
pacdo do parque, para ver o
que tinha dado certo e o que
faltava para atender a popula-
¢ao. Como se tratade um proje-
to de autoria do arquiteto Ruy

Espaco vazio na metade superior da foto, a direita, perto da torre, é onde ficavam as antigas instalacdes

Ohtake, o relatério foi enviado
ao escritorio do profissional pa-
ra que uma nova proposta fos-
sefeita.

“A Prefeitura apresentara
nas proximas semanas a revi-
sdo do projeto”, informa a Se-
cretaria de Comunicacao e Re-
sultados, emnota.

NOVO PROJETO

A primeira proposta esta pron-
ta e deve ser apresentada ao
prefeito Paulo Alexandre Bar-
bosa (PSDB)na préximasema-

na. Além dele, uma comissao
de surfistas também deve opi-
narno projeto.

“Temos que opinar mesmo,
para falarmos o que deve ser
feito, para que nao se faga uma
torre de observagao onde o juiz
fica torto para dar a nota (nas
competicbes de surfe)”, afir-
mou o surfista Ronaldo Mes-
quita, durante audiéncia ptibli-
ca sobre o Emissario, ontem,
naCamaraMunicipal.

O projeto de Ohtake deve
consistir em uma revisao geral

ALBERTO MARQUES

dos usos e espagos do parque,
melhora do paisagismo, com
a criacdo de areas de sombra,
a instalacio de uma fonte lu-
minosa com projecio em
spray de 4gua e um novo pro-
jetoparaoMuseudo Surf.
“Nos cidadaos nao tivemos
competéncia de cuidar do
que foi criado ali. Agora, vao
reformar e gastar mais dinhei-
ro publico”,lJamenta Diniz [o-
zzi, idealizador do museu,
que desistiu de frequentar o
lugar antes dasuaremocao.

Nos cemiterios, missas
e musicas em Finados
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Neste sabado, 2 de novembro,
oferiado de Finados em Santos
contara com as tradicionais
missas celebradas nos trés ce-
mitérios municipais.

Além do ato littirgico, a Pre-
feitura vai oferecer apresenta-
cOes musicais aos visitantes, no
intuito de homenagear os ja
falecidos.

Aprogramacaoinclui,no Ce-
mitério do Paqueta, as 7h50, a
orquestra Sena Sopra Metais.

No Cemitério da Filosofia
(Sabod), a dupla Claudio e
Jaimese apresenta com tecla-
doetrompete, as 7h45.

APRESENTACAO E MISSAS

No Cemitério da Areia Bran-
ca, uma exibicdo fica a cargo
do Quarteto Allegras, a partir
das 8h30.

Confira a programacao
completa de missas na Baixa-
da Santista no site www.atri
buna.com.br.
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No Saboo (Filosofia), dupla se apresentara com teclado e trompete




