
Fui com dois amigos lhufas
aventureiros, mas crédulos
que poderíamos, juntos, com-
partilhar uma das melhores
sensaçõesdomundo!Sim,pro-
vei a mais perfeita sensação,
quiçátambémamaiscorajosa.
Ainda na minha adolescên-

cia trazia esse sonho, assim co-
mooutros igualmente ousados
(característico de um adoles-
cente), mas era um esporte ro-
tulado como perigoso. Quinze
anos depois estemesmo sonho
jánãoexistia,achoqueperdido
diante de tantos outros desa-
fiosque a vidanaturalmente se
incumbedeoferecer.
Foi então que ao festejar 30

anos (em11/11/12) ganheiuma
nova oportunidade: a de esco-
lher um presente-experiência.
Arco e flecha? Esgrima? Aula
de Pilates? Não. O sonho era
outra vez germinado. Não sei
se é ou não fato que as mulhe-
res chegam ao auge aos 30
anos,mas seguramente estreei
estanovadécadado lugarmais

alto. O céu não era mais o
limite.
E de lá, daquele teco-teco, a

12 mil pés de altura, eu voei.
Aquela fábula de adolescên-
ciavoltaracomamesmarapi-
dezegracejodequandoassis-
ti, naquela mesma juventu-
de, o clássico episódio do
aguerrido Pica-Pau descen-
doas cataratas.Masagoraeu
era o personagem principal,
igualmente ousada; a estri-
dente gargalhada pouco se
ouviu,abafadapeloventofor-
te, mas o sorriso maroto,
aaah!, este sim permaneceu
carimbado no rosto, a todo
instante.
E assim, nasnuvens, senti-

me abraçada por algo ou al-
guém que habita lá e cá, mas
raras vezes tivera tamanha
coragemdeencontrar.
Já no chão, ainda maravi-

lhada com tamanha emoção,
estendi o abraço agora aos
destemidos amigos que ali
igualmenteaterrissaram.

“AchoBali, na
Indonésia,muitobacana.
Gostodanatureza
de láedos rituais
realizadospelopovo”

BrunaLombardi,
ATRIZ

Nova rota
TAMlançavoodireto
entreSPeJoinville
A partir de 3 de setembro, a
empresa começa a operar en-
tre São Paulo/Guarulhos e
Joinville(SC).Arotaseráexclu-
sivanomercadoaéreoeatende-
rá ao destino com voo diário,
de segunda a sábado, facilitan-
do as conexões internacionais.
Site:www.tam.com.br

Enquete

AndrezaRodrigues,
novembrode2012,deSantoAndré

Adrenalina em Boituva

DAREDAÇÃO

São Paulo é considerada uma
das capitais mundiais da gas-
tronomia. O título não é à toa,
afinal,52países têmsuagastro-
nomia representada na Capi-
tal, que possui mais de 12 mil
restaurantes, 15 mil bares, 3
mil padarias e 6 mil pizzarias.
É, sem dúvida, uma das cida-
desquepossuiamaiorvarieda-
dedeopções para todos osgos-
tosebolsos.
A diversidade gastronômica

éumdospontosfortesdoturis-
mo na cidade. Pensando em
aperfeiçoar essa relação (turis-
mo/gastronomia), surge uma
nova opção de lazer, o Savor
SãoPaulo.OSavoréumaferra-
mentaturísticatotalmentevol-
tada à gastronomia. São tours
por São Paulo, onde o partici-
pante tem a oportunidade de
explorar a cidade através da
culinária e desvendar aspectos
culturais de cada região e esta-
belecimentovisitado.
Muito comum em diversas

cidades do mundo, como Sea-
tle, Nova Iorque, Roma, Paris,

Barcelona e Oakland, o food
tour chega a São Paulo por
meio dos mesmos idealizado-
res do Pub Crawl São Paulo,
que perceberama grande ofer-
ta que a cidade tem e como
ainda é pouco aproveitada.
“Diante dessa oportunidade,
elaboramoso serviço comuma

variedade de tours envolvendo
agastronomia,umadasprinci-
pais riquezas de São Paulo”,
explica Kyu Shim, um dos só-
ciosdoprojeto.
O Savor São Paulo oferece

duas opções de food tour: o
Gourmet, com visitas a reno-
mados restaurantes da Capital

nos bairros dos Jardins, Vila
Madalena e Itaim, e o Sweet
Flavor, voltado às sobremesas
e doces na região de Moema e
Jardins.Recentemente foi lan-
çadooprimeirotour.Oescolhi-
dopara iniciaramaratonagas-
tronômica por São Paulo foi o
SweetFlavorTour–Jardins.

A escolha se deu por ser um
nichopoucoexploradonacida-
de, mas que possui grande va-
riedade de casas de alta quali-
dade. Atualmente há eventos
exclusivos para receitas de
hambúrgueres, comidasdebo-
teco, tapas e até sopas, mas as
sobremesas e doces ficam de

fora. Focando no público fã
dedocesenosestabelecimen-
tos que oferecem essas delí-
cias, o Savor estreia seu servi-
ço com um tour totalmente
voltadoàsguloseimasdoces.

OROTEIRO

Durante o tour, o participan-
te conhecerá as histórias e as
pessoas por trás dos estabele-
cimentos e, claro, provará as
delícias de cada lugar. O pas-
seio começa na Maria Briga-
deiro, ondeoparticipantede-
gustará brigadeiros espe-
ciais;nasequênciapoderá re-
frescar-se com um sorvete da
Diletto, provar receitas gour-
metde chocolate naChocolat
du Jour, deliciar-se com bem
casados da FinaNata, provar
amêndoas italianas confeita-
dasnaContiConfeteriaecon-
feriraproduçãodebalasarte-
sanais, comdireitoadegusta-
ção,naRockCandy.
Para participar do Sweet

FlavorTour o interessadode-
ve adquirir o ingresso no site
do Savor São Paulo (www.sa
vorsaopaulo.com.br).Ovalor
por pessoa é de R$ 40,00
mais taxa de conveniência e
dá direito ao participante de
conhecerasseiscasasedegus-
tar a especialidade de cada
estabelecimentovisitado.
O tour acontece todos os

sábados, a partir das 14 ho-
ras, com saída da Maria Bri-
gadeiro (Rua Capote Valen-
te, 68). O Sweet Flavor Tour
tem duração aproximada de
trêshoras.

DAREDAÇÃO

Em 180 dias, entram em vigor
as novas regras de acesso ao
transporte aéreo de Passagei-
ros com Necessidade Especial
(Pnae), divulgadas no último
dia 16 pela Agência Nacional
deAviaçãoCivil (Anac).Oobje-
tivo do novo regulamento (Re-
soluçãonº.280/2013)émelho-
rar a qualidade do atendimen-
toprestadoaessespassageiros.
Asmudançasestãoemsinto-

niacomaPolíticaNacionalpa-
ra a Integração da Pessoa com
Deficiência.
A nova norma abrange pes-

soas com deficiência, pessoas
com idade igual ou superior a
60 anos, gestantes, lactantes,
pessoas acompanhadas por
criança de colo, pessoas com
mobilidade reduzida, ou qual-
quer cidadão que, por alguma
condiçãoespecífica, tenhalimi-

tação na sua autonomia como
passageiro. A proposta não se
aplica aos procedimentos de
embarqueedesembarquereali-
zados fora do território nacio-
nal,nemaospréviosàviageme
durante o voo de uma etapa
com partida fora do território
nacional.
Uma das principais mudan-

ças é transferir das compa-
nhias aéreas para o operador
aeroportuário a responsabili-
dadepelofornecimentodeme-
canismosadequadosparaoem-
barque ou desembarque de
Pnae, como é o caso dos passa-
geiros que necessitem de ma-
casoucadeirasderodas.
O aeroporto tem que prover

o equipamento, mas a realiza-
ção do embarque e do desem-

barque continua sendo de res-
ponsabilidade das compa-
nhias aéreas, que podem utili-
zar os equipamentos disponí-
veisnoaeroportooupróprios.
Para que os aeroportos dis-

ponham desses equipamen-
tos, aAnac instituiuumcrono-
grama: até dezembro de 2013
paraaeroportosquemovimen-
taram mais de 2 milhões de
passageiros por ano, até de-

zembro de 2014 para os com
mais de 500 mil passageiros
por ano e até dezembro de
2015 para os que movimen-
tam 500mil passageiros por
anooumenos.
As multas por descumpri-

mento da norma variam en-
tre R$ 10 mil, R$ 17,5 mil ou
R$25milpor infração.
Mais informações no site

www.anac.gov.br
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Tourgastronômico
dámais sabor aSP
Savor São Paulo leva turistas a desvendar as delícias da Capital

Acolunadoviajante
>>>Envie suas fotos para: turismo@atribuna.com.br

Oaeroporto temqueprover
oequipamento,masa realização
doembarqueedodesembarque
continuasendode
responsabilidadedas
companhiasaéreas

As especialidades da Fina Nata estão no roteiro do Sweet Flavor Tour Maria Brigadeiro, com seus brigadeiros especiais, é o ponto de partida

Em180dias, novas regrasnos aeroportos
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