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Espacozene
ofuro6 viram
‘micos’ nos
prédios

Moda ha 10 anos, esses equipamentos atraem
poucos moradores nos condominios de SP

Edison Veiga

Fetiche no inicio dos anos
2000, os condominios-clube
- aqueles com dezenas de
equipamentos de lazer - vi-
vem um momento de deca-
déncia, apontam especialis-
tas. O paulistano percebeu
que ndo adianta bancar um
prédio com uma estrutura
cheia de coisas que ele néo
usa. Por isso, hoje a preferén-
cia é por condominios com
poucos, mas amplamente uti-
lizados,itens de lazer: os clas-
sicos piscina, saldo de festase
parquinho infantil.

A tendéncia é comprovada
por recente pesquisa realizada
pelaempresa Lello, maioradmi-
nistradora de condominios de
Sdo Paulo. A ociosidade tem
transformado 4reas original-
mente pomposas, como ofuro,
espacozen e petcare,emverda-
deiros micos. O levantamento,
para o qual foram pesquisados
1,4 mil condominios paulista-
nos, mostra que até a sauna é
poucousada pelos condéminos
-mas hd quem néo abra mdo.

De acordo com a gerente da
Divisdo de Atendimento ao
Cliente da empresa, Marcia Ro-
méo,opoucousode saunae ofu-
10 justifica-se por se tratar de
espacos “muitointimos”. “E di-
ferente quando se estd em um
hotel ouspa. Nos condominios,
o usudrio acaba encontrando e
convivendo com os vizinhos
praticamente todos os dias”,
avalia Mdrcia.

Umasindicade um condomi-
nio da zona norte que inaugu-
rou, ha dois meses, um espago
com ofurd e sauna diz que foi
votovencidonaassembleia que
decidiu fazer o investimento -
elapediuparando seridentifica-

® Os preferidos

65%

dos moradores usam a churras-
queira e/ou o saldo de festas

60%

afirmam utilizar a brinquedoteca
e/ou o parquinho infantil

50%

usam quadras, sala de ginastica
e/ou outros espacos dedicados
a praticas esportivas

40%

utilizam assiduamente a piscina

10%

ou menos dos moradores de
condominios paulistanos
frequentam espagos como
ofurd, sauna, espaco zen, pet
care e espaco mulher, entre
outras alas do tipo

FONTE: LELLO, COM BASE EM 1,4 MIL CONDOMINIOS

da, porreceiode criticasdosou-
trosmoradores. “Estamos com-
prometendo20%denossaarre-
cadacgo por umano parao paga-
mentodacriacdodessasdreas.”

“Dois meses depois, pouquis-
simos conddéminos estdo usan-
doeaindatemosdearcarcoma
manutengdo.” Ela conta que
umnovo funciondrio foi contra-
tado para, entre outras funcgoes,
zelarpeladrea. “Ouseja: oinves-
timento se tornou um mico”,
conclui. “Sobraram as contas
para pagar.”

Tendéncia. Especialistas em
mercado imobilidrio concor-
dam que a tendéncia atual é de
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Uma vez por semana. O bancdrio Oscar Anthony, usudrio assiduo da sauna do prédio: ‘Pesou fortemente na escolha’

Classico. Piscina

um enxugamento na estrutura
do prédio para equipamentos
que sejam efetivamente usados
- e sem desperdicar o dinheiro
do condominio.

“Houve um fendmeno, na dé-
cada passada, em que parecia
uma corrida, uma competicdo
entre as construtoras para ver
quem oferecia um empreendi-
mento com mais itens de lazer.
Alguns chegavam a ter 50 equi-
pamentos do tipo. Havia ofurd,
sauna, praca da dgua, praca do
fogo, praca de ndo sei mais o
qué...”, comenta o publicitdrio
Carlos Valladdo, cuja empresa
atuahd23anosnomercadoimo-
bilidrio. “Naquele momento, is-
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sopoderiafazersentido. Deuns
anos paracd,issomudou. Agora
atendéncia ¢ outra.”

De acordo com ele, as pes-
soas passaram a perceber que
algumasdreas sdotdopoucouti-
lizadas que ndo justificam o in-
vestimento. “Hoje, os novos
condominios tém oferecido
poucos itens, mas com mais
qualidade”, diz Valladdo. “As
pessoas querem apenas o que
vdo usar. E cada vez mais estdo
preocupadas com qualquer ti-
po de desperdicio.”

Muito vapor. Mas hd quem néo
abra mao de ter sauna em seu
prédio. Caso do bancdrio Oscar

Funcionarios sao
0 maior custo de
um condominio

® Engana-se quem pensa que
morar em um prédio com muitas
opcoes de lazer significa neces-
sariamente desembolsar uma
taxa de condominio mais alta. De
acordo com levantamento realiza-
do pela administradora Lello em
1,4 mil condominios paulistanos,
o maior vildo das contas é o nu-
mero de funcionarios.

E como uma empresa. A folha
de pagamento e encargos traba-

Anthony, de 36 anos, morador
deum condominio emIndiand-
polis, bairro da zona sul de Sdo
Paulo. “Acredito que 10% dos
moradores do meu prédio
usam a sauna; eu uso uma vez
por semana”, conta. “Moro hd
oito anos aqui. E o fato de ter
sauna pesou fortemente na es-
colha, acho fundamental.”
Anthony também ¢ assiduo
usudrio da piscina. “Temos
uma com raia de 25 metros”,
afirma ele. Mas dispensa o ofu-
r0. “Ndo achomuito higiénico.”
Moradora de um condomi-
nio na Barra Funda, zona oeste
da cidade, a empresaria Maria
Adelaide Guimarges, de 40

Lhistas corresponde, em média, a
50% das despesas mensais de
um condominio em S3o Paulo,
segundo a administradora.

Na sequéncia dos gastos, re-
presentando cerca de 25% do
total, vém as contas de agua e de
luz - por isso, é importante inves-
tir em manutencao da rede hi-
draulica, por exemplo, evitando
vazamentos, e adotar medidas
que diminuam gastos desneces-
sarios de energia elétrica. Como
a taxa de condominio é um rateio
das despesas pelo numero de
unidades, é natural que os cus-
tos sejam menores em prédios
com mais apartamentos. /E.v.

anos, também ndo fica sem a
sauna semanal. “E um habito
que adquiri quando morei na
Europa”, contaela, que voltoua
S&o Paulo hd trés anos, depois
de passar uma década vivendo
em Berlim. “L4 havia uma ofer-
ta de saunas na cidade, uma
questdo cultural mesmo. Ja o
paulistano que gosta de fazer
sauna, em geral prefere contar
COm um espago em casa ou no
condominio.”

Na hora de procurar aparta-
mento na cidade, Maria Adelai-
de ndo teve duvidas: avisou os
corretores que ter um espagoas-
sim era pré-requisito. Funda-
mental.

Vida na cidade

Tiago Queiroz

odasasnoitesde quar-

ta-feirasdio demedita-

cdonosaldodeum pré-
dio residencial de Pinheiros,
na zona oeste de Sdo Paulo.
Uma pausa na rotina estres-
sante da cidade. Para sentir
“o sangue passando pelas
veias”, segundo as palavras
de um praticante.

A sessdo, denominada za-
zen, é conduzida pela monja
budista Sandra Degenszajn,
de 49 anos, que por acaso
também ¢ a sindica do pré-
dio. Como todos os sindicos,
Sandra distribui vagas de ga-
ragem, calculaovalordo con-
dominio e ajuda a resolver
conflitos (externos e inter-
nos) demoradores. Alémdis-
S0, esta sempre vestida com
o0 samug, a roupa de trabalho
dos monges.

A monja sindica iniciou a
meditacgo no prédio hd dois
anos. Desde o comeco ja
eram muitos os interessa-
dos. “Na primeira vez, almo-
fadas do saldo tiveram de ser
improvisadas para acomo-
dar tanta gente”, diz Sandra.
Mas pouco a pouco os prati-
cantes foram minguando,
até que em uma quarta-feira
se viu sozinha. “As pessoas
buscam experiéncias e resul-

tados mirabolantes. Issoamedi-
tac8io ndo pode proporcionar.”
Ela ndo desistiu. “Descia e via
queninguémviria. Faziaamedi-
tacdo sozinha. Para mim tam-
bém foi um teste de persistén-
cia.”Hoje,ogrupovoltouacres-
cer. Sdo de oito a doze pessoas
de diversas profissdes e credos.

Comunidade. A ideia para ini-
ciar o zazen surgiu do dia a dia
participativo do condominio.
Arquiteta e moradora do local
ha 14 anos, Sandra ajudou a
construirum banheironaguari-
ta. Depois percebeu que po-
diam montar umaacademiaem
um espagoinutilizado com cus-

SINDICA MONJA UNE VIZINHOS
EM MEDITACAO SEMANAL

‘O ambiente de paz deve ajudar todo o quarteirao’, diz morador participante
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to zero, gracas a doacOes dos
condominos. “Um morador
doou uma bicicleta, outro al-
guns pesos, conseguimos uma
esteira e assim montamos uma
academia de modo colaborati-
vo. Hoje também temos uma
horta comunitdria com horteld,
alecrim, manjericgo...”
Discipula da monja Coen,
Sandra-ouWaho, seunomebu-
dista (que significa “harmonia
dos ensinamentos”) - condu-
zia as meditacOes para inician-
tes nas noites de terca-feira em
um templo perto do prédio.
“Quando o templo teve de mu-
dar de endereco, pois estava pe-
queno para tanta gente, algu-

mas pessoas da regido e do pré-
dio me sugeriram continuar
com 0 zazen por aqui.”

No inicio levava incenso, um
pequenoaltareaimagem de Bu-
da. Falava algumas palavras e
ensinamentos da religido. Isso
incomodouum morador catéli-
co que gostava de participar.
“Quando esse rapaz veio falar
comigo, percebi que nio devia
mais trazer o altar e a figura de
Buda. S6 levava o incenso, que
tambémacabeideixandodetra-
zer porque tinhaumamogaalér-
gica no grupo. O que eu quero
mesmo ¢é que as pessoas medi-
tem, descubram seus benefi-
cios. Ndao quero tornar nin-
guém budista. Existe medita-
cdocristd,judaica, ¢ algoineren-
te ao ser humano.”

Pratica. A meditagdo comeca
entre as 19h e as 22h. Quem po-
de chegaantes e tomao chd ofe-
recido pela monja sindica. Os
praticantes sentam-se virados
paraaparedeemalmofadaspre-
tas chamadas de zafu. Outros
usam cadeiras. Sdo 20 minutos
imdveis. Depois, pratica-se oki-
nhim - 10 minutos de lenta ca-
minhada em circulo, onde to-
dos procuram andar na mesma
intensidade. Ap6s o kinhim,
mais 20 minutos de zazen.

Aeditoradevideo PriscilaBel-
lotti, de 41 anos, disse que ficou
surpresa ao flagrar uma sesséo
de meditacdo. “Estava pegando
o elevador e me intrigou ver
aquelas pessoas sentadas. En-
trei e perguntei: ‘O que aconte-
ce aqui?” Quando me explica-
ram, na semana seguinte estava
participando.”

Priscilanfo moramaisno pré-

® Momento calmo

“Por aqui boto meu cérebro
para fazer outras coisas que
nio faco normalmente. Eu
paro. Sinto meu corpo, o
sangue correndo nas
minhas veias, a 4gua no
meu estOmago...”

Valdemar Jorge

DE 61 ANOS, MORADOR DO PREDIO

E PARTICIPANTE DAS SESSOES

dio, mas continua frequentan-
do as sessdes. “Aqui é um espa-
co paraobservar alinha de meu
pensamento.”

O casal Regina Pinheiro, de
50 anos, e o subsindico do pré-
dio, Jair de Andrade, de 45, ain-
da estdo nos primeiros encon-
tros com a meditacdo. “Tenho
muita dificuldade de me con-
centrar. Achei o siléncio baru-
lhento, mas gostei”, disse Regi-
na.Jair contaqueapesar de nun-

cater participado antes, sen-
tiauma “energia efervescen-
te que emanava do saldo”.
“As pessoas estdo muito de-
sequilibradas, mas esse am-
biente de paz deve ajudar to-
do o quarteirdo.”

Para a fotdgrafa e artista
pléstica Cris Bierrenbach, de
48 anos, o mais importante é
0 encontro com 0S OUtros.
“Vocé consegue fazer medi-
tagdo mais tempo do que se
estivesse sozinho. E como se
as pessoas se ajudassem por
estarem na mesma sintonia.
Parece uma comunh#o.”

O fato de ser monja ndo
atrapalhaotrabalhode sindi-
ca, segundo Sandra. “Exis-
tem trés preceitos do budis-
mo: Buda, que ¢é aquele que
despertou, Dharma, que sdo
os ensinamentos, e Sanga,
que ¢ a comunidade. E viver
emumprédiondoéumarela-
¢do de comunidade?”

Vitrine
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