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Hospitais
criamrede
por praticas
‘verdes’

Acdes sustentdveis incluem tratamento de
residuos e reducao do consumo de energia

PLANETA

Clarissa Thomé | RIO

Umarede de hospitais “sauda-
veis everdes” esta sendo cons-
truida no Brasil. Iniciativa da
organizacdo internacional
First Care Without Harm
(Saude sem Dano), a ideia é
reunir as instituicées que se
comprometem a tratar resi-
duos, reduzir consumo de
agua e energia, substituir subs-
tancias quimicas perigosas e
construir prédios sustenta-
veis, entre outras acdes.

Vinte e cinco hospitais, entre
eles o Sirio-Libanés, e redes de
assisténcia, como Associacdo
Paulista para o Desenvolvimen-
to da Medicina (SPDM), Amil,
Santa Casa de Sdo Paulo e Pré
Saude aderiram a rede, fundada
no més passado.

Essas institui¢cdes se compro-
metem a cumprir metas susten-
tdveis. A expectativa é alcancar
700 dos 7 mil hospitais brasilei-
ros em dois anos.

“Nos ndo certificamos o hospi-

tal, o que exige um rigoroso siste-
madeauditoria. Paraentrarnare-
de,asinstituicdes témde cumprir
aomenos dois dosdez objetivose
assumirocompromisso de forma
séria de ampliar a atuacio para se
tornar um hospital sustentavel”,
afirma o coordenador do conse-
lho consultivo do Projeto Hospi-
tais Saudaveis, Vital Ribeiro.

Apropostadarede équeasins-
titui¢des — publicas e particula-
res - troquem experiéncias e en-
contrem solugdes locais para
problemas comuns.

O Instituto Nacional de Trau-
matologiae Ortopedia (Into) se-
rd o primeiro hospital federal a
ingressar na rede. Entre as me-
tas cumpridas estd o banimento
demerctrio. Termometros eins-
trumentos para medir pressido
que utilizavam o metal pesado
foram substituidos por apare-
lhos digitais.

Outros objetivos foram alcan-
cados: mais de 20 toneladas de
lixoforamrecicladasem 6 meses,
o residuo biolédgico, que chegava
a 30% do lixo, foi reduzido para
11%, 0 consumo de energia e 4gua
baixou. “H4 um esfor¢o mundial
para termos hospitais sauddveis
e verdes. Para ingressar na rede,
precisdavamos cumprir dois obje-
tivos; alcancamos quatro”, diz o
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Medidés. Hbspital Sao Vicente de Paulo, no Rio: projetos sustentaveis incluem telhado ‘verde’

gerente de residuos de saude,
Robson Monteiro.

Tendéncia. Cresce no setor de
saudeiniciativas de hospitais sus-
tentdveis. Reaproveitamento de
dgua e iluminac¢do natural ja sdo
corriqueiros nas novas obras.
Mesmo os mais antigos se adap-

tam. No Hospital Séo Vicente de
Paulo, nazonanorte do Rio, ergui-
donofimdosanos1970,asolucdo
foi criar tetos verdes, que redu-
zem a temperatura interna entre
6°C e 8°C. Nas reformas, arvores
nativasforammantidas eincorpo-
radas ao projeto arquitetonico.
Em dezembro, serd inaugura-
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donoRiooprimeirohospital cer-
tificado pelo Green Building
Council, organizacio que atesta
se prédios sdo sustentdveis, des-
de a construcdo a operagdo. O
Hospital Unimed-Rio, na zona
oeste, custou R 100 milhdes —
entre 15%a20% empregados em
materiais e equipamentos com

Objetivos da Rede Global de
Hospitais Verdes e Saudaveis

o Lideranca
Priorizar a saide ambiental

@ Substancias quimicas
Substituir substancias perigosas
por alternativas

® Residuos

Reduzir, tratar e dispor de
forma segura os residuos
de servicos de saude

® Energia

Implementar eficiéncia
energética e geragido de
energia limpa renovavel

e Agua
Reduzir o consumo de agua
e fornecer agua potavel

o Transporte

Melhorar as estratégias de
transporte para pacientes e
funcionarios

@ Alimentos

Comprar e oferecer alimentos
saudaveis e cultivados de forma
sustentavel

@ Produtos farmacéuticos
Prescrigao apropriada, administra-
¢ao segura e destinagao correta

o Edificios
Apoiar projetos e construgoes de
hospitais verdes e saudaveis

e Compras
Comprar produtos e materiais
mais seguros e sustentaveis

Fonte:
www.hospitaissaudaveis.org

suficiéncia energética.

“Hauma questio de conscién-
cia pela sustentabilidade, mas
também uma reduc8o nos cus-
tos de operacdo”, afirma Flavio
Kelner, socio diretor da RAF Ar-
quitetura, que desenvolveu pro-
jetos de prédios verdes no Rio e
em S#o Paulo.
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