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Segundo a Organização Mun-
dial da Saúde, a hipertensão
arterial é responsável por 45%
dos ataques cardíacos e 51%
dos acidentes vasculares cere-
brais, afetando cerca de 1 bi-
lhão de pessoas. De cada três
brasileirosna idade adulta, um
sofredessemal.
Masadoença, que antes cos-

tumava aparecer a partir dos
30 anos, começa também a se
apresentarmais cedo. No Bra-
sil, 6% das crianças e dos ado-
lescentes játêmhipertensão.
“Isso é previsível. A tecnolo-

gia invadiua vidadaspessoas e
ela envolve os jovens mais do
que fazer atividade física”, ex-
plicaomédicoFernandoPlata-
nia, chefe de Cardiologia do
HospitalAnaCosta.
Para ele, a falta de exercício

atreladaàalimentaçãocomco-
midaindustrializadarepresen-
ta um grande perigo, aumen-
tando as chances de desenvol-
verahipertensão.
“Muitas vezes, os pais acham

que, trocando um refrigerante
normal por um zero, estão cui-
dando melhor da alimentação
do filho. Isso não é verdade. O
refrigerante diet tem 5 vezes
mais sódio do que um comum”,
alerta o cardiologista, que acon-
selha que se preste atenção às
informações nutricionais que
vemnasembalagensdosprodu-
tos.

PREVENÇÃO
Alémdeumestilo de vidamais
saudávelparaosjovens,omédi-
coorienta a se termais atenção
e promover alimentação ade-
quadaemcasa.
“Salgadinhos e bolachas re-

cheadas custam mais barato
que frutas, mas eles têm que
ser evitados. Os pais que têm
bastante cuidado na forma co-
mo se alimentam, conseguem

passar isso para os filhos”, con-
taPlatania.
Como a hipertensão é uma

doença silenciosa, alguns fato-

res de risco devemser observa-
dos.Alémdapredisposiçãoge-
nética, sobrepeso, tabagismo,
sedentarismo, consumo exces-

sivodesódio(fast food, salgadi-
nhos, alimentos processados),
bebidasalcoólicas comenergé-
ticos, drogas, anabolizantes e

trocar o dia pela noite podem
levar a ter problemas com a
pressão.

CUIDADOSMÉDICOS
É importante também que um
pediatra façaaaferiçãodepres-
são nos jovens. “Pelo menos
uma vez por ano, a partir dos 3
anos de idade, os pais devem
pedir para que o médico dos

filhosverifiqueissonasconsul-
tas de rotina”, afirmao diretor
da Unidade Clínica de Hiper-
tensão do Instituto do Cora-
ção(Incor),LuizBortolotto.
Nocasodecriançaseadoles-

centes,oquadrodadoençapo-
de ser totalmente revertido,
contantoqueodiagnóstico e o
tratamentosejamfeitosatem-
po. Com acompanhamento
adequado, evitam-se as com-
plicações da hipertensão, co-
mo o Acidente Vascular Cere-
bral (AVC), insuficiência re-
nal,enfartodomiocárdio,alte-
rações visuais irreversíveis e a
insuficiênciacardíaca.

CARTILHA

Atenta ao problemadahiper-
tensão precoce, a Sociedade
Brasileira de Cardiologia ela-
borou uma cartilha sobre a
saúdecardiovasculardecrian-
ças, onde se pode conhecer
sintomas e como prevenir as
principaisdoenças.
Omaterialfoidistribuídope-

la Prefeitura de Santos duran-
te a última semana, quando
aconteceramdiversasaçõesde
prevenção pela Cidade. Para
conheceracartilha,bastaaces-
sar http://prevencao.cardiol.
br/campanhas/hipertensao/
cartilha_hipertensao2013.pdf
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Sensações de que o corpo
está flutuando ou de que o
ambiente está girando ao seu
redor. Sintomas clássicos da
labirintite, certo? Nem tan-
to. Embora seja uma das con-
dições mais associadas a essa
doença que afeta o labirinto
– região dentro do ouvido,
essencial ao equilíbrio do cor-
po – apenas 5% dos casos de
tontura estão associados à
doença.
“O ideal é que a pessoa,

assim que tiver uma tontura,
procure avaliaçãomédica pa-
ra que se faça o diagnóstico
correto”, ensina o médico
Gustavo Korn, da Associação
Brasileira de Otorrinolarin-
gologia eCirurgiaCérvico-Fa-
cial (Aborlccf).
Eleexplicaqueamaiorpreo-

cupação no momento de uma
crise de tontura é com os ido-
sos. “Odesequilíbrio pode pro-
vocar queda. Em um jovem,
isso é superável, mas, em uma
pessoa com mais idade, cair
pode significar uma fratura sé-
ria”, conta.
Tonturas à parte, a labirinti-

te pode vir acompanhada de
vários outros sintomas, como
náuseas, vômitos, diarreia,
zumbidoeperdadeaudição.
Adoençapodeterváriascau-

sas, entreproblemascomodia-
betes, alterações hormonais,
colesterol, efeitos colaterais de
alguns medicamentos, estres-
se e alimentação incorreta. A
presença de vírus ou bactérias
no canal auditivo também po-
dem causar uma infecção, que
desencadearáoproblema.

CUIDADOS
O tratamento convencional
alia medicação, exercícios de
reeducaçãovestibular e orien-
taçãoalimentar. “Deve-se evi-
tar cafeína, doces, refrigeran-
tes, bebidas alcoólicas e cigar-
ro. O jejum prolongado tam-
bém é prejudicial nesses ca-
sos”, explicaKorn.
Ootorrinolaringologista aler-

ta ainda que o tratamento
farmacológico deve ser feito
comcuidado.
“Escolher as medicações

tem que ser de maneira mui-
to criteriosa, pois há efeitos
colaterais, como a sonolên-
cia”. Em alguns casos, há
necessidade de suporte psi-
cológico e, apenas em situa-
ções raras, se recomenda a
cirurgia.
Se tratada corretamente e

adequadamente, e se atacado
o verdadeiro mal que causa a
doença, a labirintite tem cura
namaioria dos casos.

REEDUCAÇÃOVESTIBULAR

Alguns exercícios podem ser
feitos em casa pelo paciente
em tratamento e com indica-
ção de reabilitação vestibular.

Mas nem todos os exercícios
são benéficos para os vários
tipos de tontura. É necessário
umaavaliaçãomédica.
Movimentar os olhos para ci-

ma e para baixo e, depois, no
sentido horizontal, para um la-
do e para o outro, cerca de 20
vezes, é uma prática simples
queajudaarestabeleceroequilí-

brio. Mexer o pescoço para a
frente e para trás e rotacionar
os ombros tambémestãoden-
tro do programa de atividades
quetratamalabirintite.

❚ Alimentar-se cinco ouseis vezesnodia

❚ Escolhaalimentos saudáveis e
diversifiqueas formasdepreparo

❚ Bebabastante águaesucos naturais
duranteodia

❚ Tome leite e/ouderivados todos os
dias

❚ Comaarroz e feijãoaomenos4 vezes
nasemana

❚ Diminuaaquantidadede sal e
temperosprontosna comida

❚ Comamenos salgadinhosdepacotes,

refrigerantes, biscoitos recheados,
lanchesde fast-food, alimentosde
preparo instantâneo, doces, sorvetes,
frituras e alimentosgordurosos

❚ Incentive seu filhoàpraticadeesportes

❚ Diminuao tempoda criançana frente
daTVoucomputador

❚ Façaacompanhamento como
pediatraenutricionista paramanter
opesoadequadoda criançaà idadee
aocrescimento

Fonte: SociedadeBrasileiradeCardiologia

300
mil
pessoasmorremporanono
Brasilporproblemas cardíacos

Muitosal, poucoexercício: hipertensão
A doença já atinge 6% das crianças e adolescentes brasileiros. É consequência de sedentarismo e de uma alimentação incorreta

Labirintiteé igual a
tontura?Nemsempre

Controlar a pressão arterial é decisivo para prevenir outros males mortais, especialmente os derrames

CARLOSNOGUEIRA

No Brasil, 33% da população já teve labirintite em algum momento da vida, aponta um estudo da Universidade Federal de São Paulo (Unifesp)
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