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Autoestima

plus size

Isto ¢, “tamanho grande”, em traducao livre. Num calendario com
modelos gordinhas, a prova de que ha vida em outros manequins

TATIANE CALIXTO
DAREDACAO

De janeiro a dezembro, o reca-
do do calendario Orgulho
Caigara é um 2013 fora dos
padroes, com muita seguranca
e a autoestima 14 no alto. A
folhinha traz pontos turisticos
de Santos, mas o centro das
atencgdes, muito bem preenchi-
do, fica por conta das modelos,
todas gordinhas.

A ideia foi da jornalista e
modelo Fabiana Camilo, que
também nao tem roupas do
tdo desejado manequim 38
no armario. Alias, é a unica
modelo plus size (tamanho
grande) profissional da re-
gido euma das de maior desta-
que nacionalmente.

Fabiana inaugurou, ha um
meés, umaescola de modelos aci-
ma do peso em Santos, com au-
las de automaquiagem, moda,
fotografia e passarela. A prova
defogoparaasiniciantes foi foto-
grafarparaafolhinha.

“Naverdade, isso foi um teste
para as meninas. E, ai, aprovei-
tamos para mostrar Santos”,
conta Fabiana. Cidade que, por
ser praiana, é muito mais exi-
gente quando o assunto é a pro-
priabeleza, dizela.

“Aqui, por ter praia e as mu-
lheres usarem biquini, a co-
branca pelo corpo sarado é
muito maior. Mas o legal do
curso € incentivar que elas se
olhem no espelho e vejam mu-
lheres bonitas, resgatem au-
toestima e possam decidir por
sl mesmas que corpo querem.
Nao por nenhuma ditadura de
corpo perfeito”, diz Fabiana.

SAUDE
A modelo ressalva que nem s6
de beleza vive o curso. Saide
também é um assunto sempre
em pauta. “Nao incentivamos
ninguém a ser gordo”, afirma
Fabiana Camilo - que emagre-
ceul2 quilosem trés meses.
“Cheguei paraminhanutricio-
nista e disse que tinha perdido
as contas (de quanto engordou).
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Fabiana Camilo, profissional, mantém um curso para modelos acima do peso, com dicas de beleza e satde

Estava muito acima do peso e
precisava emagrecer. A verdade
é que, sem a obsessao por um
corpo magérrimo, foi muito
mais facil perder peso. Nao teve
dieta maluca nem remédio, foi
reeducacao alimentar”.
Fabiana menciona que outro
objetivo é fazer com que as me-
ninas do curso se sintam segu-
ras, além de cobrar do mercado
que, “enquanto estiverem gor-
das, possam encontrar roupas
bonitase damodaparavestir”.
E nisso, afirma a modelo, a
situacao ja comecgou a melho-

rar. “O mercado de roupas pa-
ra gordinhas evoluiu muito e
isso tem tudo a ver com autoes-
tima. E horrivel vocé entrar
em uma loja e nao ter roupa
doseutamanho”.

No dia 5, aconteceu o lanca-
mento oficial do calendario. O
objetivo de Fabiana é distri-
bui-lo para os lojistas, até co-
mo uma forma de mostrar que
existe publico para comprar
roupas acima do 44. E, tam-
bém, modelos para fazerem a
propaganda de roupas maio-
res e mais largas.

CUIDADOS

Paraanutricionista e especia-
lista em obesidade Margrethe
Andreassen, a for¢ca que amo-
da plus size vem ganhando no
Pais merece atencdo. Para o
bem e para o mal. “Existem
dois lados que podem ser ali-
mentados por essa moda.
Um, negativo, é que a pessoa,
tendo onde comprar com faci-
lidade as roupas do seu tama-
nho e com uma midia tao
positiva, se esqueca da dieta e
da saude. Por outro lado, a
onda plus size pode ajudar na
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autoestima que, por sua vez,
colabora com o aumento da
for¢a de vontade, muito im-
portante para a reeducagio
alimentar”, pondera.
Margrethe alerta que satde
nao é s6 aimagem que se vé no
espelho. Nem sempre um ma-
nequim 44 quer dizer algum
problema, assim como magre-
zanao garante um ok dos mé-
dicos. “A estrutura 6ssea ou o
proprio biotipo da pessoa po-

0 calendario Orgulho
Caicara reune as 12 alunas

do curso ministrado por Fabiana.
Elas posaram em locais
turisticos e historicos de Santos,
como parte das aulas.

Ideia é distribui-lo a lojistas,
para promover venda de roupas
com tamanhos maiores
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de garantir um peso que aca-
ba nao revelando nenhum
problema quando calcula-
mos o Indice de Massa
Corpoérea (IMC). Ao contra-
rio, temos pessoas magras
com colesterol alto e diabe-
tes. O importante é um acom-
panhamento médico. Fuja
das dietas de revista. O ideal
sao dietas personalizadas
quelevem em conta o histori-
codecadapessoa”, orienta.

Engenho, nossa reliquia de 500 anos

DICA
DE TURISMO

DAREDAGAO
Quase 500
anos de histo-
ria. O Enge-
nho dos Eras-
mos, em San-
tos, é conside-
radoomaisan-
tigo patrimé-
nio histérico edificado do Pais.
Também nao existe outro nas
mesmas proporgoes e que con-
serve tamanha autenticidade.
As ruinas ainda guardam os
tracos da construgao do século
16, feita nos primeiros anos da
colonizacio portuguesa para a
produgdo manual de agticar.

O pavilhdo, coberto, com
grossas paredes de pedra e
resistente argamassa feita
com materiais da época (ain-
da nao estudados), ja passou
por restauracdao. O espaco
aberto, no entanto, é todo ori-
ginal; nem os caminhos aber-
tos foram modificados.

“O Brasil chega no mundo
capitalista a partir dos enge-
nhos de acucar e este talvez
seja o unico exemplar vivo des-
se periodo histérico. Estamos
falando de quase 500 anos”,
ressalta o historiador e pesqui-
sador da Base Avancada de
Cultura e Extensdo da Univer-
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Visitas podem ser feitas diariamente, das 9 as 16 horas. Ha também cursos programados para fevereiro

sidade de Sao Paulo (USP),
Rodrigo Christofoletti. A base
temsede nolocal.

Pesquisa revela que o Enge-
nho dos Erasmos funcionou du-
rante 100 anos de formaininter-

rupta, até 1620. Depois foi aban-
donado por trés séculos até ser
doadoparaaUSPem1958.

ESCAVACOES
Na 4rea, no Morro da Canelei-

ra,naZonaNoroeste, foram fei-
tas duas escavagdes: uma no fi-
nal dos anos 90 e outranoinicio
dos anos 2000. No trabalho de
arqueologia, mais de cinco mil
objetos foram catalogados, co-

Historia

0ano provavel da construcdaodo
Engenho dos Erasmos é 1534.
Asuacriacdo garantiuapossedas
novas terras pelos portugueses,
que utilizaram mao de obra dos
indios e dos negros escravizados.
Ainiciativa foi de Martim Afonso
deSouza. Jaem 1540 o local foi
comprado por Erasmos Schetz,
deondevemaorigemdonome.

“0 Engenho marca o principio
de um momento histoérico
fundamental, que é aentrada
do capitalismo (no Brasil)”.

Rodrigo Christofoletti, historiador.

mo cacos de antigas formas usa-
das na producdo de agucar.
Além disso, foi descoberto um
cemitério com 30 ossadas, que
seriam de escravos indigenas
quetrabalhavam nolocal.

“Esse resultado confirma a
ideia que eram pessoas do
século 16 e que, de fato, era
um engenho, uma fabrica de
agicar para exportagdo e,
provavelmente, de cachaca
para consumo interno”, afir-
mao historiador.

Apesar do Engenho ter se
tornado um museu a céu
aberto e base de pesquisas,
nem 10% da area passou por
trabalho arqueolégico. O in-
tencao é de que o servico seja
retomado este ano, quando
também esta previsto o co-
meco de um projeto de aces-
sibilidade, com passarelas
para que os visitantes nao
pisam diretamente nas reli-
quias arqueoldgicas.

CURSOS
Duasvezes por ano, em feverei-
ro e junho, é aberto um calen-
dario cultural no Engenho,
com todo tipo de atividade,
além de cursos de extensio da
USP, com certificado. As au-
las acontecem em dois ou trés
sabados, com temas ligados a
sua histéria e meio ambiente.
Asinscri¢oes sao gratuitas.

Ja a visitagdo monitorada
é diaria, das 9 as 16 horas, O
telefone de contato éo
3203-3901 e 0 e-mail: ruina-
sengenho@usp.br. O Enge-
nho dos Erasmos fica a Rua
Alan Ciber Pinto, 96, na Vila
Sao Jorge, em Santos.




