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Vida na cidade

Edison Veiga

10 minutos da Aveni-
da Paulista, em pleno
bairro da Vila Maria-
na, na zona sul da capital,
existe um cafezal com 1,6 mil
pés. Na ultima quinta-feira,
comecou a colheita da safra
2015datradicional (e simbd-
lica) lavourado Instituto Bio-
légico. Mas nao se trata da
unica plantagdo de alimen-
tos dentro da drea urbana de
Sdo Paulo. Atualmente, sdo
muitasasempresas queapos-
tam em hortas comunitarias.
Eocasodo Shopping Eldo-
rado, na Marginal do Pinhei-
ros,nazonaoeste. Em2012,a
administracdodo empreendi-
mento decidiu transformar a
cobertura do complexo em
plantacdo. Contratou dois
funciondrios para cuidar ex-
clusivamente da empreitada
e envolveu todos os demais
no processo de separagio do
lixo organico-quase1tonela-
da por dia, que vai para uma
composteira e ¢ transforma-
da em adubo - e de colheita.
Eles podem levar as hortali-
cas e temperos para casa.
“Hoje, nossa plantacdo

o Certeza organica
“Temos horta urbana
para ter a qualidade e a
origem de produtos
organicos e diferentes.”

LAVOURAS
URBANAS
CONTRA
AREA OCIOSA

Empresas transformam terrenos em hortas na
capital; restaurantes usam produtos em pratos

ocupa3mil metros quadrados”,
afirma Marcio Glasberg, geren-
te de operacdes do shopping.
A horta da casa de eventos
EcoHouse,em Pinheiros,nazo-
na oeste, serve para abastecer
os restaurantes da rede Tantra
- que sdo do mesmo proprieta-
rio, o chef Eric Thomas. “Um
dos objetivos do projeto é pro-
var que um restaurante pode
ser independente na producdo
de seus insumos no local, dimi-
nuindo, assim, o impacto am-
biental”, afirma.
Oprojetofoidesenvolvidohd
quatro anos. Ja foram planta-
das folhas verdes para saladas,
de formahidroponica;flores co-
mestiveis,comoorquideas e mi-
nirrosas; ervas para temperos;e
até arvores frutiferas, como li-
moeiros e jabuticabeiras.
Também do ramo de alimen-
tagdo e com discurso “sauda-
vel”, a rede de restaurantes Sa-
lad implementou, ha seis me-
ses, uma horta em seu escrito-
rio administrativo, no Pacaem-
bu, zona oeste. Toda a produ-
cdoéusadanopreparodasrefei-
¢cdes dos 22 funciondrios que
atuam na sede. A empresa res-
saltaque aideia de criar a horti-
nhaveiodeumatentativade co-
mecar “um trabalho de dentro
para fora, conscientizando os
colaboradores sobre a impor-
tancia de uma alimentacfo sau-
dével e equilibrada”.
No bairro da Agua Fria, nazo-
nanorte,aagénciade comunica-

anos. Ali, eles tém cebolinha,
horteld, manjerona e orégano,
entreoutras plantas—até umpé
deacerola. “A produgio fica pa-
raostestes que fazemosemnos-
sa cozinha, jd que somos uma
agéncia especializada em nutri-
cdo e alimentagio sauddvel. E,
claro, para o consumo préprio
do pessoal da agéncia”, conta o
diretor, Gustavo Negrini.

H4 ainda escolas que usam

Casa de eventos. Horta serve para abastecer restaurantes

na Saude, zona sul. Ali, desde o
ano passado, hd uma plantagio
de 3 metros quadrados. “A cada
dois meses, uma turma ficares-
ponsavel pelo plantio, colheita
e preparo de pratos com os pro-
dutos colhidos”, explica Rafae-
la Yumi Montesinos, nutricio-
nista do colégio.

Cafezal. No caso do cafezal da
Vila Mariana - cuja produgio

SR

o escritori
cadastradas pelo Fundo Social
de Solidariedade do Estado —, a
histéria comegou na primeira
metade doséculo20. Atualmen-
te, alavoura urbana tem fungéo

NA WEB
Portal. Veja mais
fotos de hortas
urbanas
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Shopping. Na
cobertura do Eldorado
ha uma plantacao
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il S
ha seis meses
didatica, pedagdgica e cultu-
ral: serve paraque os paulista-
nospossam conhecer o culti-
vo daquele que ja foi o motor
da economia do Estado.
“Qualquer um pode visi-
tar, conhecer esse tipo de la-
voura que ¢ tdo importante
para a nossa histéria”, diz o
diretor técnico do instituto,
Antonio Batista Filho. Desde
2006, sempre emmaio,oIns-
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