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Casa e Lazer

PERTO DA NATUREZA

Plantas e flores deixam qualquer lugar mais alegre e colorido. Mas como nem todo mundo
tem dedo verde, paisagista da dicas de como cuidar de um jardim - dentro e fora de casa

Nada como o contato com o

verde para os apaixonados

pela natureza. Quem tem um
espacinho em casa e sonha em ter
plantas e flores pode apostar:
algumas espécies nao sao dificeis
de serem cultivadas.

Segundo o paisagista e
engenheiro agronomo Erik
Wisniewski, da empresa Vila Verde,
uma das flores mais cobicadas
éaorquidea. So que ela é do tipo
que requer paciéncia - a florada
dura no maximo um més e acontece
uma vez ao ano. Atras dela, vém as
rosas, ixoras e geranios.

Quem so tem area disponivel
dentro de casa pode recorrer aos
igualmente belos antdrios e
lirios-da-paz. Mas para aqueles
que ndo tém o tal dedo verde,

Erik indica plantas de pouca
manutenc&o. “Hoje em dia, as
pessoas gostam do verde por perto,
mas acabam nao dispondo de tempo
para cuidar. Espécies cuja rega é
mais espacada e com menor
possibilidade de infestacao de
pragas sao as mais procuradas”.

Com a ajuda do profissional,
reunimos algumas das plantas e
flores mais pedidas em seus
projetos. Ele também indica o
melhor ambiente para o cultivo e da
dicas rapidas de como cuidar de
cada uma delas.

B Buxinho. Melhor ambiente:
externo, a pleno sol. Como cuidar:

é preciso fazer poda de formacao
uma vez ao més, ou seja, o corte dos
ramos que vao se desenvolvendo

ao longo do tronco, porque eles
tiram a forca da copa da planta.
Eliminando esses galhos, ela
crescera mais rapido e se
desenvolvera corretamente.

“Esta planta é sempre pedida.

0 que muita gente nao sabe é que
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eladeve ficar onde a luz do sol possa
banha-la por completo”.

Regue trés vezes por semana.

B Yucca. Melhor ambiente:
extrerno, a pleno sol. Como cuidar:
“E a mais facil de manter,

pois nao existe poda de formacao
para esta espécie”. Regue duas
vezes por semana.

B Pata-de-elefante. Melhor
ambiente: externo, a pleno sol.
Como cuidar: elimine as folhas
que vao secando na parte
superior da planta. Regue uma
vez por semana.

W Clusia. Melhor ambiente:
externo, a pleno sol. Como cuidar:
“Se for plantada como cerca viva,
as podas devem ser mensais para
manter o cercado. Do contrario,
deixe-as crescer avontade”.
Regue duas vezes por semana.

M Pleomele variegata. Melhor
ambiente: externo, a pleno sol.
Como cuidar: adube a cada trés
meses. Ndo ha necessidade de
podas de formacao. Regue duas
vezes por semana.

M Palmeira phoenix. Melhor
ambiente: externo, a pleno sol.
Como cuidar: retire as folhas

que secam na parte superior da
planta. Nao necessita de podas
de formacao. Regue duas

vezes por semana.

B Jaboticabeira. Melhor ambiente:
externo, a pleno sol. Como cuidar:
“Se estiver plantada diretamente
no chao, sao indicadas podas
anuais para que ela nao cresca
muito. Em vasos, a adubacao
deve ocorrer a cada trés meses
para se ter boa quantidade

de frutos”, orienta Erik.

Regue trés vezes por semana.

B Palmeira chamaedorea.
Melhor ambiente: interno. “Esta
planta nao pode pegar solem

suas folhas, mas sim uma certa
claridade”. Como cuidar: nao
precisa de poda e a adubacao

é a cada trés meses. Regue duas
vezes por semana.

B Pacova. Melhor ambiente:
interno, com claridade. Como
cuidar: limpe somente as folhas,
ndo ha necessidade de poda.

No mercado, existe um produto
chamado Brilha Folha, que é
usado para essa finalidade.
Regue a cada 15 dias.

M Lanca-de-sao-jorge. Melhor
ambiente: interno, sem luz
natural. Como cuidar: “Nao requer
cuidados especificos, mas a
adubacao deve ser a base de
nitrogénio, para que ela se
mantenha bemverde”. Regue
acada 15 dias.

MAIS CUIDADOS

Enquanto as plantas costumam
dar menos trabalho para cuidar,
Erik Wisniewski alerta: quem
deseja ter flores no jardim
externo ou mesmo dentro de casa
deve tomar alguns cuidados
bésicos. “E bom dar preferéncia
a adubos com mais fésforo e
potassio, do tipo 4-14-08.

A adubacao, de modo geral,
deve ocorrer a cada trés meses,
no caso dos adubos granulados,
ou mensalmente, quando o
produto for liquido”, ensina.

Outra dica do especialista
que vale para qualquer tipo de
flor é sempre observar a umidade
dovaso. “Na rega nao existe
uma férmula, mas bom senso:
no calor deve-se molhar mais
e noinverno, menos”.

A'seguir, vocé confere dez das
flores mais procuradas e as
dicas para que elas florescam no
tempo certo:



