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ipos mais fortes de maconha

podem ser responsaveis por

um em cada quatro casos no-
vos de psicose, de acordo com estu-
dodivulgadono Reino Unido. Usué-
rios do skunk, uma variedade mais
potente da Cannabis, podem ter até
trés vezes mais risco de enfrentar
um quadro psicético do que alguém
que ndo usa adroga.

O trabalho, do King’s College, em
Londres, divulgado pelojornal brita-
nico Daily Mail, concluiu que é fun-
damental alertar os mais novos para

orisco que algumas variedades da ma-
conhapodem trazer paraasaude men-
tal. O skunk que circula hoje no Reino
Unido foi geneticamente selecionado
paraser até quatro vezes mais forte do
que amaconha usada por geragdes an-
teriores.
Cercadeummilhdodejovensde16a
24 anos fuma maconha no Reino Uni-
do. Paraespecialistas, osusudrios regu-
lares sd0 os mais expostos aos quadros
psicoticos. Eaqueles que usamasvarie-
dades mais potentes estariam sob ris-
co bem maior do que os que conso-

Maconha forte pode
aumentar risco de psicose

mem tipos mais fracos de maconha.

Psicoses sdo doencas mentais em
que as pessoas podem ter alucinagdes,
delirios ou ambos. Os quadros podem
ser graves e aumentar o risco de suici-
dio ou de violéncia. Um relatério de
2012, da Comiss@o de Esquizofrenia
doReino Unido, jd apontava a necessi-
dade dealertas sobre osriscos damaco-
nha para a satide mental.

O estudo atual investigou o uso de
maconha em dois grupos, cada um
com cerca de 400 pessoas, entre 2005
€ 2011. No primeiro grupo, todos ja ha-

viam tido um primeiro episédio psico-
tico. No segundo, voluntdrios concor-
daram em responder perguntas sobre
eles mesmos, incluindo uso de maco-
nha e saide mental.

O resultado mostra que havia uma
chancebemmaiordeusodidriodema-
conha e de skunk no primeiro grupo.
Skunk, isoladamente, respondeu por
24% dos primeiros episddios psicéti-
cos. Esse numero foi quase o dobro de
outroencontradoemumestudoholan-
dés de 2002.

Onovo trabalho, publicado narevis-
tamédica The Lancet na semana passa-
da, mostra que quem usa skunk diaria-
mente tem uma chance trés vezes
maior de vir a ter um episédio psicoti-
co do que quem ndo fuma maconha.
Aparentemente, nfo hd risco maior de
psicose em quem usa as formas mais
fracas da droga.

Skunk ¢ um nome genérico de quase
cemvariedades de maconhas maisfor-
tes, que apresentam niveis mais eleva-
dos de THC (tetrahidrocanabinol),
um dos principais compostos psicoati-
vos da maconha. De forma inversa, o
skunk apresenta quantidades baixas
de canabidiol, que pode ter efeitos an-
tipsicdticos. Assim, esse desequilibrio

explicaria o maior risco de psicose
trazido pelas formas mais podero-
sas de maconha. As maconhas mais
fracasacabamtendo concentragdes
mais elevadas de canabidiol e ndo
tdo altas de THC, o que poderia ex-
plicarabaixarelacdodessestiposde
maconhacomoriscode quadros psi-
céticos.

Comaflexibilizacdodousodama-
conha em diversas partes do mun-
do, é importante que esses alertas
sobre omaiorriscodedoencasmen-
taisemusudrios assiduos de varieda-
des potentes sejam feitos de forma
mais enfdtica.

Bom lembrar também que, em ar-
tigo recente, comentamos aqui nu-
meros divulgados nos Estados Uni-
dos que mostram que 50% dos aci-
dentes fatais com jovens motoris-
tas naquele pais aconteceram apds
consumode alcool, maconhaouam-
bos. Para além da discuss?o politica
sobre a liberacdo do uso da droga,
seria essencial pensar em agdes que
reduzam os riscos que cercam esse
consumo.
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Crise da agua muda habito de moradores

Armazenar agua da chuva, lavar menos louca, limpar a piscina de outro jeito: paulistanos contam qual sera o legado da seca histérica

Rafael Italiani

Amaior crise hidrica dahisto-
ria de Sdo Paulo imp0s novos
habitos a populacdo em rela-
c¢do ao uso da agua. Parte das
20 milhdes de pessoas da re-
gido metropolitana abasteci-
daspela Companhiade Sanea-
mento Bdsico do Estado de
Sdo Paulo (Sabesp) esta bus-
cando formas alternativas de
captacdo do recurso para dri-
blar a reducio da pressdo e o
fechamento da rede e se pre-
para para um eventual rodi-
zio oficial. O objetivo é depen-
der cadavez menos daempre-
sa e mais da chuva.
Amudancadehdabitos é seme-
lhante a que aconteceu durante
o apagdo energético de 2001,
quandoapopulagidotambémte-
ve de se adaptar. Naquela épo-
ca,ganharam forca aslampadas
de baixo consumo e os equipa-
mentos mais economicos.
Cada vez mais a captacdo de
dgua da chuva vem se tornando
uma alternativa. O engenheiro
de trafego Weliton Bastos, de
42 anos, montou um esquema
noquintalde suacasa,noIpiran-
ga, zona sul de S3o Paulo, para

captar a dgua da chuva que se
acumula na calha. Para isso,
comprou duas caixas de 500 li-
tros. “Aqui em casa, mesmo se
encher o Cantareira,nio vamos
mudar mais nossos hébitos.”

A 4gua ¢ usada para lavar o
quintal e dar descarga. Na chu-
va da ultima quarta-feira, ele
conseguiu armazenar 760 li-
tros. “Para mim é uma mudan-
ca de comportamento que vai
durar para sempre.”

O sobrado da arquiteta Julia-
na Llussa, de 44 anos, tem uma
piscinade36 millitrosnacober-
tura. Para evitar o desperdicio,
ela parou de usar dgua da rua
paraencheradreadelazerenio
usa mais o aspirador para fazer
alimpeza, pratica que consome
agua. “Agora espero chover pa-
ra encher a piscina. Em vez de
usar o aspirador, faco o trata-
mento com cloro e a dgua fica
limpa do mesmo jeito”, disse.

Segundo ela, caso a crise se
agrave, a dgua da piscina serd
usada para a limpeza da casa.
Ela também diz estar lavando
menos louca. “N&o coloco mais
os pires das xicaras na mesa do
café. E uma louga que suja pou-
€0, ndo é essencial.”
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Juliana Llussa. Ela ua agua dachuva ara encher piscin

As dez familias que dividem
umterrenono Sumarezinho, zo-
naoeste, reduziram em 39,3% o
consumo de agua da Sabesp.
Emdezembrode2013,0s mora-
dores consumiram 28 mil litros
de dgua. Umano depois, o gasto
erade 17 millitros. “Aqui, quan-
do chove, ¢ até engracado. Sai
todo mundo correndo com os
baldes para pegar chuva. Como
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aruaé alta, a dgua ndo chegana
torneira”, explicou a musicista
Fernanda Barbosa, de 21 anos,
que mora em uma das casas.
Naquarta-feira, o Estado con-
tabilizou 600 litros de d4gua em
baldes. “Vai ser para sempre. A
gente consome menos agua, pa-
gaum valor menor e vive bem.”
As mudancas também atin-
gemos comerciantes. O empre-

Miniterreno vira
prédio com novo
Plano Diretor

Areas de 900 m? no
centro dao lugar a torres
altas com muitos
apartamentos; m? nao sai
por menos de RS 9 mil

Adriana Ferraz

Construir em terrenos peque-
nos, localizados na regido cen-
tral de S8o Paulo, é parte da es-
tratégia atual do mercado imo-
bilidrio para enfrentar a crise
econdmica e, a0 mesmo tempo,
cumprirasdiretrizes estabeleci-
das pelo novo Plano Diretor.
Lancamentosrecentes em bair-
* ros como Repuiblica e Bela Vista
revelam essa nova caracteristi-
ca de ocupagio da cidade. Até
estacionamentos estreitos e la-
va-rapidosaos poucos sdotrans-
formados em prédios.
Quem passa distraido pela
Rua Aurora, por exemplo, nem
¢ percebe que o unico respiro en-
tre as construcdes existentes
¢ naalturadonimero7sorecebe-
rd um edificio. Serdo 18 anda-
¢ res,com 149 unidades de metra-
gens variadas, entre 23 m? e 50
m?2. Antes usado como estacio-
namento, o terreno de apenas
904 m? recebera torre Unica e
semrecuo emrelacioacalcada.
Quandoestiver pronto, o pré-
dio sera colado, de um dos la-
dos, no imével vizinho, e a tini-
ca drea de lazer no térreo serd

destinada aos animais, que ga-
nhardo um parquinho. Para os
proprietarios, as atracdes serdo
concentradasnosandares supe-
riores e na cobertura, que terd
piscina e saldo de festas.

“Eumnovo conceito que, ape-
sar de compacto, tem agradado
muito aos clientes. J4 alcanca-
mos 70% das unidades vendi-
das”, afirma o coordenador de
vendas, Carlos Gianecchini. A
garagem oferecerd vagas para
metade dasunidades, regraper-
mitidahoje. Os demais morado-
res poderdo usufruir do bicicle-
tdrio a ser construido na entra-
da do edificio.

Perto dali, no cruzamento da
Ruada Consolacdo com a Aveni-
da S3o Luis, também no centro,
218 unidades de 18 m? a 44 m?
Vo ocuparumterreno comme-
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Novo. Prédio na Aurora tera
18 andares e 149 unidades

nosde 9oom?. O aproveitamen-
todadreatambém serd comple-
to, para ndo perder nenhum es-
paco util.
Omesmométodoserdempre-
gado no Vibe Republica, entre
as Ruas Marqués de Itu e Bento
de Freitas. Neste caso, o proje-
toaindaprevé cincolojasnotér-
reo, com direito a garagem co-
mercial - duas caracteristicas

incentivadas pela Prefeitura.

Com as vendas de unidades
prontas retraidas, comprar ter-
renos menores — e por isso mais
baratos - e projetar torres que
ocupem cadaespacodadreapo-
demajudaramanter o mercado
aquecido. De acordo com o Sin-
dicatodaHabitagdo de Sdo Pau-
lo (Secovi-SP), alguns nichos
ainda conseguem se manter lon-
gedacrise,o que explicaamulti-
plicagio de langamentos.

“Eocasodasunidades peque-
nasdo centro”,diz o presidente
da entidade, Claudio Bernar-
des. Segundo ele, unidades do
tipo estudio ou um dormitério
oferecemboarelacgdo custo-be-
neficio tanto para vendedores
como compradores. Nao que os
precos estejam baixos. O m2
desse tipo de lan¢amento nio
sai por menos de R$ 9 mil.

Regras. Aprovado em meados
do ano passado, o atual Plano
Diretor tem como objetivo prin-
cipalaumentaraofertade mora-
dias nos chamados eixos de
transporte, que sdo as avenidas
dotadas de estacdes de metrd
ou corredores de onibus.
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@ Aprendizado

“Quanto menos depender
da Sabesp, melhor. E isso
que estou aprendendo na
crise e € o que quero
ensinar para a minha filha”
Weliton Bastos, de 42 anos
ENGENHEIRO DE TRAFEGO

sario Francisco Severiano Al-
ves, de 49 anos, investiu R§ 4
mil, no fim de 2014, para adap-
tar as calhas e o reservatorio de
dgua de 20 mil litros que tem
dentro de suaoficinamecanica,
em Itaquaquecetuba, na Gran-
de Sdo Paulo. “A gente perdia
muitadguadachuva, entdofize-
mos as mudangas para conse-
guir aproveita-la. E dgua de gra-
capara lavar pecas, a garageme
usar no vaso sanitario.”

Paradigma. Para Antonio
Eduardo Giansante, mestre em
Engenharia Hidrdulica e Sanea-
mento e professor da Universi-
dade Mackenzie, as adaptagdes
para conseguir a “independén-
cia hidrica” sio positivas. “E
umamudancade paradigma. As
pessoas estdo tomando cons-

ciéncia de que a dgua ¢ limita-
da.” Ele diz, porém, que o poder
publico deveria dar mais infor-
macdes e instrugdes sobre co-
mo armazenar a chuva para evi-
tar contaminagdes e dengue.

Segundo Malu Ribeiro, coor-
denadora da Rede das Aguas da
SOS Mata Atlantica,amudanga
de comportamento foi o inico
aspecto positivo da crise hidri-
ca. “Para ser permanente, esse
tipo de mudancga tem de fazer
parte do nosso cotidiano, néo
apenas em tempos de crise.”

No Sdo Paulo Futebol Clube,
a limpeza de arquibancadas e
de outras areas comuns estd
sendo feita com jatos de ar.
“Buscamos cada vez mais efi-
ciéncia dentro do clube”, expli-
cou Eduardo San Martin, dire-
tor de Meio Ambiente do SPFC.

O consumo caiu de 5,9 mi-
lh&es de litros, em outubro, pa-
ra2,4milhdes,emjaneiro. Ame-
dida de maior impacto foi no
gramado do Morumbi. Como
ha minas no subsolo, o clube
adaptou os veios, canalizou pa-
raum reservatdrio e usa a dgua
para irrigacdo. “O gramado é
nosso local de trabalho e preci-
sa estar prefeito.”
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