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Malhar ao ar livre,
por uma melhor
qualidade de vida

As oito academias publicas contam com orientador profissional

CESAR MIRANDA

DAREDACAO

Faz pouco tempo, subir o carri-
nho de feira pela escadaria do
prédio, de trés andares, era um
martirio para o joelho do por-
teiro Silvio Luis Martins, de 54
anos. Ele evitava a tarefa sema-
nal. Para fugir das pontadas
desconfortaveis, além de bolsa
de gelo, a indicagdo foi fazer
atividadefisica.

“Mudou da agua para o vi-
nho. Desenferrujou e nao senti
mais dores”, celebra Martins.
Ele é um dos quase 600 alunos
de academias ao ar livre que
integram o Projeto Esporte &
Saude, da Prefeitura.

Cercadas por gradil e com
horario de funcionamento es-
tabelecidos, elas estao em oito
pontos diferentes da Cidade.
Entre os frequentadores des-
tes espacos gratuitos — a maio-
rianafaixade 45 a’70 anos - 0s
principais beneficios citados
foram controle do peso corpo-
ral, melhor flexibilidade, forta-
lecimento de musculos, sensa-
¢ao de bem-estar e aumento
deautoestima.

Além da qualidade de vida, o
projeto atrai uma parcela da
populacio com o orgamento
familiar apertado e que ndo dis-
pensaatividade fisica com regu-
laridade. A mensalidade de
uma academia particular nao
sai por menos de R$ 80, em
média.

“Nao pagamos nada, e so-
mos bem-atendidos”, diz a do-
na de casa Mavilde Campos
Freire. Ela esta matriculada ha
dois meses na academia, no
BNH da Aparecida, e diz que
os resultados tém sido vantajo-
sos. Trés vezes por semana, Ma-
vilde vai se exercitar nos 23
equipamentos a disposicdo do
publico. “E uma terapia para

Locais tém diversos aparelhos, com diferentes funcdes para exercicios

Locais

>>Praca das Palmeiras - Caruara

>>Praca Abilio Rodrigues (BNH) - Aparecida

>>Lagoa da Saudade - Morro da Nova Cintra

>>Quadra Milton Ruiz (Rua Santo Eduardo) - Morro Sao Bento
>>Praca Francisco Prestes Maia - VilaSao Jorge

>>Praca Bezerra de Menezes - José Menino

>>Praca Altino Arantes - Jardim Castelo

>>Quadra Adalberto Mariani (Av. Pedro Lessa, 2880) - Embaré

Inscricoes

Podem ser feitas na propriaacademia. Permitido apenas para maiores de
16 anos, mediante entrega de duas fotos 3x4, atestado médico e copia do
RG. As aulas contam sempre com acompanhamento de professor de
Educacdo Fisica. Outras informacdes: 3269-8080

mim. Esqueco avidae cuidoda
minhasadde”.

As academias dispoem de
aparelhos com diferentes fun-
¢es, entre os quais o leg press,
que trabalha pernas e extensao
dos joelhos; transport, para
condicionamento  aerdbico;

barra alta giratéria, responsa-
vel pela rotacdo e alongamento
do tronco; e maquina para bi-
ceps, que pode ser utilizada in-
clusive por deficientes fisicos.

MONITORADOS
Embora seja ao ar livre, todos

FOTOS ALBERTO MARQUES

Cerca de 600 alunos frequentam as academias do Projeto Esporte & Satide, uma acdo de prevencao

alunos sdo acompanhados por
professores de Educacio Fisi-
ca. “Essa € uma das principais
diferencas. Muitas cidades
tém equipamentos em areas de
grande circulacio, porém, ndo
hé presenca de um especialista
para orienta-los”, diz o profes-
sor de educacao fisica Rodrigo
Schmidtde Aragjo.

Entre os riscos apontados es-
taolesodes causadas pelos movi-
mentos de atividades e aciden-
tesnosequipamentos. Além da
questdo daseguranca, a presen-
ca de um especialista garante
montar um treino especifico,
de acordo com a necessidade
decadaindividuo.

Para Aratjo, ampliar o aten-
dimento ou investir em novas
academias publicas é contri-
buir para diminuir a frequén-
cia de idosos em policlinicas.
“Euma questao deinvestimen-
toem qualidadedevida”.

Segundo Marcelo Casati,
coordenador de atividades es-
portivas da Secretariade Espor-
tes (Semes), as academias sdao
fruto de parceria com arede de
farmécias Poupafarma, respon-
savel pelaaquisicao dos equipa-
mentos, que podem chegar a
R$ 25 mil poracademia.

Nos horarios vagos,
usuarios de drogas

Il Vizinhos e alunos daacade-
mia ao livre, situada na Aveni-
da Pedro Lessa, 2.880, so la-
mentam que o equipamento,
quando estd fechado, atrai
usuarios de maconha.

A cena é comum quase todos
os dias. O lugar é procurado,
principalmente, por menores
de idade. Alguns jovens pulam
o gradil, que é considerado bai-
X0, com o uniforme de escola e
amochilanas costas.

Sob acondi¢io de ter onome
trocado para preservar sua
identidade, um vizinho aceitou
conversar com a Reportagem.

O profissional liberal diz que
os adolescentes, sempre em
grupo de trés a cinco pessoas,
acorrentam as bicicletas no
proprio gradil, antes de pula-
lo, por volta do meio-dia. “Te-
nho a impressdo de que eles
nao moram nas redondezas.
Por que a Prefeituranao coloca
um guarda municipal para cui-

dar do local? E um descaso
total”.

Aempregadadoméstica Ro-
bertadiz que o cheiro de maco-
nha é muito forte. “Parece que
acenderam varios cigarros ao
mesmo tempo. Nuncavi qual-
quer carro de policia por
aqui”.

Segundo Marcelo Casati,
coordenador deatividades es-
portivas da Secretaria de Es-
portes (Semes), trés agoes es-
tao sendo estudadas pela Pre-
feitura para inibir a acao de
maconheiros e vandalos na
academia, entre elas, modifi-
car a altura do gradil, aumen-
toderondasda Guarda Muni-
cipal e ampliacdo das aulas,
para manter o espaco mais
ocupado.

“Nao posso falar em prazo,
porque depende de outras
areas da Prefeitura, mas pos-
so dizer que o assunto esta
encaminhado”, disse Casati.

Polémica na prescricao de exercicios

JOSE LUIZ ARAUJO

DAREDAGAO

E sabido que em algumas pro-
fissGes as competéncias sao de-
limitadas por umalinha ténue,
mas dificilmente ela é ultrapas-
sada. Porém, umanoticia veicu-
lada ha dias em jornais e sites
de circulagio nacional causou
surpresa e apreensio entre
quem estuda e trabalhana area
da Educacao Fisica. A partir de
um programa norte-america-
no de treinamento, o médico
poderia recomendar e prescre-
ver exercicio fisico ao paciente.

Trata-se do projeto Exercise
is Medicine, criado em 2007
pelo American College of
Sports Medicine e pela Ameri-
can Medical Association
(EUA), que visa capacitar pro-
fissionais da area da satide pa-
ra a adicdo da atividade fisica
aotratamento convencional.

O treinamento dos médi-
cos, acargo do Centro de Estu-
dos do Laboratoério de Apti-
ddo Fisica de Sao Caetano do
Sul (Celafics), visa atender pa-
cientes com céancer, alzhei-
mer, hipertensdo, esclerose
multipla e outras doencas. A
meta é que o procedimento
sejaampliado paratodo o Bra-
sil. O xis da questao esta no
verbo prescrever, que no dicio-
nario é imperativo: ordenar,
determinar explicitamente.

REACOES
Daniel Carreira, educador fisi-
co e pro-reitor académico da
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Ideia de que médicos prescreveriam atividades fisicas exaltou animos

Universidade Metropolitana
de Santos (Unimes), entende
quedeve ter havido um equivo-
co. “Nao tenho nada contra o
médicoindicarao paciente car-
diopata, hipertenso, diabético
ou sedentario que faga exerci-
cio fisico. O que ele nao pode é
dizer qual e com quais intensi-
dade, frequénciae duracao. Es-
se processo é especificidade do
professor de Educacao Fisica”.
O profissional lembra que

sd0 quatro anos de formacao
académica. “Se uma pessoa na
academia sofre uma lesdo (ou
tem um mal sibito), a obriga-
¢o do professor é recomendar
que procure um médico e nao
tentar resolver. Cada um na
suaarea’.

ERRO NA TRADUCAO

Flavio Delmanto, presiden-
te do Conselho Regional de
Educacio Fisicado Estado de

Sao Paulo, diz que muita
gente levou um susto, tanto
que o Cref se posicionou
oficialmente. “Ebom e é nos-
so dever esclarecer. Conver-
sei com o doutor Victor Mat-
sudo, do Celafics. Ele disse
que a imprensa traduziu in-
corretamente o termo pres-
cription do projeto original.
Nao havera prescricdo, mas
indicacao”.

O ortopedista Wagner Cas-
tropil, presidente do Institu-
to Vita, explica que deve ser
harmoniosaaconvivénciaen-
tre as varias areas profissio-
nais. “Eurecomendo fisiotera-
pia, dieta e atividade fisica,
ferramentas fundamentais,
mas ndo me compete prescre-
ver, dizer como devem ser fei-
tas. Sdo responsabilidades de
cada um desses profissionais.
Creio que houve um entendi-
mento erroneo do treinamen-
toemfoco”.

Para acalmar mais os ani-
mos, o Celafics, em nota ao
Cref/SP, esclareceu a ques-
tdo. “Os médicos receberdo os
conhecimentos minimos dos
fundamentos fisiologicos e
cientificos da prescrigdo da
atividade fisica e do exercicio
para que sintam maior segu-
rancade que aatividade fisica
pode e deve ser sim utilizada
como forma de prevencio,
tratamento e reabilitacdo das
doencas”, afirma Sandra
Mahecha Matsudo, diretora
do Celafics.

Natal iluminado com
328 mil pontos de led

DA REDACAQ
O espirito do Natal deve refle-
tir nos 328.250 pontos de leds
que irao compor a iluminacio
da Cidade entre os dias 7 de
dezembro e 6 de janeiro, quan-
do ocorre a campanha benefi-
cente Santos Nossa Lug. Com
menor consumo de energia e
maior durabilidade, as lampa-
das serdo instaladas junto a 11
arvores estilizadas em postes
de 14 metros, com enfeites de
estrela, folhas e golfinhos.

Os pontos luminosos durante
a campanha serdo na orla da
praia: no canteiro central junto
ao Ferry Boat (Ponta da Praia),
Praga do Aquario, canteiro cen-
tral da Bartolomeu de Gusmao,
Praga das Bandeiras (Gonzaga) e
Praga Sérgio Vieira de Melo (em
frente ao Emisséario Submarino);
umano Conjuntodo BNH (Apa-
recida), na Praga Abilio Rodri-
guez Paz; duasno Centro Histori-
co (Pracas Maua e José Bonifa-
cio); etrésnaZonaNoroeste: pra-

cas Julio Dantas e Jeronimo La
Terza; e nomorro daNova Cin-
tra(PragaGuadalajara).

Também estao previstos en-
feites em oito coqueiros na
Praca Independéncia, 15 co-
queiros na Praca Fonte do
Sapo, além de 30 arvores de
led pelojardim da orla.

Serao postes ornados com
cordas luminosas de 1 mil
lampadas em cada conjunto,
com detalhes de ramos de es-
trelas e guirlandas. Em cada
arvore artificial, havera uma
placaidentificando umainsti-
tuicdo cadastrada no Fundo
Social de Solidariedade e par-
ticipante dacampanha.

CARTOES NATALINOS

Ao todo, 150 mil cartGes de
boas festas serao divulgados
durante o periodo. Cada car-
tao sera vendido a R$ 1,00,
com renda revertida as insti-
tuigbes assistenciais benefi-
ciadas pela.Santos Nossa Luz.

Leiturarapida

Unifesp
Inscri¢des para curso de satide doidoso
Abertasinscrigoes parao curso da Unifesp de Especializa-
¢ao em saide do idoso: abordagem interdisciplinar. As
aulas serdo aos sabados, de marco de 2013 a marco de
2014. Inscrigoes até 11 de dezembro: 3878-3700.




